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Yara tedavisi temel prensiplerti;

“*Yara yatagi hazirlama kavramu:

“*Hedef yaray1 kapatmak degil, yarayi1 cerrahi
olarak kapatilmaya hazir hale getirmektir.
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T; doku degerlendirme ve duzenleme;
AMAC

*»» Eskar, Fibrotik, Nekrotik dokulardan kurtul!
» Once Graniile, sonra Epitelize hale getir!
“* Masere etme!

% YONTEM: Debridman.

v" Cerrahi debridman (Ameliyatla, kiiretle, 1slak-kuru vs.)
v" Otolitik debridman (nemli yara bakimi)

v Enzimatik debridman (kollajenaz, papain-iire)

v" Biyolojik debridman (larva, kurtguk)
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Debridman

Yara 1yilesmesini saglayabilmek 1¢in;
Yaradan, nekrotik materyal, eskar, devitalize dokular, yara kabuklar,

infekte dokular, hiperkeratoz, hematom, abse materyali,yabanci

cisimler, debris, kemik parcalar1 veya her tipte doku artiginin
temizlenmesi islemi

'

Effective debridement in a changing NHS: a UK consensus. London: Wounds
UK, 2013. Available from: www.wounds-uk.com
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Nekrotik dokular ve debris;

-Iyilesmenin dniinde fiziki bir bariyer (engel) olusturarak,normal ekstraseliiler
matriks olugsmasini,angiogenezi,graniilasyonu ve yara ylizeyinin epidermal ortii ile
kapanmasinm engeller.

-Infeksiyonu maskeleyebilir veya taklit edebilir.
-Mikroorganizmalarin yerlesmesini kolaylastirir
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Inflamatuvar sitokinlerin asir iiretilmelerine neden olarak,septik bir cevabin
dogmasina ve ardindan asir1 matriks metalloproteinaz (MMPs) tiretilmesine yol
acarlar

-Ozellikle bas1 yaralar1 ve diyabetik ayak yaralarinda, doku hasarimn gergek
boyutlarmin goriilebilmesini ve tedavi uygulayicilarin yaray1 dogru bir sekilde
degerlendirebilmelerini engeller.

-Asir1 eksuda ve koku tiretilmesine neden olur.

Yara temizlig1 (debridman) sarttir.
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Frequency of Debridements and Time to Heal
A Retrospective Cohort Study of 312744 Wounds

James R. Wilcox, RN'; Marissa J. Carter, PhD, MAZ; Scott Covington, MD!

» Author Affiliations | Article Information

JAMA Dermatol. 2013;149(9):1050-1058. doi:10.1001/jamadermatol.2013.4960

¢ 312744 hasta; retrospektif kohort ¢alismasi

¢ Debridman siklig: arttik¢a iyilesme oranlarinin artryor
¢+ lyilesme siiresi kisaliyor

¢+ Daha az debridman, iyilesme siiresi uzuyor

“* Debridmanlar arasi 2 haftadan daha uzun siiren yaralar daha
yavas 1yilesti
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Debridman-Drenaj

Bir diyabetik ayak yarasi iizerine ne koydugunuz degil, tizerinden ne aldigmiz
onemlidir: Debridman, basi

Tiim oli, kotii ve nekrotik dokular agresiv bir sekilde debride edilmeli, abseler
drene edilmeli ve infekte kompartmanlar genisce acilarak kompartman basinglari
azaltilmalidr.

~

D G. Armstrong LA, et al. Clin Infect Dis 2004; 39:S92-9
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Otolitik Debridman

Yara yataginin kendi fagositik hiicreleri ve proteolitik
enzimlerinin yardimi ile debris ve zararh dokularin
uzaklastirilmasi islemidir. Dogal bir siirectir. Otolitik debridman
yavastir, sure alir.

Nemli yara ortaminin saglanmasi bu islemi kolaylastirir.

Daha az agresif bir yontemdir. Yavas isler, uygulamasi kolay,
sorunsuz, her yerde yapilabilir.

(Cogu zaman yaranin temizlenmesi isleminin daha ¢abuk ve agresif
olarak yapilmasi gerekir.

Enzimatik Debridman

Nekrotik dokularin parcalanmasy/yikimini uyarmak

icin bazi kimyasal ajanlarin topikal olarak uygulanmasi
(Papain-Urea, Papain-Urea — Chlorophyllin, Collagenase)
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Biyolojik Debridman

Larva debridman tedavist:

Maggot, kurtguk tedavisi
Lucilia sericata sineginin yasayan larvalari
Debridman, antimikrobiyal ve 1yilesmeyi stimiile edici etkileri
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Cerrahi Debridman

Bistiiri, makas, kiiret, v.b. kulanihr.
Kalm, yapisik, sert eskar dokulari, devitalize dokular i¢in
En agresif debridman yontemi

Analjezi, anestezi gerekebilir Deneyimli ve yetkin kisilerce yapilmali

Cardinal M, etal. Wound Repair Regen 2009;17(3):306-311.
Lebrun, E., et al. Wound Repair Regen 2010; 18: 433-438.
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Direkt Debridman Teknolojileri (DDT):

Hidrocerrahi; sivi ile yikama esasina dayali

Yabanci maddeler, debris ve yara icindeki diger ¢ok yapisik olmayan materyelin fizik
olarak temizlenmesi

Yikama ne kadar giiclii ve hizli ise dokulara o kadar fazla enerji transfer edilir ve sonug
olarak debridmanda o kadar fazla

Ultrason:Transfer edilen mekanik enerjinin frekansi ve yogunluguna bagli olarak
proteinler ve hiicresel yapilardan degisik dokulara, hasar, dislokasyon ve degisime
ugratma gibi etkileri var

Qoustic Wound Therapy System
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ISKEMIK YARALAR - DEBRIDMAN

“»Periferik damar hastalig1 ve buna bagli iskemisi olan yaralarda debridman
zamanlamasi esnek

“» Aktif infeksiyon varsa, revaskiilarizasyon gereksinimi olup olmadigina
bakilmadan yara acilen debride edilmeli

«» Infeksiyonun klinik belirtileri olmadan, bir yara veya kuru gangren varliginda
once revaskiilarizasyon yapilmali

“*Debridman 6ncesi yara bolgesine yeterli kan akimi saglanarak yasamin
stirdiirmesi olas1 dokularin gereksiz yere eksize edilmesi engellenir

=B

Rhonda S. Cornell, et al. J Vasc Surg 2010;52:31S-6S
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Dr. Per¢in Karakol’un izniyle ve destegiyle
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Dr. Percin Karakol’un izniyle ve destegiyle
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Dr. Per¢in Karakol’un izniyle ve destegiyle
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En cok sorulan soru

Yaranin ustiine ne koyalim - ne stirelim?
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Yara tlizerine ne koydugunuz degil,
yaranin uzerinden ne aldiginiz oneml !!

DEBRIDMAN, DRENAJ

BASI AZALTILMASI-
KALDIRILMASI
(Off loading)

Armstrong DG, et al. Clin Infect Dis 2004; 39:592-9
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Olgu

<1.E. 65 yasinda, kadn hasta

< Ozgecmis: DM

%22 Nisan 2021 Covid — 19 PCR pozitif
“*Yogun bakim iinitesine yatis; 2 hafta

5 Mayis 2021 Pandemi servisine yatis

12 Mayis 2021 Yogun bakim tiinitesine yatis
<18 Mayis 2021 Yara Bakim Unitesine yatis

s Ates 36,1°C
“*Solunum sayist 20/min
“*Nabiz 86 /min

“*TA: 120/60 mmHg

“»Lokosit: 8630/mm? (PMNL %386,3)
**CRP: 43,2 mg/dL (<5 mg/dL)

**Oksijen satiirasyonu: %98

“*HbA1C: % 10,01

“*Kreatinin: 0,51 mg/dL

¢ Albumin: 3,7 g/L (10.06.2021)
“*Sodyum: 136,7 mmol/L

s Ferritin: 432,9 ng/mL (4,63 — 204 ng/mL)
“*LDH: 343 U/L (125 -220 U/L)
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I; infeksiyon-inflamasyon

%+ Infeksiyonun klinik belirtileri: Sicaklik, sislik, kizariklik,
agri, akinti

¢ Sistemik yamitlar: Ates, CRP, ESH, 16kosit vs.
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Yarada Bakteriyel Durum

Kontaminasyon Kolonizasyon

Sy itz

Avascular eschar

Kritik kolonizasyon

Infeksiyon
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Mikrobiyolojik degerlendirme

¢ Yaradan aseptik olarak bir doku 6rnegi (kiiretaj veya biyopsi yoluyla) alin.
(Kosullu; Orta)

“* Yumusak doku veya kemik orneklerinden patojenlerin ilk basamakta
tanimlanmasi 1¢in molekiiler mikrobiyoloji teknikler1 yerine geleneksel
mikrobiyoloji tekniklerini kullanin. (Gtiglii; Orta)

% Ayakta osteomiyelit siiphesi varsa (tedaviden 6nce veya sonra), intraoperatif
veya perkiitan olarak kiiltiir i¢in kemik (yumusak doku yerine) drnekler
almay1 diistinlin. (Kosullu; Orta)

Guidelines on the diagnosis and treatment of foot infection in person with diabetes IWGDF/IDSA 2023
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Kultura Nasil Alalim?

Aspirasyon

Onemli olan sugsuz bir izleyiciyi degil sugluyu yakalamaktir!

Powlson A.S., Coll A.P. JAC 2010;65(Suppl 3):1ii3 — 9
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Kiiltiir Ornegi

Dr. Onder Kiligoglu’nun izniyle
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“*Lokosit: 6100/mm? (pargal1 %82,2)
**CRP: 36,3 mg/dL (normal deger; <5 mg/dL)

*»Yikamal1 negatif basingli yara kapama uygulandi
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Klinik Izlem

“»*Uygulama sonrasi yeterli graniilasyon gelisti ve ortopedi tarafindan

ilk kapama gerc¢eklestirildi
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TeSettointler. . .

@ DIABETES |
AND FOOT CARE

_Tlme to Act

Bu sunumda bazi resim ve

videolardaki destekleri icin;

Dr. Per¢cin KARAKOL

ve

HERNATIDN.AL WORKING GROUFP ONM THE DIABETIC FOOT Dr. Sel(}uk BAKTIRO GLU,na
http://www.iwgdf.org tesekkﬁr ederim

'? urkish Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases
Diabetic Foot Infections Study Group

http://www .klimik.org.tr
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