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Ne Zaman ART ?

CD4 sayısı ?

"Hit hard, Hit early "

 Erken dönemde birden fazla antiretroviral ile agresif 
tedavi

 Yan etkileri artırma ve çoklu ilaç direnci geliştirme riski

İleri düzeyde immünosupresyonu olan hastaların 
(CD4 sayısı 350/μL'den az) tedavisi
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Ne Zaman ART ?

Tedavi zamanı ?

 Daha uzun yaşam süresi

 İmmun düzelme

 Daha az kanser
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ART’ den Beklentiler
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HIV RNA’nın yüksek ve sürdürülebilir 

bir şekilde baskılanması 

İmmünolojik fonksiyonun restorasyonu 

ve korunması 

HIV ilişkili morbiditede azalma, 

sağkalımda artma

HIV bulaşının önlenmesi 

Sağlıkla ilişkili yaşam kalitesinin 

optimize edilmesi

Sağlık hizmetlerinin yaşam boyu

entegrasyonu

Damgalanma ve ayrımcılığa maruz 

kalmama özgürlüğü

Tedavi ve klinik izlemenin minimum 

etkisi

İlaç direncini önlemek



ART Seçimi

İyi tolere edilmeli

Yüksek etki gücüne sahip olmalı 

Yüksek genetik bariyere sahip olmalı

Affediciliğe sahip olmalı

Bireysel ihtiyaçlara, tercihlere uyum sağlamalı

Tedavi geçmişi göz önüne alınmalı
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ART'ye Başlarken
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Tedavi Öncesi

 HIV RNA düzeyi (viral yük)

 CD4 sayısı 

 CAB-LA veya oral TDF/FTC ya da TAF/FTC kullanımı ile temas 
öncesi profilaksi öyküsü ya da INSTI bazlı temas sonrası profilaksi
kullanımı

HIV genotipik ilaç direnç testi sonuçları
 Daha önce antiretroviral maruziyeti olmayan kişilerde genotipik direnç testi, 

özellikle revers transkriptaz ve proteaz genlerindeki mutasyonlara 
odaklanmalıdır.

 İletilen INSTI direnci endişesi varsa, bu ilaç sınıfına karşı direnç mutasyonları 
da test edilmeli
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FDA  Onayı Olan İlaçlar

ABD Gıda ve İlaç Dairesi (FDA) tarafından onaylanmış, dokuz 
mekanizma sınıfında 30’dan fazla antiretroviral (ARV) ilaç bulunmaktadır.
 Nükleozid/nükleotid ters transkriptaz inhibitörleri (NRTI’ler)

 Non-nükleozid ters transkriptaz inhibitörleri (NNRTI’ler)

 Proteaz inhibitörleri (PI’ler)

 İntegraz zincir transfer inhibitörleri (INSTI’ler)

 Füzyon inhibitörü

 CCR5 antagonisti

 CD4 T lenfosit (CD4) hücresi bağlanma sonrası inhibitörü

 gp120 bağlanma inhibitörü

 Kapsid inhibitörü
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Antiretroviral İlaçlar
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Nükleozid revers

transkriptaz translokasyon

inhibitörleri (NRTTIs)

ISLATRAVİR
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Belirli Klinik Senaryolar için Diğer İlk Antiretroviral Rejimler
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Önerilmiyor

RAL
 Dirence karşı düşük genetik bariyer ve daha yüksek hap yükü

EVG/c
 COBI ile ilaç–ilaç etkileşimleri ve EVG'nin dirence karşı düşük genetik bariyeri

Takviye edilmiş ATV
 Toksisiteler (örneğin hiperbilirubinemi) ve ilaç–ilaç etkileşimleri

EFV
 Toksisiteler (nöropsikiyatrik etkiler ve intihara eğilim dahil), düşük dirence karşı bariyer ve 

ilaç–ilaç etkileşimleri

RPV/TDF/FTC
 Doravirin (DOR)/TDF/3TC gibi tek tablet rejiminin mevcut olması
 DOR’a kıyasla daha fazla ilaç–ilaç etkileşimi
 Yiyecek kısıtlamaları 
 HIV RNA ile CD4 sayısı sınırlamaları
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Guidelines for the Use of Antiretroviral Agents in Adults and Adolescents With HIV. Department of Health and 

Human Services. Available at https://clinicalinfo.hiv.gov/en/guidelines/adult-and-adolescent-arv. 



Önerilmiyor

DRV/r + RAL
 HIV RNA >100.000 kopya/mL olan bireylerde daha yüksek virolojik 

başarısızlık oranı

 Düşük genetik direnç bariyeri

 RAL'in yüksek hap yükü 

DRV/r + 3TC

 Farmakokinetik (PK) güçlendirici gerektirmesi

 İlaç etkileşimleri

 Destekleyici klinik çalışma verilerinin bulunmaması
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Guidelines for the Use of Antiretroviral Agents in Adults and Adolescents With HIV. Department of Health and 

Human Services. Available at https://clinicalinfo.hiv.gov/en/guidelines/adult-and-adolescent-arv. 



ART Etkisi

Etkili ART sonrası, viral yükün saptama sınırlarının altına düşmesi 
genellikle ilk 12 ila 24 hafta içinde

 Virolojik başarının öngörücüleri

 Düşük bazal viremi

 İdeal ARV rejiminin 

 Yüksek etkinlik, hızlı virolojik baskılama

 Tolere edilebilirliği ve YE profili

 Uygunluğu/kolay kullanımı

 Mükemmel bağlılık

 İlaç-ilaç etkileşimi
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*.Panel on AntiretroviralGuidelinesfor Adults and Adolescents. Guidelinesfor the Use of AntiretroviralAgents in Adults and Adolescents with HIV. 

Departmentof Health and Human Services. Erişim: hDps:// clinicalinfo.hiv.gov/en/guidelines/adult-and-adolescent-arv. 

**HIV AIDS Tanı İzlem ve Tedavi El Kitabı  Versiyon 3.0 Şubat 2024

***EACS GuidelinesSürüm 12.1 Ekim 2024



Acil (Immediate, Urgent) ART
Aynı gün, hatta aynı vizit içinde tedavinin başlanmasıdır

 Akut HIV infeksiyonu

 ≥50 yaş veya ileri hastalık

 Gebeliğin son döneminde başvuran tedavisiz kişilerde

 Tanı sonrası ART reçetelemeye kadar geçen sürede sağlık hizmetine dâhil 
olamama ihtimalleri bulunması

 ART’ye katılımı arttırmak

 Bakım sürecine daha hızlı bağlanmak

 ART ile sağlanan viral baskılamaya ulaşma süresini hızlandırmak

 Tedaviye uyumun ciddi düzeyde sorun yaratabileceği kişilerde 
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*Radix AE, et al. Rapid ART Initiation [Internet]. Baltimore (MD): Johns Hopkins University; 2025 Mar. 

Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557123/

* HIV/AIDS Tanı İzlem ve Tedavi El Kitabı Sürüm 3.0, Şubat 2024

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557123/


Acil Tedavi Gerekirse

 Direnç testinin sonuçlanması beklenmeyebilir. 

 İlaç rejiminde, direnç bariyeri yüksek ve HIV RNA düzeyini hızlı 
baskılayacak ilaçların seçilmesi önerilir. 

 İlk seçenek DTG veya BIC + TDF/FTC veya TAF/FTC kombinasyonudur. 

 DRV/r ve LPV/r de yüksek genetik bariyere sahip diğer alternatiflerdir. 
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Hızlı (Rapid, Prompt) ART
Tanı anından itibaren yedi gün içerisinde ilaçlara 

başlanmasıdır.
 Günler / Haftalar

Tüm HIV ile yaşayan bireylere önerilir

Kanıt seviyesi:

 Yetişkin & ergenler: Güçlü öneri, yüksek kaliteli kanıt

 Çocuklar: Düşük kaliteli kanıt

Hızlı ART öncesi önemli fırsatçı infeksiyonların
varlığı değerlendirilmelidir
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WHO. Guidelines for the managing advanced HIV disease and rapid initiation of antiretroviral therapy. 

July 2017.    http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/advanced-HIV-disease/en 
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