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Artista olan bir hastalik...

* Diinya Saglik Orglti, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri'nin
(CDC) yeni tahminlerine gore:
e Dlinya capinda 2023'te tahmini 10,3 milyon kizamik vakasi vardi ve
e 2022'ye gore %20'lik bir artis anlamina geliyor.

» Kiresel olarak yetersiz asilama vakalardaki artisi ydnlendiriyor.

WHO. Ortak Basin Biilteni Atlanta/ Cenevre. 14.11.2024



Kizamik Haberleri

Kizamik - 14.03.2025
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DSO uyardi: Kizamik vakalarn son 27 yilin
en yuiksek seviyesinde

Kizamik - 07.11.2024

Kizamik ve bogmacaya karsi uzmanlar

uyariyor: Vakalar artiyor, tedbirleri alimak
gerekiyor

Kizamik - 07.03.2025

ABD'de kizamik nedeniyle ikinci 6lim
gerceklesti

Kizamik-15.07.2024

Afganistan'da Kizamik Nedeniyle Oliimler
Artiyor

ABDPOST 28 Subat 2025
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Teksas’ta Kizamik Salgini Hizla Yayiliyor
ILK OLUM GERCEKLESTI!

ABD'nin Teksas eyaletinde kizamik vakalarinin hizla arttigi bildirildi. Teksas Sagdlk Dairesi, son

glnlerde tespit edilen 124 vaka ile salginin etkisini giderek daha fazla hissettirdigini acikladi.
Uziict bir gelisme olarak, bu salgin nedeniyle iki kisi hayatini kaybetti. Olenlerden birinin, kizamik

asisi yapiimamus bir cocuk oldugu &grenildi. Ancak cocugun yasi hakkinda herhangi bir aciklama

yapilmadi.




Neden...

* Kizamik, iki doz kizamik asisiyla 6nlenebilir;
* Ancak 2023'te 22 milyondan fazla cocuk ilk doz kizamik asisini kacirdi.

* Dliinya capinda, cocuklarin tahmini %83'G 2023 yilinda ilk doz kizamik
asisini olurken, yalnizca %74'G 6nerilen ikinci dozu ald.

e Dinyanin en bulasici insan viruslerinden biri olan kizamik salginini
dnlemek ve toplumlari bu virGsten korumak icin:

* her ulke ve toplumda iki doz kizamik asisinin en az % 95 uygulanmasi
gerekiyor.



ety

Onemli gercekler | (&) world heattn |

e Kizamik, bir virisun neden oldugu, ciddi komplikasyonlara ve élime
vol acabilen, son derece bulasici, ciddi bir hastaliktir.

* Kizamik asisi 2000-2023 vyillari arasinda 60 milyondan fazla 6limdun
onune gecti.

e 2023 yilinda diinya genelinde tahmini olarak 107.500 kizamik
oliumunun gerceklestigi ve bunlarin cogunun asilanmamis veya tam

asilanmamis 5 yas alti cocuklarda meydana geldigi tahmin
edilmektedir.

* 2023 yilinda kizamik asisinin ilk dozunu alan cocuklarin orani ytuzde 83
olurken, bu oran 2019 yilindaki yizde 86 seviyesinin oldukca altinda

kald.



COVID-19 salgininin etkileri

e COVID-19 salgini gbzetim ve asilama calismalarinda aksakliklara yol acti.

* Asilama hizmetlerinin askiya alinmasi ve asilama oranlarinda yasanan dususler
milyonlarca cocugu kizamik gibi 6nlenebilir hastaliklara karsi savunmasiz birakti.

* Hicbir tlke kizamiktan korunmus degildir ve diisiik bagisiklama oranina sahip
bolgeler virisuin yayilmasina zemin hazirlayarak salgin olasihigini artirir ve
asilanmamis tim cocuklari riske atar.

* COVID-19 salginina ragmen ilerlemeyi yeniden saglamali ve boélgesel kizamik
eliminasyon hedeflerine ulasmaliyiz.

* Birincil saglik hizmetleri icinde bagisiklama programlari guclendirilmeli, bu
nedenle tim ¢ocuklara iki doz kizamik asisi ulastirma ¢abalari hizlandirilmalidir.

* Ulkeler ayrica bagisiklik aciklarini belirlemek ve kapatmak icin saglam gozetim
sistemleri uygulamalidir.



Measles - number of reported cases

Year

Latest

= / -

'y "‘ A .’ L >

u '\\_ - & T o
& 1 /\.‘ * y

P el 3 \
% ! & g - !
o el A N
AR )
A J - o t -
o s A Y,
7 \
. N
\ = 1
3
> o
N \
- AL
3L
Ny B \
. Y
I ¢
A
311500 x .
.~. VY &
£ ¢
0 ) O
[ Data not available ;‘ 3
|| Not apphcable E
-
Disclaimer

The designations employed and the presentation of the matenal in this publicatton do not imply the
expression of any opinion whatsoever on the part of WHO concerning the legal status of any country,
territory, city or area or of its authorities, or concerning the delimitation of its fronters or boundaries. Dotted
and dashed lines on maps represent approximate border fines for which there may not yet be full agreement.

<.A,<J

2023 yili

World Health
Organization

© WHO 2025. All rights
reserved.




DSO Halkdanda ~

- . .
"m * e

Measles - number of reported cases

fi | 0

st wOSated 20246 07-12
Indic ator Measies - ngmder of reporied cases
Locabon 2023 222 2o 2020 2019 2013 207 2016 2015 2094 2013 2012 20m 200 2009
art.a =3 07e 3 b,
- —
73 Leore 54 4 4 ? - ¢ 853 »
3 . . 4 QO 4
VEsrtes 0
vaea
e 3 3 -3 - s
mon s
Sorea - 4 - z3 2 #12e < 29 49 e 317 vy
31 - ™
- - 4 Ll
B Suds T 7 = o & 2 Pt o 3 T P - on %
anr 5 v 7 3 4 4 4
33 43 a“n o - .
Sudse -— & 23 -~ 5z »= - L
uriname 3 s z it
~eece” - - & ‘ <2 - 2 T
Setcerand 5 T a = 5 35 2 7S 8 & 77 s
Turnye ¥4 : 2 -] 242 %es 408 42 4
s o ans - g "
Thaisnd a ] =12 8033 = < - =4 et S5 IS83 -
Tamor-Leste T 2 2 2 & « 4 3

https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/measles---number-of-reported-cases Erisim 10.04.2025



https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/measles---number-of-reported-cases
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https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/measles---number-of-reported-cases

Turkiye verileri
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https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/component/content/article/k%C4%B1zam%C4%B1k-ve-k%C4%B1zam%CA4%B1k%C3%A7%C4%B1k-surveyans%C4%B1.html?catid=109&Itemid=432 Erisim 10.04.2025



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/component/content/article/k%C4%B1zam%C4%B1k-ve-k%C4%B1zam%C4%B1k%C3%A7%C4%B1k-surveyans%C4%B1.html?catid=109&Itemid=432
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/measles---number-of-reported-cases

Number of measles cases
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Based on data received 2025-04 - Data Source: VB Database. Main epi curve was built using case-based surveillance data. Age distribution curve was built using case-based surveillance data. Coverage data from WHO/UNICEF Estimates of National Immunization

https://immunizationdata.who.int/global?topic=Provisional-measles-and-rubella-data&Ilocation= Erisim 18.04.2025

Coverage (WUENIC)



https://immunizationdata.who.int/global?topic=Provisional-measles-and-rubella-data&location

Asilama ve vakalarda yasa bagl dagilim (son 12 ay)
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https://immunizationdata.who.int/global?topic=Provisional-measles-and-rubella-data&location

Asilama Oranlari 2000-2023 vyillar

WHO/UNICEF Coverage Estimates (WUENIC)
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MCV1 —  MCV2

MCV1: Measles-containing-vaccine first-dose
MCV2:Measles-containing-vaccine second-dose

https://immunizationdata.who.int/global?topic=Provisional-measles-and-rubella-data&location= Erisim 18.04.2025



https://immunizationdata.who.int/global?topic=Provisional-measles-and-rubella-data&location

Yillara Gore Enfeksiyon Hastaliklarinin Vaka
Sayilari

Yerli vaka 3571 1.958 7.810
Yabanci vaka 1517 27 ) 301 947
Toplam 5.088 103 50 617 2.905 7.810

Saglik istatistikleri Yilhigi 2023, Saghk Bakanhgi



unicef@ her cocuk icin

UNICEF ne yapar? Aragtirma ve r

B Eaun bullen

Avrupa Bolgesi'nde son 25 yilin en yiiksek kizamik

vakasi kaydedildi — UNICEF, DSO/Avrupa

2024 yilinda AvruFa Bolgesi'nde 127.350 kizamik vakasi rapor edildi -
Bu, 2023'te bildirilen vakalarin iki kati ve 1997'den bu yana raporlanan en
ylksek sayi

2024 yilinda diinya genelindeki kizamik vakalarinin tGg¢te biri Avrupa Bolgesinde

e 2023 yilinda bu boélgeden 500.000 cocuk, kizamik asisinin ilk dozunu kacirdi

e 2024 yilinda Avrupa Bolgesinde en fazla kizamik vakasi gorulen tGlke 30.692 vaka ile
Romanya oldu.

* Kazakistan ise 28.147 vaka ile ikinci sirada yer aldi.



Tuarkiye’de Kizamik Salgini-2013

2012'de Romanyali bir aile ve
Suudi Arabistan ziyaretinden donen T.C. vatandasi

2012 yili 349,
2013 yili 8.042 vaka

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi, Bulasici Hastaliklar Calisma Grubu, Kizamik Raporu, 12 .03.2013
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/component/content/article/k%C4%B1zam%C4%B1k-ve-k%C4%B1zam%C4%B1k%C3%A7%C4%B1k-surveyans%C4%B1.html?catid=109&Itemid=432 Erisim 10.04.2025



https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/component/content/article/k%C4%B1zam%C4%B1k-ve-k%C4%B1zam%C4%B1k%C3%A7%C4%B1k-surveyans%C4%B1.html?catid=109&Itemid=432
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Bulasma

* DUnyanin en bulasici hastaliklarindan biridir.

* Kizamiga yakalanan bir kisi, asitlanmamis yakin temaslarinin 10'da
9'unu enfekte edebilir.

* Enfekte bir kisi tarafindan doktntlinin baslamasindan dort gin
dncesinden dékluntl sonrasi dort gun sonrasina kadar bulastirilabilir.

* Kizamik salginlari, 6zellikle yetersiz beslenen kicik cocuklarda ciddi
komplikasyonlara ve 6limlere yol acabilir.

* Kizamigi eradike etmeye yakin Ulkelerde, diger Ulkelerden ithal edilen
vakalar onemli bir enfeksiyon kaynagi olmaya devam etmektedir.



Bulasma yollari

Ooeg
" Kizamik, enfekte bir kisinin dkstrmesi
veya hapsirmasiyla yayilabilir.

% 009 o00,]l Kirli havayi soluyarak veya enfekte ylzeye
% o:‘;ooooo .o o
o0 02° dokunup, daha sonra goze, burna veya agiza
0302 % ° dokunulursa enfekte olabilirler.

Y

J (DC
Virds havada iki saate kadar yasayabiliyor. ,',,//}///A‘




KORUNMA



Korunma

* Asilama
e Canli ve 61U asi1 1963’de ruhsat aldi
* 1967’de 6lu asi atipik kizamik vakalari nedeni ile geri cekildi

* Immunglobulin
* Temas sonrasl 6 glin icinde
* Immun yetmezlikli kisilere
* Gebelere
e Aktif kizamikli anneden dogan bebeklere
* 6 ay altI bebeklere



Kizamik Asisi Paketi

460 TL

1 HEDIYE OLARAK GONDER




Asilama Yasl

* En iyi cevap, maternal antikorlar kaybolduktan sonra elde edilir.
* Toplumlarin 6zelligine gore 6.-15. ayda uygulanabilir.

* Kizamigin yaygin oldugu toplumlarda 9. ay, kizamigin azaldigi
toplumlarda 12.-15. ay uygulanir.



Kizamik-Kabakulak-Kizamikcik (MMR) Asisi

2. asi dozu genellikle ilk doza yanit vermeyenlerde bagisiklik saglar.

- nm -

Kizamik %93 %97 Kizamik %99 (2 dozdan sonra) %99 - Omiir boyu
Kabakulak %72 %86 Kabakulak %97 (1 dozdan sonra) %75 - %95 >30 yil
Kizamikeik %97 Kizamikcitk %95 (1 dozdan sonra) %90 >15 yil ? yasam boyu

Iki doz asidan sonra immiinokompetan bireylerin
tamamen bagisiklik kazanmamasi nadirdir.

https://www.cdc.gov/measles/vaccines/ Erisim 9.4.2025 Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025


https://www.cdc.gov/measles/vaccines/

Yetiskin asilama programi - 19 yas ve Uzeri icin 6neriler, ABD, 2025

Indication

Immuna- HIV infection CD4 Kidney failure
. t d t B ' -
compromised percentage and coun Asplenia, End-stage Chronic liver Health care
. (excluding HIV | <15% or | 215% and | Men who have complement Heart or renal disease; disease; personnel
Vaccine Pregnancy infection) <200 mm3| 2200 mm? | sex with men deficiency lung disease or on dialysis alcoholism™® Diabetes DY, %, 00
covip-191
Influenza inactivated Solid ergan
Influenza recombinantd transplant (refer 1 dose annually
to footnotes)
. 1 dose
E:ﬂ?\?:;z live, attenuated annually if age 1 dose annually if age [19-49 years
19-49 years
. P Seasonal Liver disease Refi
?;;\pfl)rgtory syncytial virus administration Refer to footnotes Refer to footnotes (refer to Fouh'lrm
(refer to footnotes) footnotes) TifE
Tetanus, diphtheria, pertussis Tdap: 1 dose
(Tdap or Td)S TEES DETTEE] 1 dose Tdap, then Td or Tdap booster every 10 years
Measles, mumps, rubella 3k K
(MMR) ¥
- + % ok Rerer to
Varicella (VAR) e et
Zoster recombinant (RZv)* Refer to footnotes
Human papillomavirus (HPV} ™™ “ 3-dose series if indicated
Pneumococcal
(PCV15, PCV20, PCW21, PPSVZ3)TT
Hepatitis A (HepA)248
.- Refer to
o0
Hepatitis B (HepB) Footnotes Age 60
; years o
Meningococcal A, C, W, Y
(MenACWY) 88
Meningococeal B (MenB) 52
Haemaophilus influenzae type b HSCT: Asplenia:
(Hib) ¥ 3 doses 1 dose
Mpox Refer to Refer to Refer to
pox footnotes footnotes footnotes
E?:SglrftEd poliovirus Complete 3-dose series if incompletely vaccinated. Self-report of previous doses acceptable. (Refer to footnotes.)




Ulusal Cocukluk Dénemi Asilama Takvimi (2025)

looaom| 2 | & | & e [ 12 | 18 | 24 |48 | BB
L AYSONU | AYSONU | AYSONU | AYSONU | AYSONU | AYSONU |AYSONU| AY | YAS |
Hep-B |
BCG |
KPA | ] RAPEL
DaBT - IPA-
Hib - HepB I I l RAPEL
OPA I ]
Sugicegi |
Tk EXDOZ | 1l |
Hep-A | ] ‘
DaBT-IPA
d | [ | 1 | | | 1
Hep-~B: Hepatit B Agm » OPA: Oral Polio Agisi B . .
KPR Kor s ek Ay P i ERISKIN DONEMI TURKIYE CUMHURIYET]
» DaBT-IPA-Hib-HepB: Difter, aselitier Bogmaca, Tetancs,  » Td: Erigkin Tetonos difteri Ags: A$| UYGULAMALARI SAGLIK BAKANLIGI
inaktif Polio, Hemofilus influenza tip b, Hepatit B Asis Rapel: Pekigtirme Doz Agiss

Saglikh Erigkinlere Risk Grubunda Yer Alan

Onerilen Asilar Eriskinlere Onerilen Asilar

> Td: Erigkin Tetanos difteri s Hepatit B

GEBELER > Hepatit A
> Tdab: Erigkin Tetanos, difteri, aselliler bogmaca | > Pnémokok
> Td: Erigkin Tetanos difteri > Grip
> Gri

e > Meningokok

65 YAS ve UZERI > Sucicedi

S PRk > KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak

> Gri

P J

| Bilgi icin doktorunuza bagvurunuz. asi.saglik.govitr
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Bagisikligin degerlendirilmesi

* Uygun bagisiklik kaniti olmayan veya asilama durumu bilinmeyen
kisiler icin KKK asilamasi gereklidir.

* Bagisiklik kaniti asagidakilerden biriyle belirlenir :
* Yasa uygun canli zayiflatilmis asi ile asilamanin belgelenmesi

e Kizamik icin — Her ikisi de 212 aylik yasta uygulanan ve aralarinda 228 glin
bulunan iki doz kizamik iceren asi (12 ayliktan 6nce uygulanan dozlar sayillmaz)

e Bagisikhgin laboratuvar kaniti, kizamik IgG

Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025



Kimler ast olmali?

* Genel olarak, 1957'den dnce dogan yetiskinlerde kizamik ve kabakulak
bagisikhgi varsayilabilir; saghk ¢alisanlari bir istisnadir

* 1957 veya sonrasinda dogan yetiskinlere en az bir doz KKK asisi
uygulanmalidir

e Ancak Uc virtsun her birine karsi bagisikliga dair laboratuvar kaniti (veya
asilamaya karsi tibbi bir kontrendikasyon) varsa asilanmaz.

e CDC tarafindan onaylanan pratik bir stratejiye gére Cocukluk cagi asi
kayitlarini elde etmek zor olabileceginden 1956'dan sonra dogan tim
yetiskinleri asilamak oneriliyor

» Kizamik, kabakulak ve/veya kizamikciga karsi zaten bagisik olan kisilerde
astyla iliskili olumsuz reaksiyonlarda artis gorilmez.

Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025



KKK’ye karsi bagisikligin
dokUmantasyonu yapilmasi gereken kisiler

* Yuksekogretim kurumlarindaki 6grenciler

e Saglik calisanlari

e Uluslararasi gezginler

e HIV ile yasayan CD4 sayisi > 200 hicre/mikroL olanlar

* Hematopoietik hlicre nakli alicilari nakilden 24 ay sonra bagisiklik
baskilamasi almayan ve aktif greft-versus-host hastaligi olmayanlar

Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025



Kizamiga karsi bagisikligin
dokUmantasyonu yapilmasi gereken kisiler

* Bir salgin sirasinda maruz kalma riski tasiyan kisiler

* Daha 6nce immun globulin veya ylksek titreli immun
globulin esliginde kizamik asisi ile asilanmis kisiler

* 1963-1967 villari arasinda canli olmayan kizamik asisi ile astlanmis
kisiler
* Bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerin yakin temaslari

Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025


https://www.uptodate.com/contents/immune-globulin-intravenous-subcutaneous-and-intramuscular-drug-information?search=mmr a%C5%9F%C4%B1s%C4%B1 yeti%C5%9Fkin&topicRef=3893&source=see_link

Saglik calisanlari

* KKK icin bagisikligin belgelendirilmesi saglik calisanlariicin (1957'den
once doganlar dahil) yapiimalidir

* Kizamik veya kabakulak bagisikligina dair laboratuvar kaniti olmayan
saglik calisanlariicin, en az dort hafta arayla iki doz KKK asisi
verilmelidir.

e Sadece kizamikciga karsi bagisikliga dair laboratuvar kaniti yoksa, en
az bir doz KKK asisi verilmelidir

Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025



Kizamik Bilim Kurulu
15.03.2013 kararlari

Tum saghk calisanlarinin ivedilikle KKK asisi olmasi
gereklidir. Asilama oncesinde serolojik degerlendirmeye

gerek yoktur. Asi en az bir ay ara ile iki doz olarak
uygulanmalidir.

T.C. SAGLIK BAKANLIGT
TURKIYE HALK SAGLIGT KURUMU - THSK
ASI ILE ONELEBILIR HASTALIKLAR

DAIRE BASKANLIGT EVRAK BIRIMI
05.04.2013 - 18:04:59 -

21001706/131.10. 02/38349
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* Maruziyet enfeksiyona neden olursa, hastaligin presemptomatik veya
prodromal evresinde KKK asisi uygulamasinin asiyla iliskili olumsuz
olaylar riskini artirdigina dair hicbir kanit yoktur.

MMR recomm Rep. 1998 22;47(RR-8):1-57.



* Bagisiklik kaniti olmayan ve kizamikli bir bireye maruz kalan saglik
calisanlari, maruziyetten sonraki 5. ginden 21. gine kadar isten
uzaklastirilmalidir.

* Vaka dogrulanirsa, 72 saat icinde asilananlar bile uzaklastiriilmalidir

https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/healthcare-personnel-epidemiology-control/measles.html Erisim 17.04.2025
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Asillamanin Kontrendikasyonlari

* Asl bilesenine veya onceki bir doza karsi siddetli alerjik reaksiyon
* Siddetli bagisiklik yetmezligi

* 14 gun veya daha uzun sure sistemik yuksek doz kortikosteroid
tedavisi

* Birinci derece akrabalarda konjenital veya kalitimsal immun
vetmezlik oykisu

* Gebeler ve gebelik stiphesi olanlar.
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Asllamada dikkatli olunmasi gereken

durumlar ve uyarilar

* Orta veya siddetli akut hastalik
 Alfa-gal alerjisi (asi neomisin ve jelatin icerir)
* Antikor iceren kan Urunlerinin alinmasi (asilama icin 3 -11 ay bekleyin)

* Trombositopenik purpura veya trombositopeni dykuisu
e KKK ve KKKV asisi icin bir onlemdir.
* KKK veya KKKV asisindan sonra klinik olarak anlamli trombositopeni gelistirme riski artabilir

e Tiberkulin deri testi veya interferon-gama salinim testine ihtiyac varsa

e Canlivirls asilari PPD’ye immun cevabi gecici olarak azaltabilir. KKK asisinin IGRA Uzerindeki
etkisii Bgel!irsizdir. PPD ile KKK asisi ayni giin yapilmadiysa KKK asisindan en az 1 ay sonra PPD
yapilabilir.

» Aktif tiberklloz hastasi
* Son 4 hafta icerisinde baska asilar olunduysa
* Herhangi bir etiyolojiye bagli nobet oykisu (kisisel veya ailede)

https://www.cdc.gov/measles/vaccines/ Erisim 9.4.2025

https://www.cdc.gov/pinkbook/hcp/table-of-contents/chapter-13-measles.html#fcdc_report pub_study section 9-contraindications-and-precautions-to-vaccination erisim 9.4.2025



https://www.cdc.gov/pinkbook/hcp/table-of-contents/chapter-13-measles.html#cdc_report_pub_study_section_9-contraindications-and-precautions-to-vaccination
https://www.cdc.gov/measles/vaccines/

Kortikosteroid tedavisinde asl

* 14 giin veya daha uzun stre boyunca yuksek doz kortikosteroid tedavisi
e 2 mg/kg veya
e glinde 20 mg ve ustl prednizon alan kisiler

asi guvenligiyle ilgili endiseler nedeniyle KKK asisi yaptirmamalidir.

* Asi yuksek doz kortikosteroid tedavisinin kesilmesinden sonra en az 1 ay
boyunca uygulanmamalidir.

* 14 glinden daha kisa bir stire boyunca glinltk veya glin asiri yuksek doz
sistemik kortikosteroid alan kisiler genellikle tedavinin kesilmesinden
hemen sonra asilanabilir.

 Ancak bazi uzmanlar tedavinin tamamlanmasindan 2 hafta sonrasina kadar
beklemeyi tercih etmektedir.
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Kizamik asisi, siddetli immunsupresyon kaniti olan HIV
enfeksiyonlu kisilere dnerilmemektedir.

* AIDS'li ve siddetli bagisiklik baskilanmasi olan bir kisiye KKK asisi
uygulandiginda ilerleyici kizamik pndmonisi vakasi meydana gelebilir

* Ciddi sekilde bagisiklik sistemi baskilanmis HIV enfeksiyonlu kisilerde
kizamik asisina karsi antikor yanitinin azaldigini géstermektedir

* HIV enfeksiyonuyla ilgisi olmayan siddetli bagisiklik baskilanmasi olan
kisilerde kizamik asisiyla iliskili morbidite bildirilmistir.

e KKKV, HIV ile enfekte oldugu bilinen kisilere uygulanmamalidir ve bu kisiler
icin asi onaylanmamustir.

MMR recomm Rep. 1998 22;47(RR-8):1-57.
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Aslya ragmen hastalik

* Bazi astlanmis kisiler virtslere maruz kalirsa yine de kizamik,
kabakulak veya kizamikcik gecirebilirler.
* Bagisiklik sistemlerinin asiya olmasi gerektigi kadar iyi yanit vermemis olmasi;

* Bagisiklik sistemlerinin enfeksiyonla savasma yeteneginin zamanla azalmis
olmasi veya

* Virls tasiyan biriyle uzun sireli yakin temasta bulunmus olmalari olabilir.

* Ancak, asilanmis kisilerde hastalik belirtileri genellikle daha hafiftir.
Ayrica hastaligl diger insanlara bulastirma olasiliklari daha disuktur.

https://www.cdc.gov/measles/vaccines/ Erisim 9.4.2025
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Olasi yan etkiler -Hafif

e Cogu insanda asi sonrasi herhangi bir yan etki gérilmez.

* Olusan yan etkiler genellikle hafiftir ve sunlari icerebilir:
e Asinin yapildigi yerde agri, kizariklik veya sislik
e Ates (39,4°C veya daha yiksek ates %5-%15), genellikle asilamadan sonraki 6-12
glin icinde ortaya cikar
 Hafif dokunti (%5)
* Lenfadenopati: Gecicidir, cocuklarin % 5'inde ve yetiskinlerin %20'sinde gorualir
* Eklemlerde gecici agri ve sertlik (%25 siklikta ve yetiskin kadinlarda)

https://www.cdc.gov/measles/vaccines/ Erisim 9.4.2025
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Olasi yan etkiler -Ciddi

* Daha ciddi yan etkiler nadirdir.
* Febril ndbetler : Her 3.000 ile 4.000 dozda 1
* Trombositopeni: 25.000 ile 40.000 asi dozunda 1 vaka.

* Genel olarak gecicidir ve asinin alinmasindan sonraki 2 ay icinde, en sik 2-3 hafta icinde
ortaya cikar.

Anafilaktik reaksiyonlar (8 -14,4 vaka /milyon doz). Eser miktardaki neomisin
veya jelatinin atfedilmistir.

KKK’de yumurta beyazi ile capraz reaksiyona giren proteinler
bulunmadigindan yumurta antijenlerine atfedilen reaksiyon yoktur.

* KKK'nin ensefalopati ile iliskili oldugu gortilmemektedir.

Kizamik inklGzyon cisimcik ensefaliti, bagisiklik yetersizligi olan kisilerde
kizamik asisindan sonra belgelenmistir.

Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025
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Kizamik icin maruziyet sonrasi profilaksi

* Kizamiga maruz kalan ve kizamiga karsi bagisikliga sahip olduklarini gosteremeyen
kisilere maruziyet sonrasi profilaksi (PEP) 6nerilmelidir.

e Kizamik icin iki tip PEP vardir. Duyarli kisilerde potansiyel olarak koruma saglamak
veya hastaligin klinik seyrini degistirmek icin, sunlardan birini uygulayin:
* KKK asisi, ilk kizamik maruziyetinden sonraki 72 saat icinde
 Immiinoglobulin, maruziyetten sonraki 6 giin icinde

* Intramuskiiler immunoglobulin (IMIG) icin dnerilen doz, temas edenin bagisiklik durumundan
bagimsiz olarak 0,5 mL/kg'dr.

* KKK asisini ve immunoglobulini ayni anda uygulamayin. Bu uygulama asinin

etkisini onler.
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Maruziyet sonrasi Saglik Personeli -1

e Kizamiga karsi bagisikligi oldugu varsayilan asemptomatik saglik
personeli

* Maruziyet sonrasi profilaksi gerekli degildir.
e Calisma kisitlamasina gerek yoktur.

e |lk maruziyetten sonraki 5. giinden son maruziyetten sonraki 21.
gline kadar kizamik belirtileri ve semptomlari acisindan ginlik
izleme uygulanir.
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Maruziyet sonrasi Saglik Personeli -2

Kizamiga karsi bagisikligi olduguna dair olasi bir kanit bulunmayan ve
kizamiga maruz kalan asemptomatik saglik personeli icin

CDC ve ACIP onerilerine uygun olarak maruziyet sonrasi profilaksi :

* |lk maruziyetten sonraki 5. giinden son maruziyetten sonraki 21. gline
kadar, maruziyet sonrasi profilaksi alip almadiginiza bakilmaksizin, ise
ara verin ve belirti -semptomlari acisindan gunlik izleme uygulayin.

* Maruziyetten dnce KKK asisinin ilk dozunu alan saglik personeli icin
calisma kisitlamasi gerekli degildir.
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Maruziyet sonrasi Saglik Personeli -3

* Kizamik oldugu bilinen veya suphelenilen saglik personeli,
dokuntllerin ortaya cikmasindan itibaren 4 gin streyle isten
uzaklastirilr.

e Kizamik oldugu bilinen veya suphelenilen, bagisiklik sistemi zayif saglik
personeli, hastaliklari stresince isten uzaklastirilir.
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KKK asisi, yanlis anlasilan asagidaki durumlarda
verilebilir -1

Yumurta alerjisi

Siddetli bagisiklik yetmezligi olmayan HIV enfeksiyonu
Pozitif TST

Es zamanli tiberkiloz testi (TST veya IGRA)
Emzirme

Gebe temasi

Cocuk dogurma yasina gelmis, ancak gebe kalmaya calismiyor
Bagisiklik sistemi zayif aile Gyesi veya ev halkiyla temas

Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025



KKK asisi yanlis anlasilan asagidaki durumlarda
verilebilir -2

Atesli veya atessiz hafif akut hastalik (USYE, otit, AGE vs)

Onceki dozdan sonra hafif -orta siddette lokal reaksiyon

Onceki dozdan sonra diisiik dereceli veya orta dereceli ates

Guncel antimikrobiyal tedavi

Hastaligin iyilesme evresi

Prematlre dogum

Bulasici bir hastaliga yakin zamanda maruz kalma

Penisilin alerjisi 6ykusu, diger asi disi alerjiler, alerjisi olan akrabalar veya alerjen
ekstresi immunoterapisi alan kisiler

Uptodate. Measles, mumps, and rubella immunization in adults. April 2025
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Sonuc

* Kizamik asi ile dnlenebilir bir hastaliktir
* Bir doz asilama yeterli degildir

e Kontrol icin toplumdaki asi oraninin %95 veya
Uzerinde olmasi gerekir

* Kizamik salginini durdurmak glctur
* Temel hedef:
Salgin baslamadan 6nlemektir.




TesekkUr ederim.




