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GİRİŞ VE AMAÇ 

• Tüberküloz önlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalık

• Dünya nüfusunun ¼’ü tbc ile enfekte

• 2022 yılında COVID-19’dan sonra dünyada tek ajanın neden olduğu 
enfeksiyonlara bağlı ölümlerde 2. neden

• 2019 yılında yaklaşık 10 milyon kişi tbc nedeniyle hastalanmış ve 1,4 
milyon kişi ölmüştür 

• Tedavi almayan olgularda mortalite %50

• DSÖ ve Birleşmiş Milletlerin amacı 2030 da tbc salgınını sonlandırmak



GİRİŞ VE AMAÇ 

• Ekstrapulmoner tüberkülozun sıklığı coğrafik, sosyal, etnik ve 
ekonomik parametrelere göre değişken

• DSÖ 2019 Tüberküloz Raporu ve literatürde %16-45 oranında 
ekstrapulmoner tutulum
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• Türkiye Sağlık Bakanlığı verilerinde ise 2018 yılında ekstrapulmoner
tüberküloz olgularının sıklığı %34.3’dür. 

• Ülkemizdeki en sık tutulumu ekstratorasik lenfadenopatiler (%31.6) ve 
plevra tüberkülozu (%22.7) oluşturmaktadır. 
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AMAÇ

• Bu çalışmada ekstrapulmoner tüberküloz enfeksiyonu gözlenen 
olguların retrospektif olarak değerlendirilmesi amaçlandı.



YÖNTEM

• 2015-2023 yılları arasında izlenen ekstrapulmoner örneklerde mikobakteri
üremesi olan ve/veya patolojik incelemede tüberküloz tanısı konulan 128 
hastanın verilerinin retrospektif olarak irdelendi

• Demografik özellikleri

• Komorbiditeleri

• Tutulum bölgesi 

• Tanı yöntemi 

• HIV pozitiflik oranı

• SPSS paket program (versiyon 27) ile tanımlayıcı istatistikler ile Chi-kare 
testi ile p değerleri hesaplandı. p<0,05 olması istatistiksel olarak anlamlı 
kabul edildi





BULGULAR

• Olguların %50,8’i kadın 

• Yaş ortalaması 52,97 (±18,45)

• 15 hasta (%11,7) immunosupresif tedavi almaktaydı 

adalimumab (n=4) ve metotreksat (n=3) 

• 23 hastanın (%18) bilinen bir malignitesi vardı

meme ca (n=6), mesane ca (n=4), mide ca (n=3)  

• 10 hastaya (%7,8) anti-HIV testi yapılmamıştı 

• HIV testi yapılan 118 hasta  HIV negatif

• İki hasta mahkum



• En sık lenfadenit 52 olgu %40,6

Servikal ve supraklaviküler %57,6

Aksiller %25  

Mediastinal %13,5

• Spondilodiskit 19 olgu  %14,8

Torakal vertebra %73,7

Lomber vertebra %26,3

Paravertebral apse          %57,9

• Abdominal %9,4  
• Plevral %9,4



Eşlik eden akciğer tbc, 
plevra, deri ve larinks
tüberkülozu erkek 
cinsiyette

Lenfadenit kadın 
cinsiyette daha sık 



128 hastanın 90’ı (%70,3) hospitalize edildi, 4’ünde (%4,4) mortalite görüldü
Tüm olguların 63 tanesine (%49,2) anti-tb tedavi başlandı

1 olgu tedavi sırasında exitus oldu
14 hasta takipten çıktı
48 hasta tedaviyi tamamladı



İlaç Direnci

• Mikobakteri kültürü yapılan 61 hastanın 58’inde M. tuberculosis
complex üredi

Üreme olan 42 örnekte antibiyogram çalışıldı 

• 8 örnekte ilaç direnci 

4 örnekte streptomisin

4 örnekte izoniazid direnci 

• INH direnci olan hastalardan birinde LTBE tedavisi amacıyla INH kullanım öyküsü 



Mortalite

• 4 hasta, 3’ü erkek

2 olgu akciğer tüberkülozu +  abdominal tüberküloz

1 olgu spondilodiskit

1 olgu apse formasyonunun eşlik ettiği supraklaviküler lenfadenit

• Mortal seyreden 4 hastadan 

1 hasta anti-tb tedavinin 12. gününde

3 hasta tedavi başlanmadan exitus



TARTIŞMA VE SONUÇ 

Ekstrapulmoner tüberküloz tanısı alan 128 olgu

• %50.8 kadın

• Yaş ortalaması 52,97(±18,45) olarak literatürle benzer (4,7)

• Anti-HIV testi yapılan 118 olgu HIV negatif

literatürde bu oran %1.8
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• En sık lenfadenit, spondilodiskit, abdominal ve plevral tüberküloz 
saptandı, bu durum literatür ile benzerdi 

• Çalışmamızda mikrobiyolojik kültür ve/veya patolojik tanı konulduğu, 
literatürde benzer tanı yöntemlerinin kullanıldığı görüldü



Sonuç

• Ülkemiz tüberküloz açısından endemik 
• Ekstrapulmoner tüberküloz, tüberkülozun sık görülen bir formu
• Atipik seyir 
• Sekel oranı yüksek 
• HIV ile enfekte birey sayısı artmakta
• Yeni immunosupresif ilaçlar, monoklonal antikorlar
• Klinisyenin aklına gelmesi
• Tanı koymadaki zorluklar
• Patoloji ve mikrobiyolojik inceleme eş zamanlı olmalı
• Klinisyen ile laboratuvarlar arası iletişim



Tüm branşlarda tüberküloz farkındalığının artırılması

KBB, Genel Cerrahi, Girişimsel 
Radyoloji

Lenfadenit

Spondilodiskit
Beyin Cerrahisi, FTR, Romatoloji, 

Ortopedi

Abdominal TB Gastroenteroloji, Genel Cerrahi

Plevral TB, Mediastinal
Lenfadenit

Kardiyak TB

Deri TB

Göğüs Hastalıkları, Göğüs 
Cerrahisi

Kardiyoloji

Dermatoloji, Plastik ve 
Rekonstruktif Cerrahi


