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Bruselloz

m Dinya capinda en sik gorilen

m Koyun, keci, sigir, domuz gibi hayvanlardan bulasan zoonoz

m Bulas yollar:
— Enfekte hayvan sekresyonlariile direk temas
- Enfekte aerosollerin inhalasyonu/konjunktivaya inokilasyonu
— Pastorize olmayan sut-sut Grinlerinin tiketimi

GUl H.C., Erdem H., Brucellosis (Brucella Species) In: Mandell,
Douglas, and Bennett's Principles and Practice of Infectious

Diseases, 9th Edition, 226, 2753-2758.




Bruselloz insidans Haritasi, Tiirkiye, 2017

el
L. Sinop

70 &g
}

™)

lller - Insindans

Oo -01 (1) B 10- 20 (21)
O0o1-5 (30) W 20- 40 (4)
05 -1 (18) W 40-100 (7)




llagc Uyumu

, R
D O
m DSO;

— Hastanin recete edilen stire boyunca ila¢ aliminin zamanlamasi, dozu
ve sikligi acisindan saglik hizmeti saglayicisinin tavsiyesine uymasi

— Yazilan ilaglarin yaklasik %50’si recete edildigi gibi alinmiyor.

Bolgemizdeki bruselloz olgularinda ila¢c uyumsuzlugu goze
carpmis olup, calismamizda bu durumun ve nedenlerinin
ortaya konulmasi amaclanmistir.

Adherence to Long-term Therapies, Evidence for action, WHO, 2003




GEREC VE YONTEMLER




m Klinigimizde bruselloz tanisi alan ve tedavi baslanmasi planlanan olgular
tedavi baslangici ve sonunda birer kez olmak tzere en az iki kez
degerlendirildi.

m ilk degerlendirme: demografik veriler ve semptomlar

m Son degerlendirme: tedavi uyumu; hem recete kayitlari ve tablet sayimi
ile, hem de hasta bildirimi ile sorgulandi.

m Olgular, toplam tedavi stirelerinde almasi gereken dozlarin 2%90’ini
aldiginda uyumlu olarak kabul edildi.




m 18 yas alti olgular ile tedavi baslangici ve sonunda en az 2 degerlendirme
yapilamayan olgular calisma disi birakildi.

m Tedavi uyumlu ve uyumsuz gruplar kiyaslandi.

m Pearson chi-square ve Fisher-Freeman-Halton exact univariate testleri ile
duzeltilmemis etkiler; multivariate logistic regression ile dizeltilmis
etkiler degerlendirildi.




BULGULAR




m 113 olgu:
- %49.6’s1 kadin
- Yas ortalamasi 37.9 (18-80)

m %16.8’'inde bruselloza bagl komplikasyonlar:
- % 6.2'sinde spondilit/spondilodiskit
- % 6.2'sinde epididimit/orsit
- % 2.7’sinde sakroileit

- %1.8’inde periferal artrit

m Tedavi rejimleri:
— Rifampisin + doksisiklin: %61.9
— streptomisin/gentamisin+rifampisin+doksisiklin: %14.2
— alternatif tedavi rejimleri: %11.5




Tablo 1. Risk Faktorlerinin Tedavi Uyumluluk Durumuna Goére Dagilimi ve Diizeltilmemis Etkileri

Yas Gruplari

18-34 yas

11 (%23.4)

36 (%76.6)

47 (%41.6)

35-64 yas 19 (%33.9) 37 (%66.1) 0.413 56 (%49.6)
65 yas ve Uzeri 2 (%20) 8 (%80) 10 (%8.8)
Cinsiyet Kadin 19 (%33.9) 37 (%66.1) 0.190 56 (%49.6)
Erkek 13 (%22.8) 44 (%77.2) 57 (%50
Medeni Durum Evli 26 (%29.5) 62 (%70.5) 0.587 88 (%77.9)
Bkt 596243 15196765 SR AEEL
Ogrenim Durumu Okur-yazar degil 13 (%50) 13 (%50) 26 (%23)
ilkokul mezunu 7 (%17.5) 33 (%82.5) 0.031 40 (35.4)
Ortaokul/lise mezunu 10 (%27.8) 26 (%72.2) 36 (31.9)
On lisans ve {izeri mezunu 2 (%18.2) 9 (%81.8) 11 (%9.7)
Yasadigi Yer Kirsal 16 (%29.1) 39 (%70.9) 0.859 55 (%48.7)
Kentsel 16 (%27.6) 42 (%72.4) 58 (%51.3)
Bruselloz Digi Hastalik Yok 24 (%28.6) 60 (%71.4) 0919 84 (%74.3)
Var 8 (%27.6) 21 (%72.4) 29 (%25.7)
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Tablo 1. Risk Faktorlerinin Tedavi Uyumluluk Durumuna Goére Dagilimi ve Diizeltilmemis Etkileri

Tedavi Uyumsuz Olgular (n=32, %28.3)

Tedavi Uyumlu Olgular (n=81, %71.7)

Ates/terleme Yok 25 (%33.3) 50 (%66.7) 0.089 75 (%66.4)
Var 7 (%18.4) 31 (%81.6) 38 (%33.6)
istahsizlik/kilo kaybi Yok 26 (%28) 67 (%72) 0.854 93 (%82.3)
Var 6 (%30) 14 (%70) 20 (%17.7)
Halsizlik/Miyalji Yok 0 (%0) 9 (%100) 0.046 9 (%8)
Var 32 (%30.8) 72 (%69.2) 104 (%92)
ilag Yan Etkisi Yok 19 (%27.9) 49 (%72.1) 0.913 68 (%60.2)
Var 13 (%28.9) 32 (%71.1) 45 (%39.8)
Bruselloza Bagh Komplikasyon Yok 26 (%27.7) 68 (%72.3) 0729 94 (%83.2)
var 8 (%51T6) 13(%68%) T9(% 1678
Parenteral Tedavi Kullanimi Yok 20 (%24.7) 61 (%75.3) 0.173 81 (%71.7)
ar 0 0 0
Tedavi Rejimi ikili kombinasyon 22 (%23.9) 70 (%76.1) 92 (%81.4)
—0.030

Uclii kombinasyon

10 (%47.6)

11 (%52.4)

21 (%18.6)



Tablo 2. Anlamli risk faktorlerinin diizeltilmis etkileri

OR icin %95 Giiven Aralhigi | OR i¢in %95 Giiven Araligi
Alt sinir Ust sinir

Ogrenim Durumu  ilkokul/okur-yazar 1.631 17.063 0.005
degil
Ortaokul-lise/okur- 2.066 0.688 6.203 0.196
yazar degil
On lisans ve 2.229 0.464 10.716 0.317

Uzeri/okur-yazar degil

Tedavi Rejimi ikili/UFIU 1.085 9.937 0.035

kombinasyon

Sabit (constant) 0.414 0.136




TARTISMA VE SONUC




m Bolgemizde;
— Okur-yazarhk oraninin dusukligu
— Parenteral tedavi icin saglik merkezine ulasim zorlugu
- Kullanilan ilag sayisinin fazlahgi

tedavi uyumsuzlugunun onde gelen nedenleri olarak distnulmustur.

m Bruselloz tedavisinde ilac uyumu, iyi sonuclar alabilmek icin oldukca
onemlidir.

m Literatlrde saptanabildigi kadariyla calismamiz, bruselloz olgularinda
tedavi uyumunu arastiran ilk calismadir.




Tesekkiirler...



