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Giriş



Giriş

RSV, SARS-CoV2 ve İnfluenza

Belirli yaş gruplarında ve risk faktörleri olan 

hastalarda ağır seyreder

• >65 yaş

• Kronik hastalıklar

• Yetersiz beslenme ve düşük fiziksel aktivite

• Sigara ve tütün ürünleri tüketimi

• Gebelik ve obezite

• Konjenital immün yetmezlikler



Giriş



Hedefler

Solunum yollarında viral etken saptanmış olan hastalarda

 Etken dağılımı

 Sekonder bakteriyel enfeksiyon oranlarını ve 

etkenlerini

 GYBÜ yatış oranlarını ve mortalite risk faktörlerini 

saptamak



Yöntem

Koç Üniversitesi Hastanesi ve Amerikan Hastanesi

15 Temmuz 2023 – 1 Ocak 2024

Prospektif - 30 gün

Solunum yolu viral etkeni saptanan ve hastanede yatan >18 yaş 

hastalar

Etken saptanmasında:

Multipleks RT-PCR (BioFire® FilmArray®) 

influenza A, influenza B, RSV, adenovirüs (Healgen Quatro

Combo 2 antijen testleri)



Yöntem

• Yaş ve cinsiyet

• Klinik bulgu ve belirtiler

• Özgeçmiş

• Laboratuvar verileri

• Görüntüleme yöntemleri

• Pnömoni ve sekonder bakteriyel enfeksiyonlar gibi 

komplikasyonlar 

• GYBÜ, mekanik ventilasyon ihtiyacı ve ölüm bilgileri

Etik Kurul: 2023.243.IRB1.077
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Bulgular - Etken Dağılımı
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Bulgular



GYBÜ ihtiyacı olan ve olmayan hastalar arasında

• Yaş, cinsiyet, vücut kitle indeksi (VKİ) açısından 

fark saptanmadı

• Nötropeni  GYBÜ yatış ihtiyacı olanlarda daha fazla

Çok değişkenli analiz:

• VKİ >30 kg/m2 (OR: 9.3, CI= 1.5-57.5)

• Pnömoni (OR: 4.5, C= 3.3-98.7) 

• Sekonder bakteriyel pnömoni gelişmesi (OR: 6.6, CI= 

1.4-31.1)

Bulgular



Bulgular

n 113 92 47 18



Tartışma - Sonuç

o Pandemi sonrası solunum yolu viral enfeksiyonları 

arasında en sık COVID19 

o GYBÜ yatış ihtiyacı gerektiren risk faktörleri: 

Obezite

Pnömoni 

Sekonder bakteriyel pnömoni 

o Morbidite ve mortalite daha yüksek  Yakın takip önemli
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