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GİRİŞ ve AMAÇ

• Hekimler ve sağlık personeli influenza açısından risk altındadır ve
aşılamada öncelikli gruplar arasındadır.

• Hekimlerin aşılanması hem kendilerini hem de hastane içi bulaşın
önlenmesi, kronik hastalığı olanların ve yaşlıların korunması için
önemlidir.

• Bu araştırmanın amacı, İstanbul’da bir özel hastanede çalışan
hekimlerde influenza aşısı olma durumunun ve bazı özelliklere göre
dağılımının belirlenmesidir.



YÖNTEM

• Tanımlayıcı nitelikte olan bu araştırmada İstanbul’da bir özel
hastanede çalışan tüm hekimlere (N=273) ulaşılması hedeflenmis ̧, 
%67,7’sine (n=185) ulaşılmıştır.

• Araştırma için Etik Kurul onayı (ATADEK 2023/11) ve Başhekimlik izni
alınmıştır.

• Veriler, ön denemesi yapılmıs ̧ 34 soruluk bir anket formu aracılığıyla, 
yüz yüze görüşme ile 2023-2024 influenza sezonu başlamadan önce
toplanmıştır. 



YÖNTEM

• Verilerin analizi SPSS 23.0 paket programı ile yapılmıs ̧; kategorik
değişkenler sayı ve yüzde; sürekli değişkenler dağılım ve yaygınlık
istatistikleri ile değerlendirilmiştir.

• Kategorik değişkenlerin karşılaştırılmasında gözlenen farkların
anlamlılığı ki-kare testi ile, sürekli değişkenlerin karşılaştırılması t-testi
ile incelenmiştir.

• İstatistiksel anlamlılık düzeyi olarak p<0,05 kabul edilmiştir. 



BULGULAR

• Katılımcıların yas ̧ ortalaması 45,9±11,8 (en küçük=26-en büyük=77); 
%53’ü kadın; %64,9’u evlidir.

• Hekimlerin %13,5’inin birlikte yaşadığı birey(ler)de en az bir kronik
hastalık vardır; %6,5’i evinde 65 yas ̧ ve üzeri birey ile yaşamaktadır.

• Bir önceki sezonda (2022-2023) influenza aşısı olma yüzdesi
%28,6’dır.



BULGULAR

• Hekimlerin %23,9’u (n=44) her yıl düzenli influenza aşısı yaptırdığını, 
%25,4’u ̈ (n=47) daha önce hiç influenza aşısı yaptırmadığını
belirtmiştir.

• Son 5 sezonda aşı olma yüzdeleri %28,3 (n=52)(2018-2019) ile %42,9 
(n=79) (2021-2022) arasında değişmektedir.

• Grubun %70,1’i (n=129) Covid geçirmiştir.



BULGULAR
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Influenza Sezonu



BULGULAR

• Hekimlerin %84,8’i 65 yas ̧ üstu ̈, %89,7’si kronik hastalığı bulunan
hastalarına influenza aşısını tavsiye etmektedir.

• Influenza aşılarıyla ilgili güncel bilgiler en sık DSÖ, Sağlık Bakanlığı ve
CDC-Advisory Committee on Immunization Practices web 
sayfasından edinilmektedir. 

• Son sezonda aşı yaptırmayan hekimlerin üçte biri (%34,6), “hasta 
olursa hafif geçireceğini düşündüğu ̈ için” aşı olmadığını belirtmiştir. 



BULGULAR
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Diğer

Hekimim önerdi.

Daha önce Influenza hastalığı geçirdim, bu yüzden aşı oldum.

Bulunduğum kurumda aşıya kolay ulaşabildim.

İş arkadaşım/hekim arkadaşım tavsiye etti.

Aşı olmam konusunda çalıştığım kurumdan tavsiye aldım.

Influenza ile enfekte olacağımdan korkuyorum.

Influenzayı hastalarıma bulaştırmak istemediğim için aşı oldum.

Influenzanın ciddi bir hastalık olduğuna inanıyorum.

Influenzayı aileme bulaştırmak istemediğim için aşı oldum.

Aşının beni influenzanın komplikasyonlarından koruyacağına inanıyorum.

Aşının etkililiğine güveniyorum.

Influenza açısından risk altında olduğumun farkındayım.

Aşının beni influenzadan koruyacağına inanıyorum.

Hekimlerin Aşılanma Nedenleri (2022-2023 Sezonunda)

Aşılanma nedenleri



BULGULAR
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Dini inançlarım nedeniyle aşı olmadım.

Aşıyı nerede olabileceğimi bilmiyorum.

Aşı olduktan sonra aşı nedeniyle influenza olacağıma dair endişelerim var.

Influenzanın ciddi bir hastalık olduğunu düşünmüyorum.

Influenza aşılarının yan etkileri konusunda endişelerim var.

Bulunduğum kurumda aşı olmam için özel bir çaba göstermem gerekli.

Aşı korumayacağı için aşı olsam da influenza olacağıma dair endişelerim var.

Daha önce influenza geçirmedim.

Influenza aşısının gerekli olduğuna inanmıyorum.

Aşı olmak için zamanım yok.

Aşı olmaktansa doğal bağışıklığın daha iyi olacağını düşünüyorum.

Influenza açısından risk altında olduğuma inanmıyorum.

Diğer

Hasta olursam hafif geçireceğimi düşünüyorum.

Hekimlerin Aşı Yaptırmama Nedenleri (2022-2023 Sezonunda)

Aşı Yaptırmama Nedenleri



BULGULAR

• Son sezonda influenza aşısı yaptıran hekimlerin yas ̧ ortalaması
48,6±13,0, yaptırmayanların 44,8±11,2’dır (p=0,047). 

• Kadınların %32,7’si, erkeklerin %27,6’sı influenza aşısı yaptırmıştır.

• Kronik hastalığı olanların %38,6’sı, olmayanların %27,7’si aşı 
yaptırmıştır.



BULGULAR 

• Evinde 65 yas ̧ üstü bireyle ile yaşayanların %41,7’si (n=5), 
yaşamayanların %29,5’i (n=51) influenza aşısı yaptırmıştır. 

• Her yıl düzenli influenza aşısı yaptıran hekimlerin, yaptırmayanlara
göre hastalarına ve gebelere influenza aşısı önerme açısından daha
özenli davrandıkları gözlenmiştir (p<0.005). 



TARTIŞMA ve SONUÇ

• Hekimlerde influenza aşılanma hızlarını artırmak için aşı olmama
nedenlerini de göz önünde bulundurarak, kanıta dayalı müdahaleler
planlanmalıdır.

• Aşılama kampanyalarına sezon başlamadan hızla başlanmalıdır.

• Erişkin bağışıklaması ile ilgili olarak hekimlere yönelik eğitimler ve
farkındalık çalışmaları yapılmalıdır. 



Beni dinlediğiniz için teşekkür ederim…

• Yıllık İnfluenza aşınızı yaptırmayı unutmayın


