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GIRIS-AMAC

Yogun bakim uniteleri sik antibiyotik kullanilan birimlerdir

Hastalarin ek komorbiditeleri sebebiyle ¢oklu ila¢ kullanimlari gorulmektedir

Calismamizda hastanemiz yogun bakim unitelerinde yatarak takip edilen
hastalarda kullanilan antibiyotiklerle, diger ilaglarin etkilesimleri arastiriimigtir

Yogun bakimda hasta takibi yapan brans hekimlerinin ila¢ - ilag etkilesimi
hakkindaki gorusleri degerlendirilmigtir



YONTEM

m Calismamiz 01.11.2023 - 30.11.2023 tarihleri arasinda gerceklestirildi

m Yogun bakimda takip edilen ve en az bir antibiyotik kullanimi olan 18 yas ustu
hastalar calismaya dahil edildi

m Kullanilan her bir antibiyotik i¢in, hastanin kullanmakta oldugu antibiyotik digi
llaclar ile ilag-ilac etkilesimleri, Medscape Drug Interaction Checker ve
Lexicomp® Drug Interactions veri tabanlari ile arastirildi

m Ek olarak daha onceden hazirlanmis bir anket, yogun bakimda hasta takibi
yapan hekimlere uygulandi



BULGULAR

m Calismaya 87 hasta dahil edildi

> 87

@ Hasta

3 hasta antibiyotiksiz
1 hasta ayni gun sevk

m Kurumumuzda YBU’de bir aylik antibiyotik kullanim orani %95,6’dir




Tablo 1. Demografik Veriler

Yas, ortxSS (min-max) 70,6x17,1 (19-97)
Erkek Cinsiyet 49 ( 56,3)
Yogun bakim yatis suresi, ortxSS ( min-max) 20,3116,7 (1-69)

Hasta basi kullanilan antibiyotik sayisi, ortxSS (min-max) 2,811,6 (1-7)

1 antibiyotik alan hasta sayisi 20
2-3 antibiyotik alan hasta sayisi 42
4-5 antibiyotik alan hasta sayisi 17
>5 antibiyotik alan hasta sayisi 8

*Hastalarin 25 (%28,7) tanesinde yatis surecinde 4 veya daha fazla antibiyotik kullanimi saptandi




Tablo 2. iki ayri veri tabanina ait ilac etkilesim dagilimi

Kontrendike 6 0
Major 171 6
Moderate 136 29
Minor 102 212
Toplam 415 247

*Ayni ila¢ gruplarina gore olmasina ragmen, Medscape veri tabanina gore minor kategoriler hari¢
diger kategorilerde etkilesim sayisi belirgin fazlaydi

Lexicomp® veri tabanina gore hicbir kontrendike etkilesim saptanmadi




BULGULAR

m En sik ilag etkilesimi gosteren antibiyotikler
- Moksifloksasin
- Klaritromisin
- Flukonazol
- Levofloksasin

- Siprofloksasin




Hekimlerin ila¢ etkilesim duzeyi ve yaklasimi degerlendirmesi

@ JArastirma gorevlisi doktor
@ Brans uzmani doktor

AL

llag - ilag etkilesimi konusundaki bilgi ve yaklasimi degerlendirmeye yonelik ankete, hastanemiz

yogun bakimlarinda hasta takibi yapan brans hekimlerinden 29 tanesi katilim sagladi
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llag- llac etkilesimi degerlendirilmesi sizce ne kadar 6nemlidir?

@
@2

@4
@5

m Ilac etkilesimine verilen 6nem de 24 kisi cok 6nemli oldugunu belirtmistir




llag — llac etkilesimi degerlendirilmesi giinliik pratiginize ne
dlzeyde uyguluyorsunuz?

@
@2

@4
®5

m llac - ilac etkilesimini glinlUk pratikte uygulama diizeyi daha diistik sonuclanmisti




llag — llac etkilesimi degerlendirilmesini giinliik pratigimize
uygulayamama sebebimiz nedir?

Uyguluyorum 13 (%44 8)

Yeterli bilgim yok

Yeterli zamanim yok 12 (%41 .4)

Onemii oldugunu dusunmuyorum —0 (%0)

Prognoza katki saglayacagini

0 (%0)
dusunmuyorum
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*En sik sebep yeterli zaman olmamasi seklinde belirtildi
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TARTISMA ve SONUC

m Yogun bakim unitelerinde antibiyotik kullaniminin yaygin oldugunu ve bu
antibiyotiklerin belirli ilaglarla sik etkilesim gosterdigini belirten calismamiz,
Medscape ve Lexicomp® veri tabanlari arasindaki farkhliklari vurgulayarak ilac

etkilesimlerinin degerlendiriimesinde kaynak seciminin onemine dikkat cekmektedir




TARTISMA ve SONUC

m Coklu ilag kullaniminin sikga goruldugu yogun bakim hastalarinda ilag
etkilesimlerinin belirlenmesi ve yonetilmesi ozellikle kritik bir oneme

sahiptir

m Hekimlerin ilac etkilesimleri konusundaki bilgi duzeyi ile klinik uygulama

arasinda belirgin bir uyumsuzluk tespit edilmistir




TARTISMA ve SONUC

m Calisma, yogun bakimda hasta takibi yapan hekimlerin ilac etkilesimi
konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi ve guvenilir degerlendirme

araclarinin daha yaygin kullanilmasinin onemini vurgulamaktadir

m Yetersiz zaman gibi engellerin asilmasi, ilag etkilesimlerinin daha etkili
bir sekilde yonetilmesine yonelik cozumlerin gelistirilmesi igcin onemli bir

adimdir




