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• A. Ö.

• 34 yaş erkek

• Adliyede memur

• İzmir’de yaşıyor



Şikayet

• Ateş yüksekliği

• Eklem ve kas ağrısı

• Gözlerde kızarıklık

• Yüzde ve vücutta şişme



Öykü

09/01/2004

• Halsizlik, miyalji ve yüzde şişlik şikayeti

• Kurum doktoru anti-inflammatuvar tedavi

12/01/2004

• 38⁰C ateş ve halsizlik artışı

• Kansız, mukussuz ishal

• Acil servis

• Sefuroksim aksetil 2x500 mg tb



Öykü

16/01/2004

• Şikayetler devam

• Acil servise başvuru

• Viral enfeksiyon?

• Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji servisine yatış



Özgeçmiş

• 1998 hipertrofik KMP tanısı

• 20 paket yılı sigara



Sistem sorgulaması

• Ateş yüksekliği

• Yorgunluk

• Terleme-titreme

• Gece terlemesi

• İshal (2 gün)

• Kusma (1 kez)



Fizik muayene
• TA: 110/60 mmHg VS: 36.9⁰C

• SS:20/dk   Nabız: 84/dk

• Bilateral hemorajik konjunktivit

• Periorbital ödem

• Farinks ve dilde hiperemi

• Karaciğer kot altında 2 cm palpable

• Bacaklarda şişlik



Laboratuvar

• WBC: 8500/ µL 

• Hgb:13.1 g/dL

• HCT: %38

• Plt: 107.000/ µL

• Sedim: 7 mm/h

• CRP: 86 mg/L

AKŞ:119 mg/dL
BUN:9.2 mg/dL
Krea:0.9 mg/dL
AST:107 U/L
ALT: 75 U/L
T bil: 0.35 mg/dL
D bil: 0.06 mg/dL
ALP: 154 U/L
GGT: 41 U/L
LDH: 673 U/L
CK: 964 U/L



Ön tanınız?

Tetkik ?



Laboratuvar

• Periferik yayma: eozinofili (%45)

• Kan kültürü x2

• İdrar kültürü

• Anti-CMV IgM (-)

• Anti-CMV IgG (+)

• Monospot (-)

• EBV-VCA IgM (-)



• PA AC grafisi olağan

• Abdomen USG: Hepatomegali (165 mm)

• Göz konsültasyonu: Enteroviral konjunktivit



• 12/01/2004 Romatoloji polikliniği

• 26 yaş kadın hasta

• Ateş yüksekliği ve yaygın kas ağrısı

• VS:38,6⁰C, peri-orbital bölge ve yüzde ödem

• Eklemlerde yaygın hassasiyet

• WBC: 6600/µL (%36 eozinofil) Sedim: 24 mm/h CRP: 68 mg/L

• LDH, CK normal

• 13 arkadaşında aynı şikayet

• Çiğ köfte tüketimi (17 Aralık 2003)





• Yılbaşı gecesi çiğ köfte tüketimi!

• Seroloji-Sağlık Müdürlüğü

• Kas biyopsisi planı



Patoloji





Patoloji

Trichinella IgG (+) 



Ocak-Mart 2004 

418 hastada tanı

Miyalji (%89.2), Artralji (%69.9)

Peri-orbital ödem (%67), Yüzde ödem (%65.8)

CK yüksekliği (%69.3), LDH yüksekliği (%93.8)

Eozinofili (%60.5)

Mebendazol/albendazol

78 (%19) hastaya prednizolon tedavisi



Trişinelloz
Klinik
• Çiğ/ iyi pişmemiş et (Domuz)

• 10000 olgu/yıl

• 2-8 haftalık inkübasyon

• Ateş, myaliji, halsizlik, göz çevresi ve yüzde ödem

• Konjunktivit, sunkonjunktival hemoraji (%50)



Tedavi

• Mebendazol 3x400 mg/gün -14 gün

• Deltakortil 3x20 mg 

• 30/01/2004 taburcu





Trişinelloz
Tedavi

Sistemik hastalık

• Albendazol 2x500mg 10-14 gün

• Mebendazol 3x 200-400 mg 3 gün

3x 400-500 mg 10 gün

• Ağır olgularda prednizon 30-60 mg /gün 14 gün










