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Kuduz

Kuduz, insan ve memeli hayvanların çoğunda ensefalit tablosu meydana getiren viral, 
zoonotik bir hastalıktır.

İyileşen olgu sayısı çok çok az
Çoğunda nörolojik sekel



Copyrights apply

Kuduz iyileşen olgular

Hiçbiri zamanında ve önerilere göre profilaksi almamış



Kuduz Tarihçe

• M.Ö. 3000 yılına dek tarihçe
• Eshunna yasaları (antik Sümer)
• Akadlar
• Hindistan
• Aristotele

• Persian Avesta: Korunmak için köpek ısırıklarından kaçınmak

• Celcus: Salya ile bulaş
• Rönesans dönemi: Yaranın yıkanması

Tüm yazıtlarda kuduz hayvan ısırığı ve
kuduz gelişmesi arasında bağlantı 

Eshunna yasaları 

Folio from an Arabic transla0on of the Materia Medica by 
Dioscorides. outdoor scene with mad dog bi6ng man
Tarantola A. (2017) Tropical Medicine and Infectious Disease 2(2), 5.



Birleşik Krallık'ta Viktorya Dönemi ve Asya ve Afrika'da Kolonizasyon
Döneminde Kuduz Kontrolü

• Köpekleri veya yabani hayvanları ortadan kaldırmak veya yok etmek, 
• Köpek hareketini kısıtlayan yasaların uygulanması
• Köpeklerin kayıt altına alınması ve hapsedilmesi ile ithal edilen hayvanların 

karantinaya alınmasının zorunlu kılınması
• Sahipli köpeklerin halka açık yerlerde ağızlarının kapatılmasını zorunlu

kılmak

• İskandinav ülkeleri ve İngiltere’de etkili oldu
Rupprecht C.E., Freuling C.M., Mani R.S., Palacios C., Sabeta C.T. and Ward M. 
(2020) A history of rabies.



Kuduz Aşılarının Zaman Çizelgesi



İnsan ve hayvanlarda kuduz aşı uygulamaları

İlk köpek kuduz aşısı Japonya’da
geliştirildi ve 1920’lerde kullanıldı, 
1957 kitlesel aşı ile  hayvanlarda 
eliminasyon

Kurosawa A., et al. (2017). PLoS Neglected Tropical Diseases 11(3), e0005435.

Asya ve bazı Afrika 
ülkelerinde koordinasyon 
sağlanamadı



Kuduz görülmeyen ülkeler 2024 

American Samoa, Aruba, Antigua, Barbados, Australia, 
Bermuda, Belgium, Fiji, England, Tahiti, Guam, Ireland, Hawaii, 
Jamaica, Ireland, Malta, Japan, New Zealand, New Caledonia, 
Northern Ireland, Scotland, Saint Lucia, Sweden, Singapore, St. 
Kitts- Nevis, Turks ve Caicos Adaları, St. Vincenti Grenadines, 
the UK,  Vatican City.

hOps://worldpopula6onreview.com/country-rankings/rabies-
free-countries



Köpek aracılı insan kuduz olguları
150'den fazla ülkede yılda ~59.000 insan ölümü
%95'i Afrika (%59,6) ve Asya’da  (%36,4)
Kuduz vakalarının %99'u köpeklerden 

kaynaklanmakta
Çoğu olgu  kırsal kesimdeki yoksul nüfus
Olguların vakaların yaklaşık yarısı <15 yaşı çocuklar

Köpek kaynaklı kuduz Batı Avrupa, Kanada, ABD, 
Japonya, Singapur ve bazı Latin Amerika ülkelerinde 
elimine edilmiştir.

Avustralya ve birçok Pasifik adası ülkesinde 
köpeklerin yol açtığı kuduz hastalığına 
yakalanmamıştır. 

Yıllık maliyet 8,6 milyar US$











Kuduzun  Bulaş  Yolları

• Hayvandan insana bulaş
• Isırık
• Tırmalama
• Bütünlüğü bozulmuş derinin  veya mukozanın yalanması, salya teması

• Aerosol ile bulaş (4 olgu)
• İnfekte yarasaların yoğun olduğu mağara
• İnfekte sinir dokusu ile çalışılan laboratuvar

• İnsandan insana bulaş
• Kornea, solid organ transplantı
• Transplasental? Perinatal?
• İnfekte insan tarafından ısırılma, öpüşme
• Cinsel yol

Salya, BOS, sinir dokusu 

WHO Expert Consultation on Rabies, third report: WHO Technical Series Report No. 1012, Geneva, 2018

Aguèmon CT et al. Rabies transmission risks during peripartum –Two cases and a review of the literature. Vaccine. 2016; 34(15):1752–
1757 



Günümüzde  İnsan  Kuduzunun Temel  Nedenleri

• Temas sonrası profilaksi uygulanmaması

• Kuduz immunoglobulinin bulunmaması ya da temin edilememesi ya da yara çevresine 
yapılmaması ya da uygun dozda yapılmaması

• Yerel aşıların yeterli standartta olmaması

• Tedavinin gecikmesi ya da yetersiz olması 

• İmmün yanıtı oluşmasını baskılayan akut hastalık, malnütrisyon veya diğer altta yatan 
koşulların olması

• Temas sonrası yara bakımının yapılmaması

• Aşıların gluteal bölgeye yapılması

Uygun kuduz profilaksisi %100 etkin



Kuduz  Riskli  Temas  Sonrası Yaklaşım
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Temas eden kişinin değerlendirilmesi 



Yara Bakımı

Su ve Sabun
15 dakika

Tüm ısırık ve tırmık yaraları 
Bol akarsu ve sabunla hemen yıkanmalı , 
süre geçse de yapılmalı
Etanol, iyot solüsyonları sonra
Sutür atılmamalı
Gerekiyorsa mutlaka yara çevresine 

Immünglobulin yapıldıktan en az iki saat 
sonra ve az sayıda

Temas Sonrası Profilaksi

İyi bir yara bakımı riski %90 azal7r



Temas Sonrası Profilaksi

Kategori I

Kategori II

Kategori III

Vahşi hayvan teması

İmmun sistemi baskılanmış hasta



Daha önceden aşılı olma tanımı

Ø Daha önce 3 doz temas öncesi aşılama
Ø Daha önceden ≥4 doz temas sonrası profilaksi
Ø Son 3 yıl içinde iki doz temas öncesi profilaksi
Ø Kısmi temas öncesi veya sonrası profilaksi ve  ardından 

antikor ölçümü ≥0.5 IU/mL
Ø Bağışıklığı baskılanmış ama antikor ölçümü ≥0.5 IU/mL

Ø Aşıların onaylanmış aşılar olması



RATIONALE FOR INVESTING IN THE GLOBAL ELIMINATION 
OF DOG-MEDIATED HUMAN RABIES

RaOonale 1: Rabies is a major public 
health problem that disproporOonately
burdens poor rural communiOes 

RaOonale 2: Rabies is preventable yet 
conOnues to kill

RaOonale 3: Dog-mediated human 
rabies can be eliminated by vaccinaOng 
dogs 

RaOonale 4: Rabies eliminaOon is 
feasible



Rationale 1: Rabies is a major public health problem that 
disproportionately burdens poor rural communities 

• Kuduzun en çok etkilediği ülkelerde köpek kuduzu kontrol altında 
değil ve PEP temininde sorun 

ABD;	30,000–60,000	doz

Avrupa	Birliği	600	000	doz	
(%20-30)

Tüm	dünyada	60	milyon	doz



Kuduz Riskli Temasların ve Kuduz Vakalarının Yıllara Göre Dağılımı, 
Türkiye, 2008- 2021

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/dokumanlar-zoonotik.html



Rationale 2: Rabies is preventable yet continues to kill

İnsan kuduzu uygun profilaksi ve yara bakımı ile %100 
önlenebilen bir hastalıktır!

Ölümler önlenebilir ama sadece  PEP ile elimine 
edilemez!!!



Ra5onale 3: Dog-mediated human rabies can be eliminated 
by vaccina5ng dogs

• Köpeklerin aşılanmasıyla kuduz kaynağında önlenebilir.
• İnsanda kuduzdan ölümlerde azalma köpek kuduz vakalarındaki 

azalmayı yakından yansıtır.
• İnsanlarda kuduzdan kaynaklanan ölümlerin ortadan kaldırılması şu 

şekilde başarılabilir: 
• Toplu kampanyalarla köpek aşılaması  ve PEP'e iyileştirilmiş erişim
• Köpeklerin en az %70’i aşılanmalı
• Kontrol programları süreklilik göstermeli
• Bölgesel ve küresel stratejiler

WHO, 2013a.



Rationale 4: Rabies elimination is feasible

• İnsan kuduz ölümlerini önlemek için sağlık merkezlerinde 
düzenleme, rehberler gerekli ama veterinerlik hizmetleri  
anahtar kriFk rol alır.



• Yerel kurum personelinin eğitimi ve sektörler arası ortaklıkların teşvik
edilmesi
• Farkındalık yaratmak
• Etkin raporlama ve sürveyans sistemleri
• İnsan ve hayvanlardaki sürveyans sistemleri bağlantılı olmalı

• Eğitim.



297 kuduz şüpheli temas
%55 erkek, %45 kadın
Yaş ortalaması 35
Temas sonrası;
• %54.2 bol sabunlu su ile yıkama
• %13.8 sadece yaranın kanamasını durdurma
• %32.0 herhangi bir işlem yapmadan sağlık kuruluşuna başvuru





Mevcut Kuduz Kontrol Stratejilerinin Avantaj ve 
Dezavantajları

The Lancet Regional Health – Southeas Asia 2023;19: 100258

DSÖ: Köpek ısırma %5’i geçerse  ru6n temas öncesi profilaksi



Stepwise Approach towards Rabies Elimination (SARE)



TEK SAĞLIK



Katılımınız için 
teşekkürler..


