
Dr. İmran Hasanoğlu
Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Tıp Fakültesi

Ankara Şehir Hastanesi
Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji ABD

NAKİL ALICILARINDA SOLUNUM YOLU VİRÜSLERİ







Ison MG, Hirsch HH. 2019. Community-acquired respiratory viruses in transplant patients: diversity, impact, unmet
clinical needs. Clin Microbiol Rev 32:e00042-19.



• Viral saçılım daha uzun (antiviral kullanımına rağmen)
• Bu da dirençli varyantların gelişimine sebep olabilir
• Nakil alıcıları komplikasyon açısından artmış riske sahip
• Bakteriyel ve fungal enfeksiyon gelişimi açısından artmış risk

Nakil Alıcılarında Solunum Yolu Virüsleri

Manuel O, Estabrook M; American Society of Transplantation Infectious Diseases Community of 
Practice. RNA respiratory viral infections in solid organ transplant recipients: Guidelines from the 

American Society of Transplantation Infectious Diseases Community of Practice. Clin Transplant. 2019



Ko\süperenfeksiyon %20.4











• Ko-enfeksiyonlar (diğer solunum yolu virüsleri, toplum kökenli 
pnömoni)
• Latent enfeksiyonların reaktivasyonu (immünmodülatör tedavi 

sonrası Tbc, VZV, HSV ve HBV reaktivasyonu bildirilmiş)
• Sağlık hizmeti ilişkili enfeksiyonlar
• Fırsatçı mantar enfeksiyonları

COVİD-19 ve Enfeksiyöz Komplikasyonlar



576 hasta
Enfeksiyöz komplikasyon %18.5
Hastalık ciddiyeti ile risk artıyor

İleri yaş, DM ve indüksiyon immunsupresyonu
için steroid kullananlarda risk fazla





İmmünsupresif
rejimleri??

Steroid içermeyen 
rejimlerde 

mortalite riski 
daha düşük



.60456 hasta
MMF, sirolimus ve steroidler ile hastaneye yatış riski daha yüksek





COVID-19 Treatment Guidelines Panel. Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) Treatment Guidelines. National Institutes of Health. 





İmmünsupresif hastalarda uzamış semptomlar
Uzamış viral replikasyon

Antiviral ajanlar erken dönemde etkili ama…

Paxlovid
Remdesivir 

Uzun 
süreli



COVİD-19 Temas sonrası proflaksi?

bamlanivimab
+ etesevimab

Casirivimab + 
imdevimab OMİCRON

COVID-19 Treatment Guidelines Panel. Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) Treatment Guidelines. National Institutes of Health. 



• Persistan, rekürren veya yeni gelişen semptomlar 
• Kardiyopulmoner şikayetler
• Nörokognitif bozukluk
• Yeni gelişen DM

COVİD-19 ve Upuzun İsimleri….

Long COVİD

Post COVİD
durumu

Post COVİD
sendromu

Post akut 
sekel COVİD

(PASC)





• Travma 53%
• Kognitif bozukluk 50%
• Yorgunluk 41%
• Depresyon 36%
• Solunumsal problemler 35%
• Anksiyete 23%
• Tad alma bozukluğu 22%
• Koku alma bozukluğu 21%
• Kronik ağrı 19% 

Nakil 
hastalarında 

sıklık daha fazla



Ağır COVİD’e karşı aşı koruyuculuğu 2 doz aşı ile 
%47, 4 doz aşı ile %64 





REJECT İLE 

İLİŞKİLENDİRİLMEMİŞ







Nakil öncesi herkese COVİD testi yapalım mı?

Şikayet ve bulguları varsa EVET

Pozitif saptadık ne yapalım?

MÜMKÜNSE ertele

Donör için de aynı 
öneri geçerli

Ne kadar erteleyeceğiz??
Vaka bazında karar ver, net süre yok

COVID-19 Treatment Guidelines Panel. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
Treatment Guidelines. National Institutes of Health. 



Akciğer dışı donörlerden geçiş bildirilmemiş

End organ disfonksiyonu ve tromboz yok ise değerlendirilebilir

Erken dönem sonuçlar COVİD negatif donörler ile benzer



Şikayet başlangıcı veya testten 
sonra en az 20 gün geçti ise 

akciğer uygun

SARS-CoV-2 pozitif donör

Hiç şikayet yok ise Ct değeri ile 
risk değerlendirip tüm organları 

kullanabilirsin







• Yeni bir gelişme yok.

Nakil hastalarinda İnfluenza



Ison MG, Hirsch HH. 2019. Community-acquired respiratory viruses in transplant 
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İnfluenza Aşısı

Hastalığın ciddiyeti
Viral saçılım

YBÜ yatışı

Nakil 
alıcıları ve 
ev halkına



Şüphe durumunda hızlıca başlanmalı
Semptom süresinden bağımsız

İnfluenza Tedavi

Oseltamivir
Zanamivir (inhale/iv)
Peramivir (iv) (sadece tedavi)
Baloxavir (sadece komplike olmayan influenza 
tedavisinde)
Laninamivir (sadece Japan and South Korea)

Manuel O, Estabrook M; American Society of Transplantation Infectious Diseases Community of 
Practice. RNA respiratory viral infections in solid organ transplant recipients: Guidelines from the 

American Society of Transplantation Infectious Diseases Community of Practice. Clin Transplant. 2019



İnfluenza Tedavi

Uzun süre? (10 gün)
Yüksek doz? ( 2x150 mg)

Standart tedavi Oseltamivir 2x75 mg 5 gün süre ile

Uzamış viral 

saçılım?

Ison MG, Hirsch HH. 2019. Community-acquired respiratory viruses in transplant 
patients: diversity, impact, unmet clinical needs. Clin Microbiol Rev 32:e00042-19.

İmmünkompetan hastada 
faydası gösterilmemiş!

Zayıf
öneri



• Aşı yanıtı düşük bekleniyor ise antiviral proflaksi düşünülebilir
• Oseltamivir 75 mg tek doz sezon başından itibaren 12 hafta süre ile
• Etkinlik %80 
• Tanılı influenza ile yakın temas sonrası proflaksi

İnfluenza Proflaksi

Manuel O, Estabrook M; American Society of Transplantation Infectious Diseases Community of 
Practice. RNA respiratory viral infections in solid organ transplant recipients: Guidelines from the 

American Society of Transplantation Infectious Diseases Community of Practice. Clin Transplant. 2019



RSV

Surie D, Yuengling KA, DeCuir J, et al. Disease severity of respiratory syncytial virus compared with COVID-19 and influenza among 
hospitalized adults aged ≥60 Years – IVY Network, 20 U.S. states, February 2022-May 2023. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2023;72:1083.



RSV

HKHN alıcılarında üst solunum yolu enfeksiyonun alt solunum yolu 
enfeksiyonuna progresyonu %40-60, alt solunum yolu enfeksiyonunda 

mortalite yaklaşık %80

SON alıcılarında, RSV'ye bağlı alt solunum yolu enfeksiyonu akciğer alıcılarında
kronik reject (bronşiyolit obliterans sendromu/kronik akciğer allograft 

disfonksiyonu) için risk faktörü

Waghmare A et al. Respiratory syncytial virus lower respiratory disease in hematopoietic cell transplant 
recipients: viral RNA detection in blood, antiviral treatment, and clinical outcomes. Clin Infect Dis. 2013 

Dec;57(12):1731-41. doi: 10.1093/cid/cit639. Epub 2013 Sep 24. PMID: 24065324; PMCID: PMC3840404.



• Optimal yaklaşım bilinmiyor
• Ribavirin aerosolize formu FDA tarafından risk gruplarında alt solunum yolu 

enfeksiyonunda onaylı
• Özellikle akciğer nakil alıcıları ve HKHN alıcılarında düşünülebilir (düşük kanıt 

düzeyi) fakat etkinliği kanıtlar randomize kontrollü çalışmalar yok
• HKHN alıcılarında skorlama sistemleri tedavi kararına yardımcı olabilir
• Ribavirin oral kullanım alternatif (2x600-800 mg 5-7 gün süre ile)
• Tek doz IVIG kullanımı? (UpToDate) (Rehber önerisi yok)

RSV Tedavi

Ison MG, Hirsch HH. 2019. Community-acquired respiratory viruses in transplant patients: diversity, 
impact, unmet clinical needs. Clin Microbiol Rev 32:e00042-19.

Manuel O, Estabrook M; American Society of Transplantation Infectious Diseases Community of Practice. 
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of Transplantation Infectious Diseases Community of Practice. Clin Transplant. 2019





• Bebeklerde RSV enfeksiyonunu önlemek için monoklonal
antikorlar kullanılabilir. 
• Ancak yetişkinlerde hastalığın önlenmesinde monoklonal

antikorların herhangi bir rolü yoktur. 
• Mevcut formülasyonlar kullanılarak uygun dozların kas içine veya

deri altına verilmesi mümkün değildir.

RSV Tedavi



Arexvy Abrysvo









Teşekkürler..


