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İYİKÖTÜ ÇİRKİN

Enfeksiyonlardan 
Korunma ve arınma
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Kronik Hastalıklar
Kronik Enflamasyon

Kanser?

Bağışıklık Sistemi





Doğal İmmünite (Bağışıklık)
• Fiziksel, biyokimyasal ve hücresel 

savunma mekanizmalarından 
meydana gelir
• Sadece mikroplara ve hasarlanmış 

dokulara yanıt verir

Doğal immünite sırasında gelişen ve lenfosit 
aktivasyonu için 2. sinyal olarak fonk 
gösterenler;

• Eş uyaran reseptörler (T hücreleri için)
• Sitokinler (T ve B hücreleri için)
• Kompleman yıkım ürünleri (özellikle B 

hücreleri için)
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Doğal İmmün Sistem Bileşenleri
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Doğal İmmün Sistem Bileşenleri
Epitelyal Bariyerler
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Dolaşan Efektör Hücreler

Nötrofiller Erken fagositoz ve mikropların öldürülmesi

Makrofajlar Etkin fagositoz ve mikropların öldürülmesi, 
enflamatuvar sitokinlerin salgılanması

Dendritik hücreler Antijen sunumu ve edinsel immün yanıtın 
yönlendirilmesi

NK hücreleri Enfekte hücrelerin öldürülmesi ve makrofaj 
aktivasyonu

Doğal (Innate) Lenfoid Hücreler Sitokin aracılı yanıtla veya sitotoksisite
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Mikropları tanıyan çeşitli reseptörler
•TLR’ler
•Fc
•Kompleman C3
•Sitokin reseptörleri (öz IFN-γ)



NET: Neutrofil extracellular traps

- Hücre içi öldürme
- Hücre-dışı öldürme 
(NETozis)
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• Dendritik Hücreler

• Doğal ve Edinilmiş Bağışıklığın 
ilişkilendirilmesi
• Uzun membranöz çıkıntıları ve 

fagositoz yetenekleriyle 
(olgunlaşmamışken), lenfoid dokular, 
mukozal epitel ve organ parankimleri 
yaygın
• PRR eksprese ederler, sitokin sekrete

ederek mikroplara yanıt oluşturur
• Plazmasitoid Dendritik Hücreler; viral 

enfeksiyonlara erken hücresel yanıt; 
endositozla alınan virüsü tanır ve tip I 
IFN üretirler.
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NK’ların efektör fonksiyonu

1. Enfekte hücreyi öldürmek (ve bazı 
tümör hücrelerini (öz. Hematopoetik))

2. Makrofajları fagosite edilmiş 
mikropları öldürmek için aktive 
etmek
(NK kaynaklı IFNγ aracılığıyla)



ITIMs (immunoreceptor tyrosine-based inhibition motif) 
ITAMs (immunoreceptor tyrosine-based activation motif)
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Dolaşan Efektör Proteinler

Kompleman Mikropların öldürülmesi, opsonizasyonu ve lökositlerin aktivasyonu

MBL (kollektin) Mikropların opsonizasyonu ve kompleman aktivasyonu
CRP (pentraxin) Mikropların opsonizasyonu ve kompleman aktivasyonu

TNF, IL-1, kemokinler Enflamasyon
IFN-a, -β Viral enfeksiyona direnç
IFN-γ Makrofaj aktivasyonu
IL-12 NK ve T hücrelerinden IFN-γ üretimi
IL-15 NK hücrelerinin proliferasyonu
IL-10, TGF- β Enflamasyonun kontrolü



Yaşlılıkta İmmünite=İmmün Yaşlanma
• Evrensel bir biyolojik olgu olarak yaşlanma, yaşam süresi boyunca 

kaçınılmaz bir eğilimdir ve bağışıklık sistemi üzerinde yakın bir etki 
gösterir. 

Oh S.-J. et al. Immune Network, 2019



• Yaşlanma, immünosenesans adı verilen ve immün organların, immün
hücrelerin ve sitokinlerin bileşimini, miktarını ve işlevini etkileyen bir süreç 
olan bağışıklık sisteminin işlevlerinde genelde azalmaya neden olan bir 
süreçtir. 

Wang Y. et al. Front Immunol, 2022



Cisneros B. et al. Front Immunol, 2022



Bulut Ö. et al. Intern Immunol, 2022



Liu Z. Et al. Signal Transduction and Targeted Therapy, 2023



Wang Y. et al. Front Immunol, 2022



Hu S. et al. Virol J, 2022



Bulut Ö. et al. Int Immunol, 2020

Eğitilmiş (Trained) İmmünite



Netea M et al. Nat Rev Immunol, 2020



Hu S. et al. Virol J, 2022



Lajqi T. et al. Biomedicines, 2023



Ochando J. et al. Nat Rev Nephrol, 2023



Ochando J. et al. Nat Rev Nephrol, 2023

Eğitilmiş Bağışıklığı Baskılayıcı Yaklaşımlar?



Sonuç olarak;

• İmmünosenesansın moleküler ve hücresel mekanizmalarını 
derinlemesine ve sistematik olarak incelemek için tek hücre 
teknikleriyle yapılan araştırmalar büyük önem taşımaktadır. 
• İmmünosenesans belirteçlerini ayırt etmek, bağışıklığı ölçmek ve 

farklı yaşlardaki bireyler arasında bağışıklık hücrelerinin normal 
referans aralığını belirlemek gerekir; bu da subklinik aşamada bile 
hastalıkların taranmasına, önlenmesine ve müdahale edilmesine 
katkıda bulunur. 
• İmmünosenesansın olumsuz etkilerini azaltmak ve başarılı 

yaşlanmayı teşvik etmek için aşılar ve mikrobiyom düzenlemesi gibi 
immünosenesans için yeni hedefler ve tedaviler bulmak gereklidir.




