
YAŞLILIKTA BAĞIŞIKLAMA 



M.Ö. 3000 18 y.

M.Ö. 275 26 y.

M.S. 1900 49 y.

M.S. 1980 76 y.

M.S. 2002 85 y.

M.S. 2020 90 y.



• NÜFUS

• YOKSULLUK

• YAŞLILIK 



KRONOLOJİK VE BİYOLOJİK YAŞ 

IMMUN(SENESCENSE)YAŞLANMA
IMMUN(FITNESS) ESNEKLİK



İNFLAMAGİNG 



65 YAŞ VE ÜZERİNDE ÖLÜM NEDENLERİ

1/3 Enfeksiyon

1/3 Kardiyak nedenler

1/3 Diğer nedenler

YAŞLANMAK İNFEKSİYÖZ BİR SÜREÇ



YAŞLILAR AŞI İLE ÖNLENEBİLİR  SOLUNUM 
YOLU İNFEKSİYONLARINA DUYARLIDIR

• İMMUNOSENESANS

• KOMORBİDİTELER

• KIRILGANLIK

HASTANAYE YATIŞ RİSKİ 

ARTMIŞ

MORTALİTESİ ARTMIŞ

HASAR RİSKİ ARTMIŞ



PNÖMOKOKSİK PNÖMONİDE 
MORTALİTE VE YAŞ 

YAŞ                           MORTALİTE

40 ve altı %6

40-59 %18

60-79 %45

80 ve üstü %64



Pnömokokal pnömoni insidansı yaşla beraber artar. 1

Yaş gruplarına göre pnömokokal pnömoni oranı (İngiltere, 2008-20101)

1. Bewick T et al. Serotype prevalence in adults hospitalised with pneumococcal non-invasive community-acquired pneumonia. Thorax 2012;67:540e545.

Bu çalışma prospektif, gözlemsel bir kohort çalışması olup, İngiltere’de geniş ölçekli bir
eğitim araştırma hastanesinde yürütülmüştür.1





İNFLUENZA







Bosco E, et al. JAMA Netw Open. 2021;4(6):e2111806.





İNFLUENZANIN SOLUNUM SİSTEMİ 
DIŞINDAKİ BULGULARI





VZV latent enfeksiyonun kontrolü 

ve

Reaktivasyonun önlenmesinde

Hücresel immün yanıt kritik öneme sahiptir 

ü45 yaş üzeri- %3.3/yıl

ü65 yaş üzeri-%8.4/yıl



HERPES ZOSTER EPİDEMİYOLOJİ

Insinga RP, et al. J Gen Intern Med 2005; 20:748-53.
Yawn BP, et al. Mayo Clin Proc 2007; 82: 1341-9
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Yaş

• Yaşam boyu bir kişinin Herpes
Zoster (HZ) geçirme riski yaklaşık 
%30
–50 yaş üstünde zona insidansı artmakta
–85 yaşına kadar zona geçirme riski %50



HERPES ZOSTER REAKTİVASYONU-
VASKULOPATİ



Yaşlılar

…..İnsanlar infeksiyon hastalıklarından
erken ölmekten çok, ileri yaşta hastalıklı
bir uzamış yaşam riskinden daha çok
korkuyor olabilirler

Doherty TM, et al. Gerontology 2020;66:238–248.

YAŞLANMAK İNFEKSİYONLAR İÇİN RİSK FAKTÖRÜ 
İNFEKSİYONLAR DA YAŞLANMAYI HIZLANDIRIYOR



İMMUN ESNEKLİK 



İMMUN YAŞLANMA/FARKLILAŞMA VE AŞI 
CEVAPLARI 

• İmmün yaşlanma, humoral 
ve hücresel bağışıklığın
azalmasına neden olur
• Düzensiz sitokin üretimi
• Birikmiş lenf nodu

fibrozisi
• Lenfosit disfonksiyonu



YAŞLILIKTA AŞI CEVAPLARINDAKİ AZALMA VE YENİ STRATEJİ 
GEREKSİNİMİ

YÜKSEK ANTİJEN 
İÇERİKLİ AŞILAR ADJUVANLI AŞILAR

FARKLI UYGULAMA 
YOLLARI; 

INTRADERMAL



Frontiers in Immunology | www.frontiersin.org 1 April 2020 | Volume 11 | Article 717



Frontiers in Immunology | www.frontiersin.org 1 April 2020 | 
Volume 11 | Article 717



YAŞLIDA GRİP AŞISININ YARARLARI 



İNFLUENZA AŞILAMASI SONRASI İNME 
RİSKİNDEKİ VE KV OLAYLARDAKİ AZALMA  



Canlı zayıflatılmış  
VZV aşısı (CZA)

Zostavax

Rekombinant VZV aşısı 
(RZV)

Shingrix

Oka suşu
Antijen miktarı suçiçeği aşısından 14 kat daha fazla

Tek doz, subkutan
2006 yılında 60 yaş ve üzeri için

2011’de 50 yaş ve üzeri için FDA onayı aldı

VZV’nin E glikoproteini ve
ASO1 adjuvanını içerir

2 doz, im
2017’de FDA onayı aldı

2 herpes zoster virüs (VZV) aşısı 
mevcuttur

VZV glikoprotein E;
• Viral replikasyon
• Hücreden hücreye 

yayılma 
• VZV'ye özgü immün

yanıtların birincil hedefi



Zoster Aşılaması

Rutin Aşılama
50 yaş ve üzeri:

• 2 dozluk seri rekombinant
zoster aşısı (RZV)

• 2-6 ay ara ile
• Minimum aralık 4 hafta

FDA ve Avrupa İlaç Ajansı
İmmün yetmezlik veya  
immünsüpresyon nedeniyle 
herpes zoster riski yüksek olan
≥18 yaş bireyler

İmmünsupresif Hastalarda Aşılama 
Önerileri



• 18 ülke 
• ≥50 yaşında 15.411 kişi

• 7698 RZV grubu
• 7713 plasebo grubu

• Ortalama 3,2 yıllık takipte
• Herpes zoster'a karşı genel aşı etkinliği 

%97,2 
• Yaş grupları arasında aşı etkinliği için 

anlamlı bir fark yok
• Aşı etkinliği tüm yaş grupları için 

%96,6 ila %97,9 arasında

ZOE-50 
Clinical Trials



• ≥ 70 yaş 13.900 yetişkin
• Ortalama 3,7 yıllık takip
• Aşı etkinliği %89,8 
• 70-80 ve 80 yaş üzeri aşı etkinliği 

benzer
• Herpes zoster;

• RZV grubunda 23 hastada
• Plasebo grubunda 223 

hastada gelişmiş
• 1000 kişi-yıl başına 0,9'a karşı 

9,2
• 1000 kişi yılı başına postherpetik

nevralji insidansı;
• RZV grubunda 0,1
• Plasebo grubunda 0,9 

• Postherpetik nevraljiye karşı 
aşının etkinliği %88,8

RZV Aşısı Etkinlik Verileri
ZOE-70

Clinical Trials



ZOSTER AŞILAMASI SONRASI İNME 
RİSKİNDEKİ AZALMA





YAŞLIDA COVID BAĞIŞIKLAMASI





Grohskopf LA, MMWR Recomm Rep 2023;72(No. RR-2):1–25. DOI: http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.rr7202a1
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/rr/rr7202a1.htm?s_cid=rr7202a1_w

UPDATED
2023-2024

http://dx.doi.org/10.15585/mmwr.rr7202a1


Adjuvanlanmış Dört Değerlikli İnaktif İnfluenza 
Aşıları (aIIV4) – MF59 adjuvanıyla standart 
doz– Yumurta Bazlı
(0,7 ml’de virüs bileşeni başına 6𝟎µ𝐠 𝐇𝐀)

İnaktif İnfluenza Aşıları  – Yüksek Doz (HD-IIV4) –
Yumurta Bazlı
(0,7 ml’de virüs bileşeni başına 6𝟎µ𝐠 𝐇𝐀)

• HD-IIV4
• aIIV4
• RIV4



IIV3 influenza
Yüksek doz (60 µg )  & standart doz (15 µg )

Antikor yanıtı 
İnfluenza benzeri hastalık sıklığı

IIV4 influenza
Yüksek doz (60 µg )  & standart doz (15 µg )

Antikor yanıtı 
Yan etki gelişimi açısından benzer

IM daha etkin ve güvenilir



Falsey AR, et al. N Engl J Med. 2005;352(17):1749-1759.
Walsh EE, et al. J Infect Dis. 2013;208(10):1634-1642.



RSV için Ruhsatlı 2 Aşı

• AREXVY (GSK) 

- Mayıs 2023 ≥60 yaş

• ABRYSVO (Pfizer) 

- Mayıs 2023 ≥60 yaş

- Ağustos 2023 Maternal (32-36 gebelik haftası)



AREXVY



ABRYSVO



Bunca düşünce, bunca anımsayış 
başını döndürüyor yaşlı adamın. 
Ve gidiyor gözleri 
kahvenin masasında iki büklüm. 
Konstantinos Kavafis


