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Fazla kilolu & Obez
• Belirli bir boy için sağlıklı kabul edilenden yüksek kiloya sahip olma
• Tarama aracı: Vücut Kitle İndeksi (BMI); kg/m2



Obezite

• Prevalansı son yıllarda artmakta
• Amerika’da erişkinlerin 1/3 ünden fazlası, 
                            çocuk ve adolesanların %17’si obez       
 

• Önlenebilir ölümlerin önde gelen nedeni

*CL Ogden et al. Prevalence of obesity in the United States, 2009–2010, NCHS Data Brief, 82 (2012), pp. 1-8

*H Jia et al. Trends in quality-adjusted life-years lost contributed by smoking and obesity, Am J Prev Med, 38 (2010), pp. 138-144
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Günlük tıbbi bakımda zoruluklar

• Hareket ve banyo için ilave 
personel ihtiyacı

• Radyolojik cihazların obez hastalar 
için uygun olmaması

• İmmobiliteye bağlı cilt 
bütünlüğünün bozulmasına 
yatkınlık

• Nozokomiyal infeksiyonlar
• Özellikle cerrahi hastalar için

• Uzayan hastane yatışı

• Maliyet

• Mortalite

Mathison CJ, J Wound Ostomy  Continence Nurs 2003



Obezite & İnfeksiyon

*Chengyi Jenny Shu et al. Semin Immunol. 2012 December ; 24(6): 436–442. doi:10.1016/j.smim.2012.12.001.



• Treg hücreleri: T-hücrelerinin
özel bir alt grubudur

• T-hücre proliferasyonunu,
• Sitokin üretimini

inhibe ederek anti-
inflamatuar etkide rol oynarlar

• Otoimmüniteyi önleme,

• Kronik inflamatuar
hastalıkları sınırlamada

kritik bir rol öneme sahiptirler





Leptin: ‘Leptos’ --> zayıf (yunanca)
Primer olarak adipoz dokudan salınan peptid yapılı ‘tokluk hormonu’



Leptin direnci





Leptin

• Timositleri steroid ilişkili 
apoptozisten korur

• T lenfositlerin proliferasyon ve 
antiapoptotik etkisini arttırır

• Sitokin salınımını ve fagositozu 
düzenler

• Nötrofil aktivayonu

• Monosit/makrofaj aktivasyonunu 
regüle eder

• Yara iyileşmesine katkıda bulunur

Falagas ME, Lancet Infect Dis 2006; 6

Genetik leptin eksikliği infeksiyonlara bağlı mortaliteyi arttırmakta !
Ozata M et al. J Clin Endocrinol Metab. 1999 Oct;84(10) 

↑ ↑  Proinflamatuar etki



Obezite & İnfeksiyon
-sistemler-



Am J Infect Control, 2000

Am Surgery, 2016

2013

Obez hastalarda cerrahi alan infeksiyon riskini yüksektir !!!



Falagas, ME. 2006, Lancet Infect. Dis.



Neden cerrahi alan infeksiyonları?
• Lokal değişiklikler; adipoz doku kalınlığı
• Retraksiyona bağlı lokal doku travması
• Uzamış cerrahi
• Hemostatik dengede bozulma

   Obez kişilerde,
• Subkutanöz doku oksijenizasyonunun 

azalması
• Nazal MRSA kolonizasyon riskinin artması

Canturk, Z. Obes Res 2003



Obezite & 
Solunum sistemi 

infeksiyonları

• Akciğer mekanikleri değişir
• Egzersiz kapasitesini bozulur
• Havayolu direncini arttar
• Solunum kasları foksiyonları bozulur;  
      gaz değişimi ve nefes kontrolü etkilenir

•  Obstruktif sleep apne ile yakından 
ilişkili — aspirasyon riski 

• Açlıkta düşük mide ph, artmış 
abdominal basınç, GÖR riski-- pnm 
riski 







Obeziteye bağlı riski artan 
diğer infeksiyonlar
• Odontojenik infeksiyonlar  

• Artan şeker tüketimi, DM
• GİS, karaciğer ve biliyer sistem infeksiyonları

• Biriken yağ nedeniyle mekanik ve endokrin sebepler

• Urogenital sistem infeksiyonları

• Kemik eklem infeksiyonları



Obezite & İnfeksiyon
-etkenler-



Obezitede VIRAL infeksiyon riski 





SOCS-3; the suppressor of cytokine signalling



Obezitede BAKTERİYEL infeksiyon riski

Hornung , F. Inter J Molecular Sciences, 2021



Obez hastalarda antimikrobiyal tedavi
Obez hastalarda farmakolojik çalışmalarda;
• Body weight
• Lean body weight
• Ideal body weight
• Body surface area
• BMI
• Fat-free mass
• Percent ideal  body weight
• Adjusted body weight
• Predicted normal body weight ölçümleri kullanılmıştır



Stanford, California

• Yağ dengesi ve kas dengesi obez olmayanlara göre farklılık gösterir
•Dağılım hacmi (Vd) artmasına sebep olur
• Vd, vücuttaki toplam ilaç miktarını plazma konsantrasyonuyla

ilişkilendirir ve yükleme dozunun temel belirleyicisidir.

• Total vücut ağırlığı artar ancak lineer bir artış değil

• Total vücut klirensi de etkilenir (primer olarak KC ve böbrek) 
•CL, idame dozunun temel belirleyicisidir. 

Standart dozlarla efektif serum 
konsantrasyonu sağlanamaz





Meng, L. Pharmacotherapy, 2022



• Terapötik ilaç izlemi!!! 



Obez kişilerde doz 
ayarı gerekmeyen 
antibiyotikler
• Seftarolin
• Seftazidim-avibaktam
• Seftolozon-tazobaktam
• Dalbavansin
• Doripenem
• İmipenem-silastatin
• Meropenem
• Moksifloksasin
• Tigesiklin

Meng, L. Pharmacotherapy, 2022



• Teşekkür ederim….

More is not better


