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Blastocystis spp
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Epidemiyoloji

 İnsan dışkı örneklerinde en sık rastlanan intestinal protozoon
• İnsan dışında sürüngen, çiftlik hayvanları, kuş, amfibi, balık, kemirgen ve 

hamamböceği……

Yaz  aylarında daha sık

Genç erişkinlerde ve geriatrik yaşlarda sıklıkta  artış

Gelişmemiş ve  gelişmekte  olan  ülkelerde  Blastocystis görülme  sıklığı  
yüksek 
• Japonya’da  %1, Brezilya’da  %40,9, Mısır’da  %33,3 

Ülkemizde  oran  %1 ile %24 arasında

• Hastanemizde aylık ~ 250 örnek, % 7 Blastocystis spp.

• 200 ishalli dışkı örneğinde (doktora tez çalışması) direkt mikroskopi % 15, PZR % 17 
Blastocystis spp.
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06.03.2024 Olgularla Paraziter Hastalıklarin Tanısında Yaşanan Zorluklar

1849

Brittan ve

Swayne

1911

Emile Brumpt

hominis

1967

Alexeieff

Blastocystis
Zierdt

Protozoa

1996

Silberman

SSU-rRNA 

Filogenetik analiz

Heterokontophyta

Londra

Kolera salgını



KLİMİK 2024

Morfoloji
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Vakuoler Form
• Dışkıda ve kültürde en sık

• Büyük,  merkezi  vakuol

• Yuvarlak, hafif düzensiz 

şekil

• 2-200 μm boyutta, dışkıda 

4-15 μm, kültürde daha 

büyük çapta 

Granüler Form
• Merkezi vakuol ve 

sitoplazmada çok sayıda 

granül

• Periferal yerleşimli 

organeller

• 6,5-80 µm boyutta

Ameboid Form
• Nadir görülür

• Pseudopod benzeri  

sitoplazmik  çıkıntılar

• Hareketsiz

• 2.6-15 µm boyutlarında, 

düzensiz  şekilli

• İshalli olgularda sık

Kist Formu
• Daha küçük (2–10 μm) 

• Oval ya da küresel şekilli

• Dörde kadar çekirdek 

• İnsan  dışkısında  ve  

kültürde  tek çekirdekli

• Fekal-oral  yolla 

bulaşmadan sorumlu

Avakuolar / Multivakuolar

Form
• Küçük (5-8 μm) boyutlarda

• Genellikle tek çekirdekli

• Taze dışkı  örneklerinde
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Blastocystis Alt Tipleri (ST) 
İlk kez 2007 yılında tanımlanmış 

• Küçük alt birimli ribozomal RNA (SSU rRNA) analizine dayalı

Günümüze Blastocystis’in en az 30 alt tipi doğrulanmıştır
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Osorio-Pulgarin M. I. et.al.(2021 Biology, 10(7), 669.

Popruk S. et.al. (2021). Infection, Genetics and Evolution, vol 95, 105085.

Maloney J. G. et.al.(2020). Parasites Vectors, 13, 1-8

Maloney J. G. et.al. (2022) 

Microorganisms,11(1), 46.

ST1
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Bulaşma

Kontamine su / yiyeceklerin kaynatmadan veya çiğ tüketilmesi

• Endemik bölgelere  seyahat,  hayvanlarla  yakın  temas

İnsan ve hayvanlara kist formu ile bulaşır

Kistlerinin  belirli  konsantrasyonlarda klorlu  suya  dirençli

Kist formu kalın bağırsakta tomurcuklanma, ikiye bölünme (binary

fission) şeklinde ürer
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Yaşam Döngüsü

06.03.2024

• Kalın bağırsakta kistler açılır → ikiye 

bölünme → vakuoler/ kist / ameboid / 

granüler form

• Vakuoler form  bölünerek  amoeboid ya  

da  granüler  forma  dönüşür

• Vakuoler form  konakçı  bağırsaklarında  

kist formuna dönüşür

• Ara  kist  formu, dış ortamda geçiş  

sırasında  kaybolan kalın bir fibriler tabaka 

ile çevrelenebilir. 

• Ameboid formdan vakuolar forma;  

vakuolar formdan kist formuna geçiş  

hakkında net  bir  bilgi yoktur
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Patojenite ve İmmun Yanıt

Semptomatik / asemptomatik → Patojenite argümanı değil!!!

Blastocystis,  epitel hücrelerde apoptozise neden olarak hücreler arası  
geçirgenliğin artmasına yol açar

Sistein proteazlar konak hücrelere giriş, patogenez, virülans ve hücre  
döngüsü düzenlemesinde önemli rol oynar

Genotipe bağlı

• ST4 ve ST7 → IgA’da azalma

• ST2  proteazları → IgA' yı indirgeme

• ST4 sistein proteazları → insan kolonik epitel hücrelerinde  IL-8 üretimini indükleme 
→ Bağırsakta inflamasyon

Amoeboid form → bağırsak epitel kolonizasyonu → hücre  homeostazı →  
parazite karşı bağışık yanıt
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Blastocystis Diğer Hastalıklarla İlişkiler

 Ürtiker

• Kronik ürtiker ile ST1, ST2 ve ST3 arasında yakın ilişki

Hashimoto tiroidi  

• Patogenezde  rol  oynayan TH17’nin  sitokini  olan  IL-17 Blastocystis

saptananlarda ↑, parazit tedavisi sonrası 

HIV / AIDS olgularında fırsatçı patojen

Organ nakli alıcıları gibi bağışıklık sistemi baskılanmış hastalarda daha 

yüksek prevalans
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Blastocystis Diğer Hastalıklarla İlişkiler

İBS tanısı almış olgularda daha sık

• Blastocystis'e karşı IgG antikor  düzeyleri İBS'li olgularda anlamlı derecede 

• Nedensel mi, bağırsak disfonksiyonunun sonucu mu ??

Kolorektal kanser gelişimi

• İnsan kolon kanseri hücrelerinde (HCT116) Blastocystis antijenleri ile artan 

hücre  proliferasyonu
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Klinik Bulgular
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 İshal

 Karın ağrısı

 Mide bulantısı

 Şişkinlik

 Kilo kaybı

 Yorgunluk

 Kusma

 Kabızlık 

 Aşırı gaz 



KLİMİK 2024

Tanı

Direkt Mikroskopik İnceleme

• Trikrom

• Nativ – Lügol (gözden kaçabilir!)

Kültür Yöntemleri

• Jones

• Boeck ve Drbohlav Locke yumurta besiyeri 

Serolojik Yöntemler

Moleküler Yöntemler
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Direkt Mikroskopik İnceleme

Birincil tanı yöntemi

ANCAK;

• Duyarlılık dışkıdaki parazit sayısına bağlı

• Morfolojik form ayrımı yapılamaz

• Maya, lökosit, Cyclospora spp., yağ globülleriyle

karıştırılma

• Alt tip ayrımı yapılamaz (klinik önem)

• Düzensiz saçılım, birden çok dışkı örneği
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Maya Lökosit

Cyclospora spp.Blastocystis
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Kültür
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Blastocystis spp

Jones besiyeri
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Serolojik Yöntemler

IFA

ELISA

ANCAK
• Blastocystis izolatlarının genetik ve antijenik varyasyonları 

• Patojenitesinin  tam  olarak  aydınlatılmamış  olması 

• Konak  immun yanıtı hakkında bilgilerin yetersizliği 

Serolojik tabanlı yöntemler güvenilir bir tanı yöntemi olarak 
kullanılmaz
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Sekretuar IgA  ve  IgG antikor yanıtı
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Moleküler Yöntemler

 Small subunit ribosomal DNA (SSU-rDNA) gen bölgeleri hedef

• Nested PZR

• Gerçek  zamanlı  PZR  (RT-PZR)

Multilocus Sekans  Tiplemesi  (MLST)

• Mutasyonlara  karşı  metabolik fonksiyonların  devamlılığını  sağlayan  

genlerdeki  lokus  farklılıklarını  belirlemek

MALDI-TOF MS (Matriks assisted lazer desorption ionization time of 

flight mass spectrometry)

• Organizmanın protein profillerini  ortaya  çıkararak  tür  bazında  tanımlamak
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Hastaya Ne Oldu?
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Tarih Gaita Parazit Bakısı

26.11.2018 Blastocystis spp. görüldü

20.11.2019 Blastocystis spp. görüldü

26.12.2019 Blastocystis spp. görüldü

24.01.2020 Blastocystis spp. görüldü

22.04.2021 Blastocystis spp. görüldü

TMP/SXT

TMP/SXT

Metronidazol

Metronidazol

Pirantel pamoat



KLİMİK 2024 

Tedavi

Metronidazol 10 gün

• 1.5 gr/gün 1X1

• 750 mg 3X1

Iodoquinol 20 gün

• 650 mg 3X1

TMP-SXT 7 gün

• DS tb 2X1

Nitazoxanide 3 gün

• 500 mg 2X1

Paromomisin

Dışkıda  Blastocystis-pozitif  

bireylerde antimikrobiyal tedavi 

hastanın klinik durumu ve 

yakınmalarına göre klinisyenin kararı

Başka potansiyel patojen ya da 

etiyolojik neden dışlanmalı

Tedavi başarısızlıkları

• Geniş genetik heterojenlik

• İlaç duyarlılıkları

• Kist formlarının direnç !!
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Aklımızda kalsın….

İnsan dışkı örneklerinde en sık rastlanan intestinal protozoon

Fekal-oral bulaşma kist formu ile

Semptomatik ya da asemptomatik olması patojeniteyi göstermez

• Alt tip önemli

İBS, ürtiker, immun baskılanma, malignite ile ilişkili olabilir
• Tekrarlayan, tedaviye yanıtsız olgularda ileri araştırma !!!

Direkt mikroskopik incelemede yanılgılar !

• Moleküler yöntemler

Semptomatik olgular tedavi edilmeli
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