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Lyme tanısı önemli!
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Hangi testleri isteyelim?
ØBorrelia Ig M isteyelim

ØKanda PCR isteyelim

ØLezyondan PCR isteyelim

ØLezyondan boyama ve kültür isteyelim

Ø…
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Türkiye’de Lyme…
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?
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Ø Tedavi başlayacağız
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Aklımızda Kalsın

Ø Gereksiz yere istediğimiz testler kafa karışıklığına yol açar!

Ø Erken dönemde testler genellikle negatiftir
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Ø Lyme hastalığında erken dönemde <pik lezyon olduğunda test 
istemeden doğrudan tedavi başlanır 

Ø A<pik lezyonlarda an<kor testleri 2-3 haEa ara ile iki kez istenir

Ø Dokuda, kanda, PCR, kültür, boyama ÖNERİLMEZ!

Aklımızda Kalsın

Ø Gereksiz yere istediğimiz testler kafa karışıklığına yol açar!

Ø Erken dönemde testler genellikle nega<Eir
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Ø Hangi nedenle istenmiş olabilir?
Ø Yakınmalar?
Ø Bulgular?
Ø …
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ØHasta MS tanısı aldığında «ruCn» Borrelia Ig M ve 
Ig G testleri istenmiş

ØBu arada daha önceden olan kaşınJsı arKğı için 
dermatoloji bölümü görmüş

ØBorrelia Ig M poziCfliğini görünce Enfeksiyon 
Hastalıkları’na yönlendirmiş
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Şimdi ne yapalım?



Standart İki Aşamalı Test

KUTEP 2023, İstanbul 19



KUTEP 2023, İstanbul 20



KUTEP 2023, İstanbul 21



KUTEP 2023, İstanbul 22



Olgu- 2

KUTEP 2023, İstanbul 23

Ø Başka bir teste gerek yok!
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Aklımızda Kalsın

Ø Gereksiz yere istediğimiz testler kafa karışıklığına yol açar!

Ø Yakınması bir aydan uzun süren olgularda Ig M pozitifliğinin anlamı 
yok çünkü uzun yıllar pozitif kalabiliyor

Ø Bir aydan uzun süren yakınmalar olduğunda –hasta tedavi 
almamışsa- Ig G negatifliği Lyme Hastalığını dışlama kriterdir



Ek Bilgi J
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İki Aşamalı Test

Standart İki Aşamalı Test 
İlk aşama: ELISA veya IFA
İkinci aşama: Western Blot

Modifiye İki Aşamalı Test 
İlk aşama ELISA 
İkinci aşama: ELISA
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Borrelia Ig G Western Blot

Standart İki Aşamalı Test
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Ø Borrelia Ig G Western Blot isteyeceğiz

Ø Borrelia Ig M Western Blot’a gerek YOK
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Standart İki Aşamalı Test
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Western Blot TesIne İlişkin
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Modifiye İki Aşamalı Test

KUTEP 2023, İstanbul 34



Modifiye İki Aşamalı Test 
Erken Enfeksiyonu Saptamada Daha Başarılı

KUTEP 2023, İstanbul 35



Olgu- 4

KUTEP 2023, İstanbul 36

Nöroborelyoz düşünülen hastadan istenen tetkikler:
Ø BOS’ta Borrelia Ig M, IgG

Ø BOS’ta Borrelia kültürü

Ø BOS’ta Borrelia PCR

Borrelia Ig M pozitif saptanmış

Nasıl bir yol izleyelim?



KUTEP 2023, İstanbul 37



KUTEP 2023, İstanbul 38

Ø BOS’ta PCR veya kültür yerine antikor testleri 
öneriliyor

Ø IDSA rehberinde nöroborelyoz tanısı için serolojik
testlerin sadece BOS’ta bakılması 
önerilmemektedir

Ø Serum ve BOS’ta eş zamanlı olarak bakılması ve 
valide edilmiş bir laboratuvarda BOS:serum
antikor indeksinin saptanması önerilmektedir

Ø Nöroborelyoz tanısı için serum ve BOS’ta rutin 
PCR veya kültür yapılması önerilmemektedir

Nöroborelyoz Tanısı



Hangi nörolojik belirti ve bulgular olduğunda Lyme testleri 
istenmeli? 
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ü Menenjit
ü Ağrılı radikülonörit
ü MononöropaG mülGpleks
ü Akut kraniyel nöropaG
ü Spinal kordda veya beyinde inflamasyon
VE
Epidemiyolojik bağlanK
olduğunda Lyme hastalığına yönelik testler yapılabilir



Hangi nörolojik belirS ve bulgular olduğunda Lyme testleri 
istenmeli? 
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ü Menenjit
ü Ağrılı radikülonörit
ü Mononöropati mültipleks
ü Akut kraniyel nöropati
ü Spinal kordda veya beyinde inflamasyon
VE
Epidemiyolojik bağlantı
olduğunda Lyme hastalığına yönelik testler yapılabilir

× Tipik amiyotrofik lateral skleroz (ALS)
× Multiple skleroz relapsları
× Parkinson hastalığı
× Demans
× Kognitif bozukluk
× Yeni başlayan nöbet
Durumlarında İSTENMEMELİ!

MR’da beyaz cevherde görülen non-spesifik değişiklikler 
olduğunda epidemiyolojik bağlantı yok ise İSTENMEMELİ!
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× Erişkinlerde ve çocuklarda 
psikiyatrik hastalık olduğunda

İSTENMEMELİ!
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Aklımızda Kalsın

Ø Lyme Hastalığının nörolojik tutulumu açısından test 
istemek için belli endikasyonlar vardır

Ø Serum ve BOS’ta eş zamanlı olarak bakılması ve valide 
edilmiş bir laboratuvarda BOS:serum antikor indeksinin 
saptanması gereklidir
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Niçin istenmiş olabilir?
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ELISA testlerinin sonuçları negaCf olarak 
saptandığında Western Blot istenebilir mi? 

HAYIR
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Tedaviye yanıJ veya tedavi başarısını değerlendirmek 
için serolojik testler kullanılır mı? 

HAYIR



Antikor dışı testler yol gösterici olabilir mi?
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IDCM- 5.yıl
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