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Akılcı ilaç kullanımı nedir? 

WHO. 1985 

İlaç kullanırken doğruları uygulamak ve bilinçli olmaktır



Antibiotic Resistance Threats ın the United States 2019

Giderek artan sağlık bakımı ihtiyacı 



ANTİBİYOTİK KULLANIMI

• Toplumda

• Hastanede

• Hayvanlarda

• Tarımda

• Temizlik sektöründe

2000-2015 arasında global antibiyotik kullanımında %65’lik artış

Antimicrobial Resistance and Recent Alternatives to Antibiotics for the Control of Bacterial Pathogens with an Emphasis on 
Foodborne Pathogens. Antibiotics 2023



Antibiyotik üretimi



CDC. COVID-19: U.S. Impact on An6microbial Resistance, Special Report 2022. 

Hastane kaynaklı dirençli enfeksiyonlarda endişe verici bir artış 

Hastane başlangıçlı karbapenem dirençli Acinetobacter vaka oranları    
2012-2017 stabil    
2020        %78 artış



§ ABD’de >2,8 milyon/yıl antimikrobiyal dirençli 
enfeksiyon         > 35.000 ölüm

§ Dünya çapında en az 1,27 milyon ölüm

§ 2019’da 5 milyon ölümle ilişkilendirilmiş

Antimikrobiyal direnç



O'Neill J. Antimikrobiyal
Direnç: Ulusların sağlığı ve 
zenginliği için bir krizle 
mücadele Antimikrobiyal
Direnç Üzerine 
İnceleme. 2014.



Acil küresel halk sağlığı tehdidi



ANTİBİYOTİK DİRENCİ NEDEN VE NASIL?



Antibiyotiklerin en sık yanlış kullanıldığı tanılar

• Üst solunum yolları enfeksiyonları
• Akut gastroenteritler
• Üriner sistem enfeksiyonları

En fazla tüketime sahip etkin maddeler 
• Amoksisilin ve enzim inhibitörü 
• Klaritromisin
• Sefuroksim



Uygunsuz antimikrobiyal kullanımı

1. Patojenin duyarlı olmadığı antimikrobiyallerin kullanımı, 
belgelenmiş enfeksiyon belirti veya semptomlarının 
yokluğunda kullanımı veya mikrobiyolojik verileri 
desteklemeden kullanımı 

2. Kılavuzların önerisi dışında antimikrobiyallerin kullanımı
3. Önerilen süreyi aşan kullanım



Antibiyotik reçetelerinin >%50 
önerilen reçeteleme uygulamalarıyla uyumlu değil

CDC 



Ulusal Antibakteriyel İlaç Tüketim Sürveyansı- 2018, 

Ø Ülkemizde son 10 yılda antibiyotik kullanımı %32,87 artış

Ø Ülkemiz Avrupa’da antibiyotik kullanım oranı ve antibiyotik 

direnci en yüksek olan ülke



Reçete edilen 
tüm 

antibiyotiklerin 
>%30 

gereksiz ve 
yetersiz

Ülkemizde cerrahi profilaksi %60’lara 
varan oranda uygunsuz 



• %49 EHU onayının ideal bir biçimde işlemediğini

ØHastanelerin bilişim sistemlerinden kaynaklanan sorunlar
ØDiğer branş hekimlerinin kendi istedikleri antibiyotikleri vermek

istemeleri

ØÖnerilen ilacın önerilenden uzun süre, uygun olmayan doz ve doz
aralığında verilmek istenmesi

ØEHU sayısının azlığı nedeniyle sisteme yeterince vakit
ayrılamaması

• Ayrıca EHU onayı dışında kalan antimikrobiyallerin kullanım
oranları ve uygunluğu bilinmemekte

SONUÇ BİLDİRGESİ



AKILCI OLMAYAN ANTİBİYOTİK KULLANIMI

• İlaç kullanımında özensiz davranılması (uygulama yolu, süre, doz..)

• İlaçların gereksiz ve aşırı kullanımı
• Hastanın beklentisi 
• Hekimin yeterli zamanının olmamasının yarattığı baskı
• Uygun olmayan savunmacı tıbbi yaklaşım

• Gerekmediği halde çoklu ilaç kullanımı

• Süresi geçmiş ilaçların kullanılması

• Hekim önerisi dışında kullanılması



AKILCI OLMAYAN ANTİBİYOTİK KULLANIMI

• Gerekmediği halde profilaksi, geniş spektrumlu antibiyotik 
tercih edilmesi 

• Özel hasta gruplarında antibiyotiklerin uygunsuz kullanılması 
– Yaşlılar, gebeler, çocuklar, bağışıklık sistemi sorunlu olanlar 
vb.

• İlaç-ilaç ve ilaç- besin etkileşimlerine dikkat edilmeden 
kullanılması 

• Farmakokinetik ve farmakodinamik özelliklerinin yeterince 
gözetilmemesi



Etkili olduğu bakterileri öldürürken, dirençli bakterilerin 
büyümesi ve çoğalması

Antibiyotik kullanımı arttıkça







• Etkili iletişim, eğitim ve öğretim yoluyla antimikrobiyal direnç konusundaki 
farkındalığı ve bilinci geliştirmek

• Sürveyansların güçlendirilmesi, sürveyans ve araştırmalar yoluyla kanıta dayalı 
bilgilerin desteklenmesi 

• Etkili sanitasyon, hijyen ve enfeksiyon kontrol önlemleriyle enfeksiyon 
insidansını azaltmak

• İnsan ve hayvan sağlığında antimikrobiyal ilaçların kullanımını optimize etmek

• Tüm ülkelerin ihtiyaçlarını dikkate alarak yeni ilaçlara, teşhis araçlarına, aşılara 
ve diğer müdahaleler için ekonomik imkânların artırılması ve sürdürülebilirliğinin 
sağlanması



ONE HEALTH





Antibiyotik kullanım oranları izlemi  

The WHO AWaRe (Access, Watch, Reserve) 

The Global Antimicrobial Resistance and Use 
Surveillance System (GLASS)



• Sendromik testler (SY, sepsis, MSS,
GİS panel) hızlı ve duyarlı yöntemler

Etkenin tespiti, etkin tedavinin erken
planlanması

Hastanede yatış süresi, mortalite,
uygunsuz ve uzamış antibiyotik kullanımı
ve genel sağlık bakımı maliyetinin
azaltılmasına katkı

• Tanı (infeksiyon odağı varlığı,
infeksiyonun yaygınlığı, etken
mikroorganizmaların öngörülmesi)

• Tedavi (girişimsel radyoloji)

• Takibi kullanılması

Gereksiz antibiyotik kullanımının 
önlenmesinde

Sendromik testler Radyolojik yöntemler

Enfeksiyonun/direncin erken 
tanınması 



AKILCI ANTİBİYOTİK KULLANIMI İÇİN

Ne belli?

üAntibiyotik kullanımını gerektiren bir enfeksiyon hastalığı var mı?



ü Enfeksiyon alanından mikrobiyolojik inceleme için uygun örnek 
alındı mı? 

ü Enfeksiyon odağı ve en olası etken mikroorganizma (lar) 
hangisidir?

ü Hangi antibiyotik en iyi seçenektir?

ü Kombine antibiyotik kullanımına gereksinim var mıdır?

AKILCI ANTİBİYOTİK KULLANIMI İÇİN



ü Göz önünde bulundurulması gereken konakçı faktörleri var mı?

ü Antibiyotiği hangi yoldan uygulamak en doğru? 

ü En uygun doz nedir?

ü Tedavi sırasında antibiyotik değişikliği gerekli midir?

ü Tedavi süresi ne kadar olmalıdır?

AKILCI ANTİBİYOTİK KULLANIMI İÇİN



ANTİBİYOTİK DİRENCİ DURDURULAMAZ 
ANCAK YAVAŞLATILABİLİR

AKILCI ANTİBİYOTİK 
KULLANIMI

ENFEKSİYON KONTROL 
ÖNLEMLERİ



• Standart önlemlere uyumun artırılması

• El hijyeni uyum oranlarının artırılması

• Demetlere uyumun artırılması

• İzolasyon önlemlerine uyumun artırılması

• Aşılanma oranlarının artırılması

ENFEKSİYON KONTROL ÖNLEMLERİ



Hasta kişilerin hastalığı ve bireysel özelliklerine göre
üUygun endikasyonda
üUygun antibiyotik
üUygun dozda
üUygun sürede
üEn düşük maliyetle
üDoğru formatla

Sonuç olarak…



Antimikrobiyal 
kullanımının 
azaltılması

Direnç gelişimi 

ve 
yayılımının 
azaltılması

Var olan 
antibiyotiklerin 

korunması 

Akılcı Antibiyotik Kullanımı 



İLGİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİM


