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OLGU SUNUMU

■ 57 Y, Erkek hasta

■ Suriye uyruklu, 2014 yılından beri Türkiye’de yaşıyor

■ DM hastası, Ocak 2018’den itibaren 2. basamak DH 

dahiliye bölümünde takibe alınıyor.

■ Takiplerinde karaciğer enzim yüksekliği! (Kasım-2018) 
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■ HbsAg: 7561 (pozitif)

■ AntiHbs: negatif

■ HbeAg: negatif

■ AntiHbe: pozitif

■ Anti HbcIgG: pozitif

■ Anti HbcIgM:  negatif

■ Anti HAV IgM: negatif

■ Anti HAV IgG: pozitif

■ Anti-HCV: negatif
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• ALT:225 U/L

• AST: 244 U/L

• GGT:114 U/L

• ALP: 70 U/L

• LDH: 183 U/L

• Total bil:0,89 mg/Dl

• Direkt bil: 0,43

• Alb: 4,9 g/Dl

• Cre: 0.7

• PT: 13,7

• INR:1,17

• Aptt: 27,6
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• AFP: 42,4

• WBC: 4500 

• PLT: 124.000



■ Delta antikoru: pozitif

■ Delta antijeni: negatif

■ HBV-DNA: 11 IU/mL

■ HDV-RNA: 1.328.000 IU/mL
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Hastaya karaciğer biyopsisi yapılıyor

–HAİ: 10/18

–Fibrosis: 3/6
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TEDAVİ



KLİMİK UZLAŞI RAPORU

 HDV RNA-pozitif hastalarda ALT normalse

3 ayda bir kontrol edilmeli HDV RNA

pozitifliği sürerse tedavi verilmelidir.
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Ayaz, Celal, et al. "Kronik Hepatit D Virusu

İnfeksiyonunun Yönetimi: Türk Klinik Mikrobiyoloji

ve İnfeksiyon Hastalıkları Derneği Viral Hepatit

Çalışma Grubu Uzlaşı Raporu." (2014).



SUT
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Şubat-2019

Pegileinterferon alfa-2a tedavisi başlanıyor
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TAKİP «Sirotik Hastada IFN Alırken Nelere Dikkat Edelim?»



VHSD-2017

■ KOMPANSE SİROZLARDA KHD ENFEKSİYON TEDAVİSİ VE

İZLEM NASIL OLMALIDIR?

– Yakın izlem ile interferon (pegile interferon) tedavisi

denenebilir. Yan etki ve dekompansasyon riski fazladır

– Gerektiğinde doz düzenlemesi ile bu durum aşılmaya çalışılır.
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ALT HDV-RNA HBV-DNA

16.01.2019 142 1.328.000 11

4. HAFTA 141 ??? 0

12. HAFTA 29 ??? 0

24. HAFTA 24 ??? 0

48. HAFTA 28 ??? 25



Tedavi sonu…

• ALT: 22.2 U/L

• AST: 36.2 U/L

• GGT: 57 U/L

• Total bil:0,62 mg/Dl

• Direkt bil: 0,23

• Alb: 4,7 g/Dl

• Cre: 0.87

• PT: 12.5

• INR:1.05

• Aptt: 25.3
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• AFP: 2.6

• WBC: 2900 

• PLT: 75.000
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Tedavi yanıtının değerlendirilmesi



Tedavi Yanıtının Değerlendirilmesi 

■ Biyokimyasal yanıt: ALT düzeyinin normalleşmesi

■ Histolojik yanıt: İnflamasyon ve fibrozda azalma, nekroinflamatuar skorda 2

veya daha fazla birim azalma saptanmasıdır

■ Tam virolojik yanıt: Tedavi sonunda HDV-RNA’nın saptanamayacak düzeye

inmesi

■ Kalıcı virolojik yanıt: HDV RNA’nın tedaviden sonraki 6ay-1yıl süreyle negatifliği

■ Kısmi virolojik yanıt: HDV-RNA’nın bazal seviyesine göre en az 2 log azalması

■ Yanıtsızlık: 6. ayda HDV RNA’da 3 log’dan az düşüş olmasıdır.

Ayaz, Celal, et al. "Kronik Hepatit D Virusu İnfeksiyonunun

Yönetimi: Türk Klinik Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon

Hastalıkları Derneği Viral Hepatit Çalışma Grubu Uzlaşı

Raporu." (2014).
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KLİMİK UZLAŞI RAPORU

■ HDV RNA pozitif, ALT yüksek olan hastalarda, birinci
yılda HDV RNA negatifleşirse tedavi sonlandırılabilir.

■ Hasta 6 ay süreyle, 2 ayda bir yakın izleme alınır;
eğer virolojik relaps varsa ve özellikle transaminazlar
yükselmişse tedavinin yeniden başlanması, tedavinin
birinci yılı sonunda HDV RNA pozitifse tedavinin iki yıla
tamamlanması önerilir.
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Ayaz, Celal, et al. "Kronik Hepatit D Virusu İnfeksiyonunun

Yönetimi: Türk Klinik Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon

Hastalıkları Derneği Viral Hepatit Çalışma Grubu Uzlaşı

Raporu." (2014).
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 Tedavi kesildikten 6 ay sonra HDV RNA negatif olan 16 hastanın, 9'unda bu süreden sonra

en az bir defa HDV RNA pozitif saptanmış

 Hastaların tedavi kesildikten sonra muhtemelen en az 3 yıl süre ile nüks açısından

izlenmeye devam edilmesi gerekmekte; «kalıcı virolojik yanıt yerine süregiden virolojik yanıt»

1. Yurdaydın, C. (2017). Diagnosis, management and treatment of hepatitis

delta virus infection: Turkey 2017 Clinical Practice Guidelines. Turk J

Gastroenterol, 28(2), S84-S89.

2. Heidrich, B., Yurdaydın, C., Kabacam, G., Ratsch, B. A., Zachou, K., Bremer, B.,

HIDIT‐1 Study Group. (2014). Late HDV RNA relapse after peginterferon

alpha‐based therapy of chronic hepatitis delta. Hepatology, 60(1), 87-97.



Temmuz 2020

• ALT: 43 U/L

• AST: 48 U/L

• Total bil:0,96 mg/Dl

• Alb: 4,4 g/Dl

• Cre: 0.84

• PT: 13.1

• INR:1.1
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• AFP: 1.8

• WBC: 5200 

• PLT: 179.000

• HBV-DNA:10.900 IU/ml

• HDV-RNA: negatif
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ALT HDV-RNA HBV-DNA

16.01.2019 142 1.328.000 11

4. HAFTA 141 ??? 0

12. HAFTA 29 ??? 0

24. HAFTA 24 ??? 0

48. HAFTA 28 ??? 25

Tedavi sonu 

6. ay

43 0 10.900
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TEDAVİ- Ek öneriniz olur mu?
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■ IFN tedavisinin uygun olmadığı dekompanse siroz hastalarında karaciğer

nakline kadar geçiş tedavisi olarak potent bir NA kullanılabilir.

Lok AS, McMahon BJ. Chronic hepatitis B: update 2009. Hepatology. 2009;

50(3): 661-2.

European Association for the Study of the Liver. EASL clinical practice

guidelines: management of chronic hepatitis B virus infection. J Hepatol.

2012; 57(1): 167-85.

Yurdaydın C, Keskin O. Kronik hepatit delta infeksiyonunda güncel tedavi

yaklaşımları. In: Tabak F, Tosun S, eds. Viral Hepatit 2013. Ankara: Viral

Hepatitle Savaşım Derneği, 2013: 395-403.

■ KHD’de en etkili tedavi yüksek doz ve sürede IFN ve PegIFN’dir. Bu hastalardan

KHB tedavi koşullarını taşıyanlarda tedaviye oral antiviral ilaçlardan biri

eklenmelidir



Ağustos-2020

ENTEKAVİR tedavisi başlanıyor.
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Eylül-2023

• ALT:105 U/L

• AST: 82 U/L

• GGT: 108 U/L

• ALP: 125 U/L

• LDH: 149 U/L

• Total bil:0,86 mg/Dl

• Direkt bil: 0,35

• Alb: 3,9 g/Dl

• Cre: 1.03

• PT: 13,6

• INR:1,09

• Aptt: 23
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• AFP: 29,7

• WBC: 4730 

• PLT: 133.000
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Hastamız…

■ İnterferon deneyimli

■ Kompanse sirotik

■ Entekavir alıyor

■ HDV-RNA ve ALT yüksek…
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TAKİP 

Faz-3 ilaçlarına erken 

erişim??



SİROTİK HASTA

■ PORTAL HİPERTANSİYON

– Varis kanaması

– Asit

■ Spontan bakteriyel peritonit

■ Hepatorenal sendrom

– Hepatik ensefalopati

– Hepatopulmoner HT

■ KARACİĞER FONKSİYON BOZUKLUĞU

– Sarılık

– Hepatik ensefalopati

– Koagülasyon bozukluğu
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HCC



■ Kompanse ? Dekompanse?

■ HCC ?

■ Acil müdahale gereği var mı?

■ Varis varlığı-kanaması?

■ Hepatik ensefolapati?

■ Spontan bakteriyel peritonit?

■ Trombosit düşüklüğü komplikasyonları?

■ Beyaz küre düşüklüğü komplikasyonları?
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HER VİZİTTE



HDV TEDAVİ SERÜVENİ…

XIII. ULUSAL VİRAL HEPATİT SİMPOZYUMU, 29 EYLÜL-1 EKİM 2023, KAYSERİ



Ufukta neler var?
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TEŞEKKÜR EDERİM…


