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-Leonardo:
Cok yliksekten uc¢
-Michelangelo:

Bence hepimiz
hedeflerimizi yliksel
degqil, distik tutup he
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Zorunluda Zorluklar???
Uzmanina Sorduk®©

Takim arkadasi bulamadim mesela ]

15:45

Valla benim arkamda bana destek
olan hi¢ bir hocam olmadi 15:30

. : Kendi merkezimde bulamadim
Tek basima arkadaslarin yardimiyla : . .
e ¢ yani. Bagka universitelerden
destedi ile yorula yorula bazen

hocalarla calistim! oca gibi
usanarak yayin yaptim 15:31 | &alle w =

mesela 15:46

_— ) =

Is yUkU coktu. Veri toplamak ve
Makale yazmak icin ya aksam ya
da haftasonu poliklinige gitmem
gerekiyordu. Neredeyse her
haftasonu cmt poliklinikte
calismam gerekti 15:52
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Bir tane hakem tutturdu grafikleri
graphpad prism programi ile
istiyorum diye

Hastanede programi bilen yok.
15:48

Ispanyolca videolardan programi
ogrenmek durumunda kaldim
15:48

O da olmasa kafama koymultum.
istanbul-Ankara programi bulan

kimi bulursam giderim yanina
ogrenirim dedim di

Programi bilen .,

Programin kacak formunu
bulmamda biraz zamanimi aldi
tabii. Universiteden olsan mutlaka
birilerinden bulabilirsin mesela

15:50

Laboratuvarda brusella kanlari
biriktirdim. Hepsini haftasonu
temizlik diye atmiglardi 15:54

a bir hocaya calisma igin
gondericektim. Yeryarilsaydi da o
an icine girseydim 15:54

En korkung olan da uptodate yoktu
1091
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Calisma arkadaglarimin akademik
calismalara mesafeli durmasi

Istedigim verileri prosediirlerden
dolayi bilgi islem personelinden

motivasyon kaybina yol agti .5, |

P . : ‘
Yayin yapmak isteyen ekuri

almakta zorlandim 11:55 |

bulamayip bu anlamda tek kaldigim
icin 11:56

Istatistik bilgim yetersiz oldugu icin
istatistik bakig agisiyla veri toplayip |
analiz edemedigim igin 1156
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v’ s yuki
v’ Takim arkadasi eksikligi
v' Mentor ihtiyaci

v’ Verilere ulasmada gticliik/verilerin kullaniminin
engellenmesi

v’ Literatlire ulasmada gucluk
v" Ingilizce, Istatistik sorunu
v Ozgliven eksikligi....



S trenghts STRENGTHS : WEAKENESSES

Guglu yonlerinizi Zayif yonlerinizi
madde madde 5 madde madde

olacak sekilde olacak sekilde

W buraya yazin buraya yazin
eaknesses

O pportunities

OPPORTUNITIES THREATS

Firsatlari Tehditleri
madde madde madde madde

olacak sekilde olacak sekilde
buraya yazin buraya yazin
hreats
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GUCLU YONLER

« (Gecmis basarilarinizi duasunun!
* lyi egitim

« Dil bilgisi (anadil, yabanci dil)

» Teknolojiye yatkinlik

 Verileri kullanabilme becerisi

* Yazma becerisi....

FIRSATLAR

Farkli hastalar, hastaliklar
*Yeni bir enfeksiyon, Pandemi®©
*Rahat ¢alisma ortami, calisma
arkadasi

*Egitim faaliyetine ulasim
‘MENTOR destegi

ZAYIF YONLER
* Yapamadigini dusundugun igin
kacindigin seyler?
« Kaginma
« Korkma, deneyememe
* Kendine inanmama

TEHDITLER
«Calisma yapmak icin bulundugun
ortam ne gibi zorluklar ¢ikariyor?
» Gelismek igin onundeki engeller
« Tehditleri firsatlara nasil
ceviririz?




Zorunluda ne yapabilirim?

v’ Poster ve sozIU bildiri

v’ Cok merkezli calismalara katilim
v'Vaka sunumu, literatir derlemesi
v Tanimlayici calismalar

v’ Prevalans calismalari

v’ Vaka-kontrol



CEL N0 AN NN

CALISMA YAPARKEN...

Hangi verileri, nasil toplarim? (cok merkezli calismalar!)
Veri girisini nasil yaparim? (temel istatistik egitimi!)
Verileri nasil islerim? (temel istatistik egitimi!)
Istatistik!

Hastane Onay!

Etik Kurul Onayi

Saglik Bakanhgi Onayi...



v Makale Yazimi ( makale yazim kurslari, kongre éncesi
kurslar)

v'  Literatlr erisim (purchase pdf® get access® sci-hub®©)
v Ingilizce? (Editing!)
v' Turkce? (Ceviri! Redaksiyon!)

v' Intihal programi
v Dergi segimi (kim, nereye gondermis = Stalking®©)
v" Yukleme...



BMANER SN N N N X

Yikleme...
Yikleme...

HAKEM ONERILERI
Yeniden Yukleme...
Bi daha Yukleme...
Hadi bu son...
Olmayacak Galiba®
Mutlu son©




«Olmuyor» dedikce olduramayiz...

Bambu agaci, ilk dért yil yer altinda bliyiir ve siz bunu géremezsiniz...ancak
azimle bakimini yaparsaniz besinci yilda bir mucizeye sahitlik edersiniz...

Alt1 haftada tam 25 metre uzar...
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"Onu tanimak ve anlamak icin uzun uzun ¢alismak isterdim ama ne yazik ki
l . ? ¢ -D — Cl yasadigim cografyada bir kadin olmak, Nuray'in ve Nuraylarin duygusunu
‘ as m‘ H ‘g eg‘ ‘o e « dogdugum giinden beri ezbere bilmeyi gerektiriyor.
"Bu édlili, Nuray ve onun gibi kadinlarin miicadelesine giic verebilmek icin;

E - .
Deger M‘? Son uha Kat!ar v ee kendisine layik gériilenlere boyun egmeyip eyleme gecen, bu ugurda her seyi géze

alan ve ne olursa olsun umut etmekten vazgecmeyen tiim kiz kardeslerim ve
Tiirkiye'de hak ettigi giizel glinleri yasamayi bekleyen tiim miicadeleci ruhlara
armagan ediyorum.”



