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-Leonardo:
Çok yüksekten uçuyorsun evlat…

-Michelangelo:
Bence hepimiz için en büyük tehlike

hedeflerimizi yüksek tutup başarısız olmak
değil, düşük tutup hedefimizi başarmakAr…
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Zorunluda Zorluklar???
Uzmanına SordukJ
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ü İş yükü
ü Takım arkadaşı eksikliği
ü Mentör ihtiyacı
ü Verilere ulaşmada güçlük/verilerin kullanımının 

engellenmesi
ü Literatüre ulaşmada güçlük
ü İngilizce, İstatistik sorunu
ü Özgüven eksikliği….
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GÜÇLÜ YÖNLER
• Geçmiş başarılarınızı düşünün!
• İyi eğitim
• Dil bilgisi (anadil, yabancı dil)
• Teknolojiye yatkınlık
• Verileri kullanabilme becerisi
• Yazma becerisi….

ZAYIF YÖNLER
• Yapamadığını düşündüğün için 

kaçındığın şeyler?
• Kaçınma
• Korkma, deneyememe
• Kendine inanmama

FIRSATLAR
•Farklı hastalar, hastalıklar
•Yeni bir enfeksiyon, PandemiJ
•Rahat çalışma ortamı, çalışma 
arkadaşı
•Eğitim faaliyetine ulaşım
•MENTÖR desteği

TEHDİTLER
•Çalışma yapmak için bulunduğun 
ortam ne gibi zorluklar çıkarıyor?

• Gelişmek için önündeki engeller
• Tehditleri fırsatlara nasıl 

çeviririz?



Zorunluda ne yapabilirim?
üPoster ve sözlü bildiri
üÇok merkezli çalışmalara ka8lım
üVaka sunumu, literatür derlemesi
üTanımlayıcı çalışmalar
üPrevalans çalışmaları
üVaka-kontrol
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ÇALIŞMA YAPARKEN…
ü Hangi verileri, nasıl toplarım? (çok merkezli çalışmalar!)

ü Veri girişini nasıl yaparım? (temel ista5s5k eği5mi!)

ü Verileri nasıl işlerim? (temel ista5s5k eği5mi!)

ü İsta7s7k!
ü Hastane Onayı
ü E7k Kurul Onayı
ü Sağlık Bakanlığı Onayı…
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ü Makale yazımı ( makale yazım kursları, kongre öncesi 
kurslar)
ü Literatür erişim (purchase pdfL get accessL sci-hubJ)
ü İngilizce? (Editing!)
ü Türkçe? (Çeviri! Redaksiyon!)

ü İntihal programı
ü Dergi seçimi (kim, nereye göndermiş = StalkingJ)

ü Yükleme…
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ü Yükleme…
ü Yükleme…
ü HAKEM ÖNERİLERİ
ü Yeniden Yükleme…
ü Bi daha Yükleme…
ü Hadi bu son…
ü Olmayacak GalibaL
ü Mutlu sonJ
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«Olmuyor» dedikçe olduramayız…
Bambu ağacı, ilk dört yıl yer al4nda büyür ve siz bunu göremezsiniz…ancak 
azimle bakımını yaparsanız beşinci yılda bir mucizeye şahitlik edersiniz…
Al4 ha@ada tam 25 metre uzar…
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Kolay mı? Hiç Değil…
Değer mi? Sonuna Kadar…


