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Sunum planı 

• İ/EHKM uzmanlığında tezin yeri
• Tez hangi amaçla yapılır?
• Tez konusu/hipotez oluşturma konusunda öneri geliştirme çabası
• Güncel durum 
• Olanaklar (!)/ Yeni sorunlar
• Öneriler
• Sorular…sorular…sorular…
• Sonuç



21. Yüzyıl İ/EHKM Uzmanlığı

• Kronik hasta yönetimi (HIV, Kronik Hepatitler, ….)
• Kronik hasta yönetiminde ekip üyesi (diabetik ayak, protez enf,…)
• Özel hasta gruplarında enfeksiyon yönetimi (FN, SOT,YBÜ…)
• Hastane enfeksiyonları (konsültasyon !!!)
• Enfeksiyon Kontrol Uzmanı (HEKK)
• Yöneti(şi)m (AMS, Tanı, …)
• Hastanede politika üretimi (DAS, EK, Tanı testleri,pandemi,…)
• Mikrobiyoloji Laboratuvar Sorumluluğu ???



21. Yüzyıl İ/EHKM Uzmanlığı

• Tüm bu sorumluluk ve işlevleri yerine getirebilmek için…
* Yeterli bilgi ve becerilere sahip
** «Bütüncül» bakabilen
*** Yeni gelişmelere hakim
**** ekip çalışması ve iletişimi gelişmiş

*****BİLİMSEL yaklaşıma sahip, bilimsel gelişmeleri iyi izleyip 
yorumlayabilen, bilim üretebilen uzmanlar !!!







Bilimsellik / Bilim üretebilme ??





• Tez hazırlama süreci, kişiye bilimsel üretim yapabilme yetisine katkı
• Uzmanlık eğitimi almakta olan araştırma görevlilerinin, araştırma yürütme 

ve yorumlama açısından yetilerini geliştirebilmeleri için önemli bir fırsat 
• Klinisyen olarak yeni bilimsel gelişmeleri izleyebilmeleri açısından makale 

okuma ve bulgularını değerlendirme yeteneği kazanmalarını sağlar 
• Bunun yanında tez yürütme ve yazma süreci araştırma görevlisine bir 

öğretim üyesi ile birebir çalışabilme olanağı sağlar. 
• Bir mentor olarak öğretim üyesi asistanına bilimsel bir çalışmanın kuramsal 

ön hazırlığı, çalışma dizaynının oluşturulması, projelendirilmesi, 
uygulanması, data toplanması ve değerlendirilmesi gibi pratik anlamdaki 
tüm tecrübesini aktarabilecek ortam















Tez bir bilimsel araştırmadır !



Araştırma konusunu belirle !

Araştırma konusu belirlenirken; konu önemli, ilgi çekici olmalı ve teknik 
olanaklar dahilinde çalışılabilir olmalı ve çok geniş tutulmamalıdır. 

Sonraki yıllarda yapılacak yeni araştırmalar için potansiyel taşımalı, 
seçilen konuda bir yenilik sunmalıdır. 

Araştırmacı çok tartışmaktan çekinmemeli ve zıt görüşlü
hipotezlerin olduğu bir konuda, taraf tutmaktan kaçınmalıdır 



Fikir/soru/sorun nereden çıkar ?

• Bir kitap okurken
• Başka branşlarla/disiplinlerle 

sohbet ederken
• Her gün yaşananları sorun olarak 

görünce



Nasıl bir yol izlenir?



Hipotez?

• Hipotez, bilimsel araştırmalarla test edilebilen bir ifadedir. 
• Bir hipotez, araştırmanızın ne bulacağına ilişkin tahminlerinizi belirtir. 

Henüz test edilmemiş araştırma sorunuza geçici bir cevaptır 
• Bir hipotez sadece bir tahmin değildir - mevcut teorilere ve bilgilere 

dayanmalıdır. Ayrıca test edilebilir olmalıdır, yani bilimsel araştırma 
yöntemleriyle (deneyler, gözlemler ve verilerin istatistiksel analizi gibi) 
onu destekleyebilir veya çürütebilirsiniz .



Hipotez geliştirme…

• 1. Bir soru sorun : Bir hipotez yazmak, cevaplamak 
istediğiniz bir araştırma sorusuyla başlar. Soru, projenizin 
kısıtlamaları dahilinde odaklanmış, spesifik ve 
araştırılabilir olmalıdır.

• 2. Ön araştırma yapın:Soruya ilk cevabınız konu hakkında 
halihazırda bilinenlere dayanmalıdır. Araştırmanızın ne 
bulacağı hakkında eğitimli varsayımlar   oluşturmanıza 
yardımcı olacak teorileri ve önceki çalışmaları arayın 

• 3. Hipotezinizi formüle edin : Şimdi ne bulmayı 
umduğunuza dair bir fikriniz olmalı. Soruya ilk cevabınızı 
açık ve özlü bir cümleyle yazın

• 4. Hipotezinizi geliştirin : Hipotezinizin spesifik ve test 
edilebilir olduğundan emin olmanız gerekir. Bir hipotezi 
ifade etmenin çeşitli yolları vardır, ancak kullandığınız tüm 
terimlerin net tanımları olmalı ve hipotez şunları 
içermelidir:

• ilgili değişkenler
• İncelenen belirli grup
• Deney veya analizin tahmin edilen sonucu



Hipotez !



Sosyal bilimler…Bakış açısı

• Eğer bir araştırma sorusu hem gerçek 
hayatta önemliyse, hem de bilimsel 
katkı sağlıyorsa; bu araştırma sorusu 
üzerine çalışmakta yarar var. Şimdi 
aklımızdan geçirdiğimiz araştırma 
sorunlarını bu iki kriter üzerinden 
değerlendirelim, bakalım bu iki kriteri 
yerine getirebiliyor mu? Bu soruya 
yanıtımız olumsuzsa, o zaman 
araştırma sorularımızı bu iki kriteri 
yerine getirecek hale nasıl 
dönüştürebiliriz, düşünelim



Literatür tarama

• “MEDLINE/PubMed” sitesinin arama motoruyla, 1950 yılından 
başlayarak Index Medicus’ta dizinlenen dergilerde yayımlanmış tüm 
yayınların özetlerine ulaşılabilir.
• “PubMed Central” sitesinde daha kapsamlı medline taraması 

yapılabilmekte
• “LocatorPlus” sitesi ile de süreli yayınlar dışında, kitaplara ve işitsel ve 

görsel materyallere ulaşılabilmektedir. 
• “ClinMed NetPrints” (http://clinmed.netprints.org) sitesinde ise 

henüz yayımlanmamış çalışmalara ulaşılabilmektedir. 
• Ulusal siteler ile (“www.ulakbim.gov.tr”, “www.turkishmedline.com”



Literatür tarama

• Literatür tararken hedef, konu ile ilgili 15-20 makalenin bulunmasıdır. 
• Konuyla ilişkili en önemli makaleler seçilmeli ve son 5-10 yıl içindeki 

güncel yayınlar tercih edilmelidir.
• Daha eski yayınlar genelde değişen tedavi ve teknolojik seçenekleri 

vurgulamak için tercih edilmelidir. 
• Yalnızca özetler değil yazılı metinlerin tamamına ulaşılmalı, literatür 

taranırken, gözden kaçmış olan yayınlar için seçilen yayınların 
referansları da göz önüne alınmalıdır
• Çok fazla yayın/çok az yayın riskli !



Çalışma Protokolü Oluşturma

• Hipotez de oluşturulduktan sonra çalışma protokolü planlanır. 
• Bu aşamada literatürden de yola çıkılarak konuya uygun olan çalışma 

niteliği belirlenir
• Çalışmanın tüm basamakları  planlanır

Tam bu aşamada, epidemiyolog/bioistatistik yardımı !!!
Uzmanlarla görüşme önerilebilir !!!



Bir kitap okurken…

• Opsonini bulan kişi..
• Opsonik aktiviteyi içinde bakteri 

bulunan lökositleri sayarak 
saptıyor..
• Opsonik indeks ! 



Bir kitap okurken…. Soru(n)….Hipotez

• İki TÜBİTAK projesi
• Bir patent

…

A.baumannii ile kolonize ise opsonik aktivite düşük, pnömoni etkeni ise yüksek çıkacaktır.









Güncel durum…

• Tez sorumlu öğretim üyesi tarafından uzmanlık öğrencisine verilir.
• Genelde –diğer çalışmalarına engel olmaması için- son dönemde verilir…
• Kaynak bulunması zordur. Bu nedenle eldekilerle yapılmaya çalışılır
• Amaç uzmanlık sınavına girebilmek için gerekli koşulu yerine getirmektir.
• Bu konuda hiç eğitimi olmayan uzmanlık öğrencisinin, genelde teknik olarak 

biraz daha tecrübeli olan öğretim üyesinin birlikteliği ile yürütülür
• Mutlaka istatistik yapılır. Bitiminde anlamlı sonuç çıkarabilmek için bu 

konuda deneyimli bir istatistikçi olaya dahil olur.



Güncel durum

• Retrospektif olarak toplanan olgu serileri tezleri (bilimsel olarak zayıf, 
iyi yapılırsa klinik yaklaşım konusunda son derece faydalı)
• Retrospektif olgu kontrol çalışmaları (iyi epidemiyolog/istatistik 

destekle en nitelikli/olası yaklaşım)
• Yeni bir testin denenmesi tezleri (kısıtlı veri, genelde faydalı olmayan , 

genellenemeyen veriler- maliyet !)
• Prospektif planlanan gözlemsel tezler ( zor, uzun zaman gerekiyor, 

bilimsel olarak faydalı ama genelde planlandığı gibi sonlanmıyor)
• Prospektif müdahele çalışmaları ( Etik kurul zorluğu, genelde 

Enfeksiyon Kontrol çalışmaları)



Güncel durum….



Güncel Durum



Güncel/Gelecek Durum…



Öneriler … çalışma sorusu için öneri ??

• PICO(T) yaklaşımı ile oluşturulması kolay olabilir.

• P: Topluluk, problem
• I : Girişim, uygulama
• C: Karşılaştırma
• O: Sonuç

• (T): zaman dilimi 



Öneriler…

• Proje tabanlı tez…

• Kurumda belirlenen multidisipliner bir konu proje olarak hazırlanır 
(bu sürece uzmanlık öğrencileri katılırlar) 

• Bu projenin farklı süreçleri farklı AD uzmanlık öğrencileri için tez 
konusu olabilir?

• Bu projeyi KLİMİK hazırlayabilir mi?



Soru ?

• Sistematik derleme/ meta-analiz tez çalışması olur mu?

• Yapay Zeka kullanılarak üretilen bir tez etik midir?



Sonuç ? 

• Tez büyük oranda uzmanlık öğrencisinin tez sorumlusu öğretim 
üyesine bağımlı bir süreçtir.
• Bu toplantı yanlış  hedef grubu ile yapılmaktadır.
• Fakat mevcut durumu ancak bu konuda farkındalık yaratacak  enerji 

ve cesareti olan «gençler» düzeltebilir.
• Bir başlangıç ve durum tespiti, politika yapacaklara öneri geliştirmeyi 

amaçlayan bir toplantı olarak faydalı olabilir !


