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“Her sey unutulur. Fakat biz her seyi genclige birakacagiz. O genclik ki, hicbir seyi
unutmayacaktur; gelecegin timidi, tstk sagan cicekleri onlardur. Biitiin imidim gencliktedir.”

M. KEMAL ATATURK



AGUHayat...

Cok kiymetli okuyucu;

“Hikaye gibi anlatildiginda ya da

yazildiginda butin dertler katlanilabilir olur”

der Hannah Arent.

Yasadiklarimizi birine anlatmak isteyisimiz
ve baskasinin hikayesinde kendimizden
izler arayisimiz o musterek derdi, sorunu
dayanilir kilmak ve iyi hissetmek icindir.

iste tam da bu yiizden AGUHayat’in yeni
sayisinda bulusabilmek bize cok iyi gelecek.

Hikayelerimizi birbirimizle paylasmak
sorunlarimizi, dertlerimizi dayanilir kilacak
onlara ¢ozimler Uretmemize ve kendimizi
daha iyi hissetmemize vesile olacaktir.

Kiresel bir salgin olan COVID-19
pandemisinin ardindan yeni yeni
kendimize geliyorduk ki yuzyilin en blyuk
felaketlerinden bir tanesi olan deprem
gercegini yasadik.

Cok aci gektik, cok kayip verdik.

Simdi birlikte iyilesme, yaralarimizi birlikte
sarma vakti.

Tolstoy “insan Ne ile Yasar”isimli kitabinda
soyle ifade eder; “Sadece kitap okumak
yetmez insana. Bazen meydan okumali;
Kendine, hayata ve diinyaya”

Sevgili okuyucu; simdi kendine su soruyu
sormani istiyorum:

Hayallerine, hedeflerine, hirslarina inanmayi
birakip onlardan vazgectigin an ne zamandi?
Umudunun kirildigr an ne zamandi?

Belki de zihninin icinde sikisip kaldigindan
boyle oldu.

Belki de hayal kirikligi ve basarisizlig
yasadiginda oyleydi.

Ya da belki de Korku, belirsizlikve
guvensizliklerine izin verdigin zamandi...

Ama hatirlamani istiyorum; hayal kurmadan,

guzel gunlere inanmadan dogmuyordu
gunes...

Albert Einstein ne guzel soylemis:
“Hayal glicu her seydir. Hayatin sana
getireceklerinin on izlemesidir.”

ihtiyacin olan her sey senin icinde...

Kendini ifade etme, 6zgurlagun, 1s1gin ve
gucun.

Ve denemek icin kendi istegin ve cesaretin...
Ruhunun melodisini sadece sen bilirsin...
Hayallerini sadece sen bilirsin...

Ve sadece sen onlari ifade edebilirsin..

Ve onlari gercege sadece SEN
donusturebilirsin....
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AGUHayat

Annelik ve Akademisyenlik
Roportajt

Annelik dinyanin en zor isidir. Kadinlarin cogu anne olduktan sonra hayatlarinin
tamamuyla degistigini séylemektedir. Akademisyenlik ise en zor mesleklerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Akademisyenseniz hayat boyu ogrencisinizdir. Akademisyenlerin
cogu anne olmantn Kariyerlerini engelleyecegini ya da erteleyecegini distinlrken bazi
akademisyen anneler cocuk sahibi olmanin Kkariyerlerine katkt sagladigint belirtmektedir.
Aslinda hem annelik hem akademisyenlik birbirine cok benzemektedir. Her ikisi de bliyiik
fedakdrliklar ister. Kendinizi stirekli gelistirmenizi, calismanizt ve cabalamanizt gerektirir.
O yizden annelikte akademisyenlikte kutsaldir. AGUHAYAT dergimizin 3.sayisinda hem
miikemmel birer anne hem de basarili akademisyenler olan hocalarimizla “annelik ve
akademisyenlik” tizerine bir réportaj yaptik. Ozellikle yeni anne olmus ya da anne aday!
olan kadin meslektaslarimiz icin yol gosterici ve motive edici bu roportajlar icin degerli
hocalarimiza tesekkiir eder, sizlere keyifli okumalar dileriz.
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Prof. Dr. Aysel KOCAGUL-CELIKBAS

Sayin hocam sizi taniyabilir miyiz? Kag¢ cocugunuz var, yaslari
nedir? mu?

Merhaba, ben Prof. Dr. Aysel Kocagiil-Celikbas. Hitit Universitesi Tip Hayir.

Fakiiltesi, Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim

Dali’'nda 6gretim Uyesi olarak calisiyorum. Fakuiltemizin Dahili Tip Dogum izninizden dondiigiiniizde bocaladiniz mi? Adaptasyon
Bilimleri bolim baskaniyim. Evliyim, bir kKizim var. Kendisi 23 yasinda. sorunu yasadiniz mi?

ise adaptasyonda sorunum olmadi. Kaldigim yerden ise basladim.
Ancak bebegi birakmak, siit izni icin eve gidip gelmek, benim
Kizimdan- Kizimin benden uzak kalmasinin yarattigi duygusal
sikintilarin hepsini yasadim. Ama calisan her anne bu sorunlari
yasiyordur muhakkak.

Akademik kariyerinizin hangi evresinde anne oldunuz?
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde basasistan
olarak calistigim sirada anne olma mutlulugunu tattim.

Hamile kalmaniz calistiginiz klinikte mobinge ugramaniza yol
acti mi? Hamilelikte calisma kosullarinizda iyilesme yapildi mi? Calistiginiz kurumda dogum izni/ siit izni kullandiginiz icin
Cok yogun ve ¢ok cesitli hasta takibi yapilan bir klinikte calistigim mobinge maruz kaldiniz mi ? Yanitiniz evetse ne tiir sorunlar
icin hamilelik stirecinde tabii ki cok yoruldum. Zaten tiim yasadiniz?

arkadaslarim cok yogun oldugu icin benim yikiimiin hafifletilmesi Hayir kalmadim. Zaten 6glen arasi gidip bebegi emzirip hizla ise
gibi bir talebim de olmadi. Sorunsuz bir hamilelik stireci gegirdim.
Herhangi bir mobinge ugramadim. Hamileligimin son iki ayinda
cok dolasmayayim diye konstiltasyon yerine poliklinikte calismam
seklinde bir diizenleme yapildi.

sahip oldugu haklara sahip degildim.

Akademisyen annelikle cocuk bakimini bir arada yiiriitiirken

uykusuzluk ve yorgunlukla nasil basa ¢iktiniz?

Cocuk sahibi olduktan sonra kariyerinize ne kadar siire ara Akademisyen olarak yoluna devam etmeye kararliysan bir yolunu
verdiniz? buluyorsunuz mutlaka. Kizimi uyuturken uyuyakaliyordum. Bunu
Rapor ve dogum izni sonrasi biriktirmis oldugum yillik izinlerimi

kullandim. Kizim 5 aylik oldugunda gdrevimin basindaydim. Kalkar kalkmaz bir kahve koyup yurittigim calismalar ya da
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Dogum izni siirecinde giincel literatiirii takip etme sansiniz oldu

dontiyordum. 23 yil 6nce anne olan biri olarak ben bu giinkii annelerin

bildigim icin esimden beni bir saat sonra kaldirmasini rica ediyordum.




yazmakta oldugum makalelerin basina oturuyordum. 12.00-03.00
saatleri arasi benim calisma saatlerimdi genellikle.

Kariyerinizde yiikselmeye baslamanizla anne olmaniz arasinda
gecen siire ne kadardir?

Ben biraz ge¢ kaldim. Kizim ilk okula basladigi yil ben dogent oldum.
Yani 7 yil.

Anneliginize dair yetersiz hissettiginiz donemler oldu mu?
Cocugunuza yeterli zaman ayirabildiginizi diisiiniiyor musunuz?
Kizimla ¢okK iyi bir iletisimim var. Cok iyi arkadas oldugumuzu
diistiniiyorum. Hatta Hitit Universitesi’ne gecis siirecinde kizim terapi
yapar gibi beni yureklendirdi. Ailemizin bir bolinme yasayacagini
bildigim icin ciddi bir kararsizlik yasadim. Bu slregte esim de, kizim
da hep yanimda oldu. Ama sunu itiraf edeyim ki anneligi daha sakin
daha dingin yasamayi isterdim. Gercekten hep bir yerlere yetismek
ya da bir seyleri yetistirmek zorunda olmak, telefonun ucunda

sana hasta hakkinda soru soran diger cocuklariniza (asistan ya da

Prof. Dr. Nese DEMIRTURK

Sayin hocam sizi taniyabilir miyiz? Kag cocugunuz var, yaslari
nedir?

Ben Nese Demirtiirk. Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

Tip Fakiiltesi infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD

ogretim Uyesiyim. 2001 yilinda su an calistigim kurumda uzman

olarak calismaya basladim, bir yil sonra anabilim dalimi da kurmak
Uzere ogretim Uyesi olarak atandim. 2002 yilindan beri de ayni yerde
calismaya devam ediyorum. Afyonkarahisar dogumluyum, ilk ve orta
ogrenimimi de Afyon’da aldim. Dogup buytdtgim sehirde akademisyen
olarak hizmet veriyorum. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nden

1995 ‘de mezun oldum ve 1996 yilinda evlendim. ilk cocugum 1998
yilinda, uzmanlik egitiminin ikinci yilinda diinyaya geldi. ikinci kez anne
oldugumda ise, 2003 yilinda, o zamanki tabirle yardimci dogent olarak
gorev yapiyordum. Su an oglum 25, kizim 20 yasinda.

Akademik kariyerinizin hangi evresinde anne oldunuz?
Bu soruyu cevaplamis oldum sanirim.

uzman) cevap vermek zorunda olmak ister istemez, ‘bir dakika kizim,
birazdan bakarim, babana sordun mu?’ gibi yaklasimlari beraberinde
getiriyor. Bazen kendi dogurmadiginiz cocuklarinizdan daha az
dinleyebiliyorsunuz kendi ¢cocugunuzu.

Dogentlik sinavina hazirlanirken bir gtin kizimin beni “Bir sey
konusacagim seninle anne” diye odasina ¢agirdigini ve “Anne

ben biiyliyorum ve sen biyldugumi gérmiyorsun” dedigini hig
unutamiyorum. O giinden sonra o uyuyana kadar ¢calismamaya
gayret ettim. Tabi gecmiste dogentlik dosyasindan gegtikten sonra
birde sozlii sinava girmemiz gerekiyordu. Bu slre¢ hepimizi ayri bir
zorladi. Simdi sozlu sinavin kalkmasi nedeniyle belki siireg biraz
daha kolay olabilir. Evet itiraf ediyorum tim gayretime ragmen
akademisyen olmayan bir anneye gore kizima daha az zaman ayirmis
olabilirim. Ama icinizde hep bir huzursuzluk oldugu icin daha dikkatli
oluyorsunuz bu kesin.

Anne olmanizin kariyerinize katkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Annelik akademik alanda da iiretkenliginizi arttirmis
olabilir mi?

Akademisyenlik bir karar meselesi, anne olmakla bir ilgisi yok bence,
ama kizimin benimle gurur duymasi hep hosuma gitti ve gayretimi
arttirdi tabii ki. Bu duyguyu da her zaman bana yasatti ve hissettirdi
benim glizel kizim.

Gecmise doniik annelik-akademisyenlik dengesinde pismanlik
duydugunuz herhangi bir konu var mi?

Keskeler herkesin hayatinda olur. Tabii ki benim de var. Bu giinlerde
daha sik “Keske kizimin bir kardesi olsaydi” diyorum. Ama pismanlik
cok farkli bir sey. Bu giine kadar yaptigim hicbir seyden pismanlik
duymadim. Ne anne olmaktan ne akademisyenlikten ne de bu sirecte
yasadiklarimdan. Dedigim gibi anne olmayi da akademisyenligi de
kisi kendi istiyor. Ve iyi kotl bir sekilde yurdtiyor. Kizimin ihtiyaci
oldugunda hep yaninda olduk, ben, ben olamazsam esim. Tabi burada
uyumlu ve her konuda bana destek olan esimin hakkini da teslim
etmek lazim.

Annelikle akademisyenligi bir arada yiiriitmeye calisan geng
meslektaslariniza tavsiyeleriniz nelerdir?

Annelikle akademisyenlik arasinda bir tercih yapmak zorunda
degilsiniz. Hem anne hem de akademisyen olabilir, iki mutluluk ve
gururu bir arada yasayabilirsiniz. Kesinlikle ikisinden de vazgegmeyin.
Tabi benim tek cocugum var birden fazla olsaydi o zaman ne olurdu?
Bu kadar rahat konusabilir miydim? Bu konuda da birden fazla
cocugu olan akademisyen arkadaslarim daha dogru geri bildirim
yapabilirler.

Son sbz: lyi ki anne olmusum, iyi ki akademisyen olmaktan
vazgecmemisim.

Hamile kalmaniz calistiginiz klinikte mobinge ugramaniza yol
acti mi? Hamilelikte calisma kosullarinizda iyilesme yapildi mi?
Benim ilk hamileligim biraz ilging oldu aslinda, Osmangazi
Universitesi’nde 5 asistan hekim calisiyorduk ve ii¢ kadin ayni anda
hamile kaldik. iki kisi birer giin ara ile, ticiincii kisi de bizden bir ay
once dogum yapti. Tabi ki bu durum pek hos karsilanmadi bolimde
ama mobbing de yasamadim. Fakat gebeligim nedeni ile 6zel bir
calisma kosulum da olmadi, gebelik 6ncesi nasil ¢alisiyorsam (tam
mesai ve ayda 8-10 arasi nobet) ayni sekilde calismaya devam ettim.
Hatta hic unutamayacagim bir ani; dogum iznine ayrilacagim giinden
bir gece dnce nobetciydim, sepsisli bir hasta yatirip sabah 4 civarina
kadar ugrastim, hasta sabaha karsi arrest oldu, anestezi asistani
arkadasimla birlikte entiibe ettik, ancak hastay kurtaramadik. O
glintin sabahi dogum iznimi alip eve geldim ve araliksiz 12 saat
uyumustum.

Cocuk sahibi olduktan sonra kariyerinize ne kadar siire ara
verdiniz?

Hic ara vermedim sayilir. ilk do§umumda asistan oldugum icin,
sadece 2 aylik C/S iznimi kullanabildim, sonrasinda yillik izin bile
kullanamadim. Rahmetli Hasan Colak Hoca, birakin Ucretsiz izin
talebini, diger arkadasim dogum izninden donmeden yillik izin bile
alamayacagimi soylemisti, zira bolimde calisacak kisi kalmiyordu.
Dolayisi ile bebegim 2 aylikken calismaya basladim, ikinci bebegimde
de 6gretim Uyesiydim ama asistanim yoktu, tek calisiyordum. Yine
2 ay sonra baslamak zorunda kaldim, zira dekanlik tek basina
calistigim icin Ucretsiz izin almami onaylamamisti. O zamanlar
simdiki gibi amir onayina basvurulmadan direkt izin alinamiyordu,
boyle bir hakkimiz yoktu.

Dogum izni siirecinde giincel literatiirii takip etme sansiniz oldu
mu?

Hayir, zaten ¢ok Kisa bir streydi. Kendimi toparlamama bile
yetmemisti aslinda.

Dogum izninizden dondiigiiniizde bocaladiniz mi? Adaptasyon
sorunu yasadiniz mi?

Hayir, yasamadim. Bebeklerime ananem bakmisti, dolayisi ile aklim
evde degildi, isime biraktigim sekilde devam ettim.

Calistiginiz kurumda dogum izni/ siit izni kullandiginiz icin
mobinge maruz kaldiniz mi? Yanitiniz evetse ne tiir sorunlar
yasadiniz?

Her ikisini de kullanamadigim icin bunu degerlendiremem. Ama ikinci
bebegimde, Ucretsiz izin verilmemesi bir tiir mobbing sayilabilir
aslinda, zira izin istedigimde ikinci 6gretim uyesi icin ilana ¢ikilmisti,
basvuru da vardi. Yani bir kisi daha olacakti bolimde. Yine de iznim
onaylanmadi.

Akademisyen annelikle cocuk bakimini bir arada yiiritiirken
uykusuzluk ve yorgunlukla nasil basa ¢iktiniz?

Basa cikmak cok kolay degil, ama sanirim genglik enerijisi ve isimi
cok seviyor olmak bana gii¢ verdi. Meslegimi her zaman severek
yaptim, zaman zaman kosullarim beni zorlasa da isimden hig
sikayetci olmadim. Severek calismak, 6zveriyi getiriyor, o zaman
da bakis aciniz degisiyor ve zorluklar ¢cok yormuyor. Ama zamani
iyi kullanmaniz, gliniiniizti en etkin sekilde planlamaniz onemli.
Tabi evde destek olacak giivenilir bir yardimci da sart. Oncelikle
kendinize bu konforlari saglamaniz gerek. Ben hep planli calisan
biriyim, hep ertesi giiniim planlidir, olabildigince zamanimi iyi
kullanmaya calisirim. Plan yapmanin, belki biraz sikici olsa da, hayati
kolaylastirdigina inaniyorum.

Kariyerinizde yiikselmeye baslamanizla anne olmaniz arasinda
gecen siire ne kadardir?

ilk kez 1998 yilinda anne oldum, 26 yasimda ve 2 yillik arastirma
gorevlisiydim. Aslinda akademik yasamim annelikle paralel gitti,
belki dogent olma stirecimi ikinci kez anne olmam, biraz uzatmis
olabilir. 2009 yilinda dogent oldum, 8 yillik uzmandim o zaman. Daha
erken olsam ne degisirdi, bilemiyorum. Sinava girisim biraz gecikmis
olsa da akademik calismalarima hig ara vermedim, ders de anlattim.
Lisans ve lisans Usti dgrenci de egittim, ve bu stirecte hep kendi
egitimimi de surdurdim. Dolayisi ile anneligin akademik yasamima
bir engeli oldugunu ¢ok da dustinmuyorum agikcasl. Yani cocuk da
yaptim, Kariyer de...

Anneliginize dair yetersiz hissettiginiz dsnemler oldu mu?
Cocugunuza yeterli zaman ayirabildiginizi diisiiniiyor musunuz?
Cocuklarimla, bir ev hanimi kadar uzun sureyi birlikte gecirmesem
de, gecirdigim zamanin hep Kaliteli olmasina 6zen gosterdim. Onlarla
yeterli siire ilgilendigime inaniyorum. Ozel giinlerinde, dogum

gunu, girdikleri biyuk sinavlar ya da okul aktiviteleri, tatiller gibi,
hep yanlarinda olmaya calistim. Her zaman iyi bir dinleyiciyimdir,
cocuklarimi ¢ok yargilamam, anlamaya calisirim. Benimle konusmayi,
sikintilarini paylasmayi seviyorlar. Gordugium kadari ile de, zaman
zaman karsi ¢ikacagimi bilseler de diistincelerini bana agmaktan
¢ekinmiyorlar, en onemlisi ¢cok blyuk sirlar yok aramizda. Ergenlik
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yillarinda ¢ok buyik sorunlar yasamadik, hep iliskilerimiz iyi oldu
hem oglumla hem kizimla. O nedenle annelikte cok da yetersiz
oldugumu distinmiyorum. Tabi ki eksik biraktigim seyler olmustur,
zira cok yogun bir is yasamim var. Eksikler neler onlara sormak gerek,
ama geriye donup baktigimda yetersizlik diyebilecegim boyutta bir
sorun yok diye disunutyorum. Yani isim anneligimi yetersiz kilmadi,
bundan yana bir pismanligim yok. Umarim evlatlarim da boyle
dustintiyordur.

Anne olmanizin kariyerinize katkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Annelik akademik alanda da iiretkenliginizi arttirmis
olabilir mi?

Pek sanmiyorum, tam tersi, annelik tretkenligi biraz geciktirebiliyor
diyelim. Ama asla engellemiyor da...

Gecmise doniik annelik-akademisyenlik dengesinde pismanlik
duydugunuz herhangi bir konu var mi?
Acikgasi yok diyebilirim, bunu soyleyebilmek te onemli aslinda.

Annelikle akademisyenligi bir arada yiiriitmeye calisan geng
meslektaslariniza tavsiyeleriniz nelerdir?

Ben hem anne olmayi hem de akademisyen olmayi ¢ok sevdim.

Her ikisi de bana mutluluk veriyor. Eger bir seyi severek ve mutlu
olarak yapiyorsaniz, zorlugu ve yoruculugu sizi yildirmiyor. Geng
arkadaslarima dnerim; yolun basindayken isinizi ne kadar sevdiginizi
iyi degerlendirin. Gondil verebilecek misiniz akademisyenlige? Clinku
bence akademisyen; caliskanligi, bilime olan inanci, tretkenligi ve
idealistligi, durust, adil ve caliskan kisiligi, yani kisacasi her yonu
ile yetistirdigi kisilere ornek olabilmeli. Bunu yapmak hig kolay degil,
cok yorucu. Ozel yasaminizdan fedakarliklar da istiyor. Bu yorgunlugu
ne kadar gogisleyebilirsiniz? Bunu iyi tartmak gerek. Ne yazik ki
sadece adinin 6niinde bir iki unvan yazsin diye akademisyen olmaya
calisan ¢ok insan var son yillarda, boyle olmamak gerek. Ben bunlari
yapabildim mi bilmiyorum tabi Ki, ama en azindan yapmak icin cok
calistim, basarili oldum mu bilemem. Ama severek calistigim igin
hicbir zaman yorulmadim ve pisman olmadim. Annelige gelince; o,
oyle bir duygu ki sevebilir miyim diye diistinmenize hig gerek yok.
Evladinizin kokusunu duyar duymaz zaten anneligin tiim zorluklari
viz gelecek size. Onu hi¢ ihmal etmeyeceksiniz, emin olun. Ve geng
kadin akademisyen arkadaslarim, sunu da hi¢ unutmayin ki KADIN
GUCU HER ZORU ASAR!




Prof. Dr. Selda SAYIN KUTLU

Sayin hocam sizi taniyabilir miyiz? Kag cocugunuz var, yaslari
nedir?
Merhaba, 14 ve 18 yaslarinda iki oglum var.

Akademik kariyerinizin hangi evresinde anne oldunuz?
ilk cocugumu dogurduktan 6 ay sonra iniversitede yardimci dogent
olarak goreve basladim.

Hamile kalmaniz calistiginiz klinikte mobinge ugramaniza yol acti
mi? Hamilelikte calisma kosullarinizda iyilesme yapildi mi?
Hamile kaldigim donemde calistigim Klinikte mobinge ugramadim
fakat calisma kosullarimda iyilesme de yapilmadi.

Cocuk sahibi olduktan sonra kariyerinize ne kadar siire ara verdi-
niz?

Her iki cocugumun dogumunda ¢alisma hayatima alti ay kadar siire
ara verdim.

Dogum izni siirecinde giincel literatiirii takip etme sansiniz oldu
mu?
Hatirladigim kadariyla olmadi.

Dogum izninizden déndiigiiniizde bocaladiniz mi? Adaptasyon
sorunu yasadiniz mi?

Evet. ilk giinlerde zorlandim fakat sonraki giinlerde ise baslamak
hem sosyallesmemi hem de zamanimi daha iyi kullanmami sagladi.

Calistiginiz kurumda dogum izni/ siit izni kullandiginiz icin
mobinge maruz kaldiniz mi? Yanitiniz evetse ne tiir sorunlar
yasadiniz?

Hayir, kalmadim.

Akademisyen annelikle cocuk bakimini bir arada yiiriitiirken
uykusuzluk ve yorgunlukla nasil basa ¢iktiniz?

Hem cocuk bakimi konusunda tecriibemin az olmasi hem de akade-
mik hayata yeni basladigim donem olmasi nedeniyle ilk cocugumun
bakiminda baslangicta zorlandim. Ama sonrasinda, hekim olarak
zaten uykusuzluk ve yorgunluga alisik oldugumuz igin, basa ¢ikmak
zor olmadi.

Kariyerinizde yiikselmeye baslamanizla anne olmaniz arasinda
gecen siire ne kadardir?

Ilk kez anne olmam yardimci dogentlige baslamamdan alti ay oncey-
di.

Anneliginize dair yetersiz hissettiginiz donemler oldu mu?
Cocugunuza yeterli zaman ayirabildiginizi diisiiniiyor musunuz?
ilk cocugumda daha fazla hissettim. Ama esim, evde olmadigim
zamanlarda yoklugumu hissettirmedi. ilk cocugumu kongrelere
giderken yanimizda gotirduk, ben kongreye katilirken esim gocukla
ilgilendi. Bu sekilde telafi etmeye calistik.

Anne olmanizin kariyerinize katkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Annelik akademik alanda da iiretkenliginizi arttirmis
olabilir mi?

Zamanimi daha iyi kullandigimi duistiniiyorum. Cocuklara daha fazla
zaman ayirmak icin calistigim saatleri daha verimli gecirdim. Anne
olmak hayatin her alaninda motivasyonumu artirmistir.

Gecmise doniik annelik-akademisyenlik dengesinde pismanlik
duydugunuz herhangi bir konu var mi?

Yardimci dogent olarak ilk basladigim donemde ilk cocugumla daha
az ilgilendigim bir donem oldu. Ama akademisyenlige baslamamis ol-
saydim daha fazla ilgilenebilir miydim bilmiyorum. Bu donem disinda
her zaman cocuklarimla yeterli zaman gegirmeye calistim.
Akademisyen olmaktan hi¢ pisman olmadim. Hem 6grencilerimiz hem
de asistanlarimizla olmak beni her zaman motive etmistir ve bana
enerji vermistir.

Annelikle akademisyenligi bir arada yiiriitmeye calisan geng
meslektaslariniza tavsiyeleriniz nelerdir?

Zamani iyi degerlendirmek, planlama yapmak ve gelisime agik
olmanin hem annelik hem de mesleki basari icin gerekli oldugunu
disuniyorum. Siz genclerin planli bir sekilde bilimin 1si§inda yurtyer-
ek hem cok iyi bir anne hem de ¢ok basarili bir akademisyen ola-
caginiza inaniyorum.

Doc. Dr. Seniha BASARAN

Sayin hocam sizi taniyabilir miyiz? Kag cocugunuz var, yaslari
nedir?

Ben Dog. Dr. Seniha Basaran, istanbul Tip Fakiiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali’nda Ogretim tyesi-
yim. Tip ve uzmanlik egitimimi ayni fakultede tamamladim. 18 ve 13
yaslarinda iki cocugum var.

Akademik kariyerinizin hangi evresinde anne oldunuz?

Uzmanlik egitimi aldigim yillarda, bolimiimiiziin uzmanlik egitim
suresi 4 yildi ve Universitelerde tezinizi tamamlamaniz halinde 1 yil
bas asistan olarak calisma hakkiniz olabiliyordu. ilk hamileli§im bas
asistanlik doneminde, dogum ise uzmanlik sinavini verdikten kisa
bir siire sonraydi. ikinci hamileligim ise fakiiltede gondillii olarak
calistigim ve uzmanlik kadromun hentiz gelmedigi bir donemdeydi.

Hamile kalmaniz calistiginiz klinikte mobinge ugramaniza yol
acti mi? Hamilelikte calisma kosullarinizda iyilesme yapildi mi?
Hamile kaldigimda mobinge ugramadim. Hatta daha ¢ok tolerans
gosterildigini diistintiyorum.

Cocuk sahibi olduktan sonra kariyerinize ne kadar siire ara
verdiniz?

Uzmanlik egitimimi tamamladi§im dénemde zorunlu hizmet yukim-
lugumiiz olmadigi icin aslinda issiz ve sosyal glivencesiz olarak
zorlu gecen 9 ay sonrasinda 6zel sektorde calismaya basladim. Bu
surecte aldigim egitim ve bilime olan ilgim nedeniyle 6zel sektorde
uzun sure calisamayacagima karar verdim ve fakultedeki hocalarimin
beni geri cagirmasi lizerine, ait oldugumu hissettigim yere, fakilteye
geri dondiim. Ancak fakiiltede uzun bir siire ( 5 yil) kadronun tahsis
edilememesi nedeniyle yari zamanli 6zel sektor ve gonulli fakulte
hayatim devam etti. Dénem donem yilgin hissetsem de fakiiltede
surekli egitimin icinde olmak, literatiir takibi, etik degerlere verilen
onem ve hasta cesitliligi meslegimi daha da sevmeme neden oldu.
ikinci dogumu yaptiktan 4 ay sonra gelen kadrom benim icin ciddi bir
motivasyon kaynagi oldu ve hig diistinmeden goreve basladim.

Dogum izni siirecinde giincel literatiirii takip etme sansiniz

oldu mu?

Dogrusunu soylemek gerekirse ilk dogumda issiz ve sosyal glivence-
siz ortamda motivasyon kaybim nedeniyle literatur takip edememis-
tim. ikincisinde ise Kisa siirede géreve baslamam nedeniyle literatiir
takibinden neredeyse hi¢ kopmamistim.

Dogum izninizden dondiigiiniizde bocaladiniz mi? Adaptasyon
sorunu yasadiniz mi?

Ozellikle ikinci dogum sonrasi doniisiimde adaptasyon sorunu hig
yasamadim, ancak ¢ocugun cok kiictik oldugu ilk aylarda dikkat
daginikligr yasadim.

Calistiginiz kurumda dogum izni/siit izni kullandiginiz igin
mobinge maruz kaldiniz mi ? Yanitiniz evet ise ne tiir sorunlar
yasadiniz?

Gorev yaptigim fakiltede az sayida 6gretim Uyesiyle oldukg¢a yogun
bir calisma temposu icinde olmam nedeniyle stit izni talebim ol-
mamisti.

Akademisyen annelikle cocuk bakimini bir arada yiiriitiirken
uykusuzluk ve yorgunlukla nasil basa ciktiniz?

Ozellikle ilk aylarda uykusuzluk ve yodun is temposu oldukca
yipraticiydi. Ancak evde dizen olusturabildiginiz dl¢lide is yerinde de
daha verimli olabildiginizi gorliyorsunuz. Evde size destek veren es
ve glivenilir bir yardimci (miimkiinse aile bireylerinden biri) bir dlclide
bu diizenin olusmasini sagliyor. Sunu soylemeliyim ki; zorlandigimi
hissettigim anlar az degildi. Ancak bu tercihi yapma nedenimi,
gercekten akademik alanda mutlu oldugumu ve g¢ocuklarima olan
sevgimi de hichir seye degismeyecegimi diisiinerek motivasyonumu
hep korudum.
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Anneliginize dair yetersiz hissettiginiz dénemler oldu mu?
Cocugunuza yeterli zaman ayirabildiginizi diisiinliyor musunuz?
Yetersizligi en cok hissettiren zamanlarin gocugun annesine en
fazla ihtiya¢ duydugu yani konusamadigi ve kendini ifade edemedigi
donemde ¢ocugunuzun yaninda olamadiginiz donem oldugunu
dustiniyorum. Ancak kendisini anlatabildigi ve sizi anladigi donem-
de bu his epeyce azalmis oluyor. Cocuklarla gegirilen zamaninizdan
calmak yerine uykunuzdan fedakarlik yapmayi 6grenince de isiniz
kolaylasiyor. Cocuklarin biyiimesiyle onlarin size anlayis gosterdigini,
size deger verip hatta destekledigini gordiigiiniizde dogru tercihler
yaptiginizi anliyorsunuz.

Anne olmanizin kariyerinize katkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Annelik akademik alanda da iiretkenliginizi arttirmis
olabilir mi?

Anne olmak kariyerimin biraz daha yavas ilerlemesine neden olmus
olabilir, ancak giiniin sonunda sahip olduklarimdan memnunum. Anne
olmak hosgoriilii ve sabirli olmami sagladi. Egitim veren de kadro-
lar olmamiz nedeniyle 6grencilerle, asistanlarla iletisimime Katkisi
oldugunu distniyorum. Aslinda bir calismayi planlamak, tamamla-
mak ve yazi haline getirip yayimlandigini gérmek insana diinyaya yeni
gelmis bir bebek gibi mutluluk verir. iki durum ayni olmasa da annelik
ve yaraticilik bir aradadir.

Gecmise doniik annelik-akademisyenlik dengesinde pismanlik
duydugunuz herhangi bir konu var mi?

Yok. Su an bulundugum noktadan baktigimda iyi ki “zor” olan yolu
se¢misim diyorum. Dengeyi kurmakta zorlandigim donemlerde ara
sira biri oncelik kazanmis olabilir. Ancak keske biri olmasaydi dedigim
hic olmadi.

Annelikle akademisyenligi bir arada yiiriitmeye calisan geng
meslektaslariniza tavsiyeniz var mi?

Akademisyen olmak isteyen arkadaslarimin annelikten vazgegmel-
eri gerekmiyor. Ancak bu siirecte 6zellikle eslerinden ciddi anlamda
destek almalari gerektigini bilmeliler. Akademisyenligin bir Ginvan
degil bir yasam tarzi degisikligi getirdigini bilmeli ve bu yasami ne
kadar istediklerini kendilerine agikca sormalilar. Anneligi dogal bir
surec olarak gormelerini, dizenli ve disiplinli olduklarinda akademik
yasama hizli adapte olabileceklerini ve bu yola girmekten korkmama-
larini tavsiye ederim.



Sayin hocam sizi taniyabilir miyiz? Kag cocugunuz var, yaslari
nedir?

Ben istanbul Tip Fakiiltesi IHKM Anabilim Dali’nda 6gretim tyesiyim.
On dokuz yasinda bir Kizim var.

Akademik kariyerinizin hangi evresinde anne oldunuz?
Uzman doktor olduktan sonra anne oldum.

Hamile kalmaniz calistiginiz klinikte mobinge ugramaniza yol acti
mi? Hamilelikte calisma kosullarinizda iyilesme yapildi mi1?
Hamileligim doneminde calisma kosullarimda iyilesme yapilmadi.
Calisma diizenime ayni sekilde devam ettim. Hatta hamileligimin
hemen oncesine denk gelen donemde ek gorevler Ustlenmis oldugum
icin oldukca yodun calistigim bir siirec gecirdim. izin hakkimi cocugu-
ma bakabilmek lzere kullanabilmek icin son ana kadar calismak
zorunda Kaldim. Bu yogun ¢alismanin etkisi oldu mu bilmiyorum fakat
erken dogum yaptim. Simdiki aklim olsa daha erken izne ayrilirdim.
Mobing olarak tanimlayabilecegim bir durum hatirlamiyorum.

Cocuk sahibi olduktan sonra kariyerinize ne kadar siire ara ver-
diniz?
Kizim olduktan sonra 1 yil calismadim.

Dogum izni siirecinde giincel literatiirii takip etme sansiniz

oldu mu?

Dogum iznine ayrildigimda docentlik icin hazirlaniyordum ve o 1 ayi
yazilarimi yazmak icin dnemli bir firsat olarak goriiyordum. Ama
dogum izni aldigim haftasonu dogum yaptigim icin hicbir sey yap-
amadim. Dogum sonrasi evde oldugum ilk 1 yilda da ¢ocuk bakiminin
7/24 saat suren bir is olmasi nedeniyle pek bir bilimsel faaliyette
bulunamadim.

Dogum izninizden déndiigiiniizde bocaladiniz mi? Adaptasyon
sorunu yasadiniz mi?
Hayir bocalama yasamadim. Aksine isime donmek cok iyi hissettirdi.

Calistigimiz kurumda dogum izni/
siit izni kullandiginiz icin mobinge
maruz kaldiniz mi? Yanitiniz evetse
ne tiir sorunlar yasadiniz?

Hayir sorun yasamadim.

Akademisyen annelikle cocuk
bakimini bir arada yiiritiirken uyku-
suzluk ve yorgunlukla nasil basa
ciktiniz?

Cocuk bakimi hayatta en ¢ok zor-
landigim is oldu. En basindan itibaren
annem basta olmak lizere bakim icin
destek aldim. Bu yardimlara ragmen
ilk yillar ¢ok yorucu gecti. Yardim
almasaydim annelik ve akademisy-
enligi bir arada yuritemeyecegimi
distiniiyorum.

Kariyerinizde yiikselmeye basla-
manizla anne olmaniz arasinda
gecen siire ne kadardir?

Kizim 3 yasindayken docent oldum,

o nedenle Kizimin akademik Kariyer-
imi engelledigini soyleyemem. Ama
daha once de belirttigim gibi yardim
almasaydim veya Kizim dogmadan
once hazirligim olmasaydi 3 yil icinde
docent olamazdim.

Anneliginize dair yetersiz hissettiginiz donemler oldu mu?
Cocugunuza yeterli zaman ayirabildiginizi diisiiniiyor musunuz?
Annelik acisindan pek yetersizlik hissetmedim. Kizimla surekli
iletisim halinde olabilmek, karsilikli gliven duygusunu olusturabilmek
onemliydi. Aslinda cocuklarimizin, ailesi disindaki insanlarla da bir
arada olmasinin sosyallesebilmeleri ve farkli insanlar tanimalari igcin
gerekli oldugunu distiniiyorum. Bu distincelerime ek olarak, ¢cocugun
annesinden arada bir ayri kalmasinin, bagimsizligini kazanabilmesi
acisindan olumlu oldugunu distiniiyorum.

Anne olmanizin kariyerinize katkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Annelik akademik alanda da iiretkenliginizi arttirmis
olabilir mi?

Anne olmanin iretkenligimi nasil etkiledigi konusunda pek diistin-
medim ama sanirim pek bir degisiklik olmadi. Fakat sunu kesin olarak
soyleyebilirim ki anne olmak daha sabirli ve toleransli bir insan
olmama ¢ok katki sagladi.

Gegmise doniik annelik-akademisyenlik dengesinde pismanlik
duydugunuz herhangi bir konu var mi?
Hayir, yok.

Annelikle akademisyenligi bir arada yiiriitmeye calisan geng
meslektaslariniza tavsiyeleriniz nelerdir?

Cocuk yetistirirken gereksiz takintilardan, mikemmeliyet¢i olmak-
tan kacinmak gerek. Bu tarz yaklasimlar hem anne hem de g¢ocuk
icin isleri oldukca zorlastiriyor. Onlar icin yapabilecegimiz en iyi sey
huzurlu bir ortamda buyimelerini saglamak ve onlara iyi bir egitim
olanagi sunmak. Cocuklarimizi her kosulda severek ve begenerek
ozguvenli, kendisini seven, mutlu ve Uretken bireyler yetistirebil-
iriz. Bu zorlu surecte ylUksek beklentiler icine girmemeli, strekli
elestirmekten ve akil vermekten kaginmaliyiz. Onlari etkili bir sekilde
dinleyerek anladigimizi her zaman gostermeliyiz.

Prof. Dr. Siia SUMER

Sayin hocam sizi taniyabilir miyiz? Kag cocugunuz var, yaslari
nedir?

Merhabalar, benim adim Sua Siimer. 25 Mart 1976 Adana dogum-
luyum. ilkokulu Adana Turgut Reis ilkokulu”nda, ortaokulu Adana
Atatirk Almanca Anadolu Lisesi’nde, liseyi ise Adana Fen Lisesi’nde
okudum. 2001 yilinda Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi’nden me-
zun olduktan sonra asistanlik egitimimi Selcuk Universitesi Meram
Tip Fakiiltesi, infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Ana-
bilim Dali’'nda 2008 yilinda tamamladim. 2008-2010 yillari arasinda
Osmaniye Diizici Devlet Hastanesi'nde infeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani olarak mecburi hizmetimi tamamladim.
Ardindan 2010 yilinda Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji ABD’da akademik hayatima doktor
ogretim Uyesi olarak basladim. Ayni tniversitede 2015 yilinda docent
Unvani aldim ve 2021 yilindan beri de ise profesor olarak akademik
hayatima devam etmekteyim. Evliyim, biri erkek (18 yasinda) ve
digeri kiz (13 yasinda) olmak uzere iki cocuk annesiyim.

Akademik kariyerinizin hangi evresinde anne oldunuz?
ilk cocugum olan oglum asistanlik egitimimin 3. yilinda ve ikinci
cocugum olan Kizim ise mecburi hizmet doneminde dogdu.

Hamile kalmaniz calistiginiz klinikte mobinge ugramaniza yol acti
mi? Hamilelikte calisma kosullarinizda iyilesme yapildi mi?

ilk hamileligimde orta kidemli arastirma gérevlisiydim. Gebelik
sirasinda herhangi bir mobinge ugramadim. Ancak hamile oldugum
icin calisma kosullarimda herhangi bir iyilestirme de yapilmadi. Bu
donemi orta kidemli hamile olmayan bir asistanin gorev agisindan is
yuku ne ise ayni sekilde calisarak gegirdim. Ancak diger arastirma
gorevlisi arkadaslarimla ¢ok iyi bir uyum icinde olmamiz ve onlarin
iyi niyetli yaklasimlari bu donemi sikintisiz bir sekilde atlatmama
yardimci oldu. ikinci hamileligim sirasinda mecburi hizmette uz-
man doktor olarak ¢alistigim icin cok daha rahat bir siire¢ gecirdim.
Uzmanlik sirasinda herhangi bir mobinge ugramadim ve hamilelikte
ihtiyacima gore ara ara ¢alisma kosullarimda iyilestirmeler yapildi.

Cocuk sahibi olduktan sonra kariyerinize ne kadar siire ara ver-
diniz?

Her iki hamileligim sonrasinda da resmi olarak hak edilen izin slresi
olan 2 aylik siire disinda ek izin kullanmadim. ilk hamileligimde izin

AGUHayat 9

alma talebim olsada bolim baskanimiz tarafindan uygun goriilmedigi
icin ek izin kullanamadim.

Dogum izni siirecinde giincel literatiirii takip etme sansiniz oldu
mu?

Dogum izni siireglerinin her ikisinde de dogumdan 6nce dogum
hazirliklari nedeniyle, dogumdan sonra ise bebegin bakimi ve yeni
duruma adaptasyon suregleri nedeniyle maalesef giincel literatlri
takip etme sansim olmadi. Ancak kendi agimdan degerlendirdigimde
ise hizli bir donus streci yasamam guincel literatiirden fazla uzak-
lasmamama neden oldu.

Dogum izninizden déndiigiiniizde bocaladiniz mi? Adaptasyon
sorunu yasadiniz mi?

Her iki dogum izni donustinde de hem bocaladim hem de adaptasyon
sorunu yasadim. Asistanlik doneminde hem bebekle birlikte yeni

bir hayat hem de galisma ortaminin yogunlugu nedeniyle uzun bir
siire bocaladim. Hem evdeki yeni ortama ve sorumluluklara hem de
hastanede calisma ortamindan uzak kalma sonucunda artan is yuku
ve degisen dengelere adapte olmam zaman aldi. Mecburi hizmet
doneminde ikinci dogum izni donlisimde her ne kadar deneyimli olup
bu siirecleri 6nceden yasasam da yine de daha hafif olmakla birlikte
ayni bocalamalar ve adaptasyon sorunlari oldu. ikinci dogum izni
doneminde annelik ile ilgili acemilikler azalsa da 2 ¢ocugun sorum-
lulugunun varligi ve is yerinden uzak kalmanin verdigi bocalama ve
adaptasyon problemleri yasadim.

Calistiginiz kurumda dogum izni/ siit izni kullandiginiz icin
mobinge maruz kaldiniz mi? Yanitiniz evetse ne tiir sorunlar
yasadiniz?

ilk hamileligimde resmi dodum izin siirem disinda ek bir izin kul-
lanmama bélim baskani tarafindan islerin yogun olmasi gerekce
gosterilerek izin verilmedi ve maalesef siit iznimi de kullanamadim.
Bu benim resmi hakkim olmasina ragmen calistigim hastanede is
ylkinin yogunlugu bahane edilerek stit iznimi dgle arasinda Kul-
lanmam gerektigi ve baska bir zaman araliginda siit izni verilemey-
ecegi ifade edildi. Bir slire 6gle arasi st izni kullanip hastaneye geri
donmeye calistim ama suirenin ¢ok kisa olmasi, gidis dontis yapmak
zorunda kalmam, bu arada benim yemek yeme firsatimin olmamasi
gibi bircok olumsuz faktdr yiiziinden devam ettiremedim. Ozellikle
sure kisa olunca eve ulasim, hijyenin saglanmasi ve emzirme ile
sonrasinda tekrar hastaneye donuls benim icin gok yorucuydu ve
surdurilebilir bir stire¢ olmaktan ¢ikmisti. Bu durumu bolim baskani
hocamizla paylastigimda siit iznimi baska zaman kullanamayacagimi,
tek secenegdin bu oldugunu ifade etti. Bunun sonucunda ne yazik ki bu
hakkimi kullanamadim. Ancak ikinci hamileligim sonrasi uzman hekim
oldugum icin dogum izni ve siit izni agisindan resmi izin strelerime
uyulmasi ve haklarimin saglanmasi agisindan herhangi bir sorun
yasamadim.

Akademisyenlikle anneligi bir arada yiiritiirken uykusuzluk ve
yorgunlukla nasil basa ciktiniz?

Annelik tarifsiz glizelliklerle birlikte size sunulan en giizel hediye
olsa da ozellikle akademisyenlikle birlikte oldugu zaman ikisini
birden hakkiyla idare edebilmek bazen gercekten cok zor olabiliyor.
Bunun icin aile destegi cok onemli ancak benim Konya’da ailemden
kimse olmadid icin 6zellikle cocuklar kiiclikken bayagi zorluk cektim.
Bu konuda en biiyiik destekcim esim oldu. Ozellikle isle ilgili yogun-
lugumun arttigi donemlerde ¢ocuklarla daha fazla ilgilenerek beni
rahatlatmaya calisti. Ancak sevdiginiz isi yapiyorsaniz, akademisy-
enlik mesleginizde sizin gergekten olmak istediginiz konum ise ve
akademisyen olarak beraber calistiginiz insanlar size sonsuz destek
oluyorsa bu dénemde yasadiginiz uykusuzluk ve yorgunlukla daha
rahatca basa ¢ikabiliyorsunuz. Zor zamanlarda hep kendi kendini
motive etmeyi bilen bir insan oldum. Bu donemlerde kendi kendime
konusarak her seyi basarabilecek glicimiin oldugunu ve bu siirecin
gegici oldugunu kendime hatirlattim. Yani benim bu dénemle basa
cikabilmem hayattaki en biiylik sansim olan esim, beraber calistigim



akademisyen arkadaslarimin destegi ve hep kendi kendimi motive
etmem ile oldu.

Kariyerinizde yiikselmeye baslamanizla anne olmaniz arasin-
da gecen siire ne kadardir?

Kariyerime doktor o6gretim Uyesi olarak basladigim donemde
oglum 5 yasinda kizim ise 9 aylikti. Bundan onceki yayin ve dosya
hazirlama doneminde ¢ocuklarimin ikisi de cok kiglktu. Doktor
ogretim Uyesi olarak ¢alismaya basladigim donemde yani en aktif
calismalarin ve is hayatinin oldugu verimin en yuksek olmasi
gereken zamanda oglumun Kres ve okul, kizimin ise bakici ile ilgili
sikintilarinin oldugu zamana denk geldi. Kariyerimde yikselm-
eye baslamam ile anne olmam arasinda yaklasik 3 yillik bir stire
vardi.

Anneliginize dair yetersiz hissettiginiz donemler oldu mu?
Cocuklariniza yeterli zaman ayirabildiginizi diisiiniiyor
musunuz?

Akademisyenlik hayatimin bircok doneminde annelik agisindan
yetersiz oldugumu hissettim. Bu his maalesef akademisyen
annelerin hayatlarinin birgok doneminde yasadiklari bir stireg
olarak tanimlanabilir. Cocuklarima yeterli zaman ayiramadigimi
cunku ginlik yukimliluklerimle ancak gunu tamamlayabildigimi
hissettim. Bu sureg Kisir bir dongi olarak birkag yil devam etti.
Ancak sonradan fark ettigim iki onemli nokta oldu. Bunlardan
ilki cocuklara ne kadar zaman ayirdiginiz degil ne kadar Kkaliteli
zaman ayirdiginizin énemli olmasiydi. ikincisi ise anne olarak siz
kendinizi ne kadar iyi ve mutlu hissederseniz ¢ocuklarin da bunu
hissettikleri ve sizinle onlarin da mutlu olduguydu. Bu iki onemli
puf noktayi kesfettikten sonra hem kendimi psikolojik agidan
Kisir bir dongu icinde hissetmeden 6zguvenli ve basarili bir anne
olarak onlarla birlikte oldum hem de az zaman gegirsek de bu
zamani en verimli ve Kaliteli hale getirmeye calistim. Bu ytizden
geng akademisyen annelere en 6nemli tavsiyem hem anne hem
de akademisyen olmayi basardiklari icin son derece basarili ve
muhtesem olduklarini unutmamalari ve ¢ocuklari ile az da olsa
kaliteli zaman gecirmeleridir.

Anne olmanizin kariyerinize katkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Annelik akademik alanda da iiretkenliginizi art-
tirmis olabilir mi?

insan anne olunca diinyaya daha farkli bir gézle bakmayi égreni-
yor. Anne olmam kariyerime emin adimlarla ve insan iliskilerinde
daha yapici yaklasimlarla ilerlememe neden oldu. Anne olunca
kadinlar aslinda gucu her seye yetebilecek stiper kahramanlara
dontstyorlar. Bu yizden anneligin akademik Gretkenligimizi
artirdigini distiniiyorum.

Gecmise doniik annelik-akademisyenlik dengesinde pismanlik
duydugunuz herhangi bir konu var mi?

Aslinda bu anlamda ciddi bir pismanligim yok. Ancak annelik-ak-
ademisyenlik arasinda ¢cocuklarima ayiracagim zamani nasil
dengelemem gerektigini yani pif noktalarimi kariyerimin en
basinda anlamis ve kesfetmis olmayi dilerdim. Boylece akademi-
syenligimin basindaki bocalama donemini yasamamis olurdum.

Annelikle akademisyenligi bir arada yiiriitmeye calisan geng
meslektaslariniza tavsiyeleriniz nelerdir?

Annelik ve akademisyenligi bir arada yuritmeye calisan geng
meslektaslarimin oncelikle kendi iclerindeki guicu ve enerjiyi
gormelerini isterim. ilk olarak kendi kendilerini istedikleri her
seyi basarabileceklerine dair motive etmeleri gerekiyor. Ancak o
zaman gergek potansiyellerini ortaya cikarabileceklerdir. Ayrica
cocuklarina ne kadar ¢ok zaman ayirdiklari degil ne kadar Kaliteli
zaman ayirdiklarinin onemli oldugunu unutmamalilar.

Bu guizel roportajin son cimleleri olarak soylemek istedikler-
im; kendinize guivenin, inanin icinizdeki kapasite hepsi ile basa
¢ikabilmenizi saglayacak kadar guigli. Sadece zor zamanlarda
kendinize bunu yiiksek sesle hatirlatmaniza ve kendinizi motive
etmeye ihtiyaciniz var.

Cumhur Ozmen
cumhur_ozmen®hotmail.com
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Asla Eskimeyecek Bir Oyun:
Commands and Conquer Generals

Tamam, bu yaziyi okurken muhtemelen iginizden gecireceginiz
duslince sunun gibi bir sey olacak: “Kitap ve filmi anladik da,
neden oyun tanitirsin be ey insan!”

Ilk basta hepimiz birer eriskin bireyiz; ancak bazilarimiz cocuk
ruhunu hala korumakta (Bu grubun icinde ben de varim!). Video
oyunlari ginimuzin bir gercegi. E-sporculuk yaparak para
kazanan insanlar hig¢ de azinlikta degil. E-spor meraklilari her
yil diizenlenen turnuvalari yerinde ya da Twitch gibi internet or-
tamlarindan ilgiyle izlemekte. Oyun endistrisi bliyik paralarin
dondugu, en az filmler ve diziler kadar Kaliteli yapimlarin igin-
den ¢iktigr buyik bir sektor.

Yine de size tanitmaya calisacagim oyun
buginun akilli (!) telefon uygulamalarindan  f-TeL R 000
ya da glinimuzin “oynamasi bedava” (free

to play; aslinda hi¢ de bedava degil. Oyun e
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ici alisverislerin ardi arkasi kesilmiyor) oyu-
nlarindan degil. Oyunlarin hala CD, DVD gibi
fiziksel ortamlarda depolanarak diriistce
satildigi, “strateji oyunlarinin altin cagr”
diye de bilinen 1995-2010 arasi donemden
kalma bir gercek zamanli strateji klasigi.
(Klasik dedigime bakmayin, bu oyunlar
meraklilari tarafindan hala oynaniyor):

Command and Conquer: Generals.

*

Gercek zamanli Strateji mi?
0 da Ne?

Bu soruyu soracaginizi biliyorum. Aslinda
hepimiz strateji oyunlarina az ¢ok asinayiz:
amiral batti, satrancg, go gibi. Bu oyunlarda
amag hizli karar verme yeteneginizi sinayarak rakibi yenmek.
Bu amacla komutaniza belli basli birimler verilir. Her birim-
in belli basli giicli ve zayif yonleri vardir. Yine de, bu oyun-
larin bircodu sira tabanlidir (Turn-based strategy, TBS); yani
Kararinizi verir, hamlenizi yapar ve sonrasinda sirayi rakibe
verirsiniz. Gercek zamanli statejilerde (Real-time strategy,
RTS) béyle bir sira yoktur: iki taraf da belli bir zaman ve sira
gbzetmeden birbirine saldirabilir.

The Good, The Bad, The Ugly...

Generals, 2002 yilinda Amerikan oyun yayimcisi EA tarafin-
dan yayinlandi. Oyun alternatif bir yakin gelecekte olabilecek
bir terore karsi savasi konu aliyor (O donemde 11 Eylil 2001
saldirilarinin etkisi hala tazeydi, bu gercegi hesaba Kkatarsak
oyunun senaryosunu yazmakta pek sikinti cekmedikleri asikar).

Oyunda 3 taraftan birini segip Ussunuzi kuruyor, kaynak topla-
yarak asker ve araglarinizi Uretiyor, her bir tarafa 6zgu tekno-
lojileri arastiriyor ve rakibin Usslinii yok etmeye calisiyorsunuz.

COMMAND+CONQUER'

Bu arada rakibin de eli armut toplamiyor tabi, o da ayni yolla
sizi yenmeye calisiyor. 3 tarafimiz soyle:

ABD: Oyunun “good guy” tarafi. Araclari ve askerleri cok
dayanikli degil; ancak oyundaki en ileri teknolojilere sahip taraf.
Crusader ve Paladin gibi tanklarla oyunun erken evresinde saha
Ustunluguni ele gegirebilir ya da Humvee ciplerinize bazukali
askerlerinizi doldurarak rakip araclara kabus yasatabilirsiniz.
Bunlar size cok klise geldiyse, ABD’nin esas parladidi alan olan
gucli ucaklarini kullanabilirsiniz: Commanche helikopterleriyle
tlm Kkara araglari ve diisman askerlerini def ederken stipersonik
Aurora bombardiman ugaklarini kullanarak rakip hava savun-
ma sistemlerini pas gecerek bomba teslimanitini garanti edin.
ABD’nin kitle imha silahi olan Paticle Cannon,
savas alanina sizin kontrol edebildiginiz bir lazer
Isini indirerek diismanlari cayir cayir yakar.

q GLA: Oyunun “bad guy” tarafi olan bu desen-

- tralize terdrist organizasyonun savas doktrini

~  gizlilik, vurkag ve pusudan olusur. Birgok araci
modasi ge¢mis yapidadir; ancak araclarini bircok
ilging teknoloji ve diisman araglarinin iginden
¢ikan parcalarla gelistirerek oyuna ortak ola-
bilirler. Bircok araci hizlidir ve asiri hasar verir;
ancak uzun meydan savaslarina dayanamaz.
Terdrist askerlerle diismana korku salin, Hijacker
denen ve gizlenebilen askerlerle rakip araclari
ele gecirin. Toxin tractor araglarinin siktigi “An-
thrax” (Bizim bildigimiz sarbon degil!) zehriyle
rakip askerleri zehirleyin. Quad Cannon ile rakip
ucaklara korkulu anlar yasatin (Oyundaki en iyi
hava savunma silahi bana gore). SCUD fiize firla-
ticilariyla rakip binalari doverken ayni zamanda
toksininizi salin. GLA’nin kitle imha silahi olan SCUD Storm, 9
adet toksin ve patlayici dolu SCUD fiizesini haritanin herhangi
bir yerine gondererek o bolgede bir cehennem yaratir.

Cin: Oyunun “ugly” tarafi olan bildigimiz kominist Cin Halk
Cumhuriyeti galibiyet icin askerlerinin sadakatini ve asiri miktar-
daki niifusunu Kullanir. Oyunun en iyi tankina (ayni zamanda en
yavasl olan Overlord) sahipler. 5 ya da daha fazla asker yan yan-
ayken siri bonusu (horde bonus) kazanarak daha hizli savasir-
lar. Battlemaster tanklari yavas; ancak dayaniklidir. Gattling
Tank ise bliyUk bir cok namlulu makineli tiifek kullanarak rakip
ucak ve askerlerini paramparca eder. Cin ayrica atesi ve niikleer
enerjiyi de kullanir: Nikleer reaktorlerden enerji saglarken
diisman birimlerini yasakli napalm bombalariyla kizartirlar.
Cin’in kitle imha silahi klasik niikleer flize rampasidir. Bu bina
ayrica nukleer teknolojilerin de arastirma merkezidir.

Eski bir oyun olsa da hala oynanabilen bir klasik. Bulabilirseniz
hi¢ olmazsa bir denemenizi tavsiye ederim.



Yasemin Cakir

yasemincakir2553@gmail.com

Arslantepe

UNESCO Diinya Kalict Kiiltiir Mirast Listesi’nde yer alan ancak lilkemizdeki bircok insan
tarafindan adi bile duyulmamts olan Arslantepe...

Arslantepe, Malatya’nin 7 km kuzeydogusunda, Firat nehrinin
bati kiyisinda Orduizl beldesinde yer alan ve birgcok medeniyetin
izlerini taslyan, adeta tarih fiskiran bir hoyiktur. Milattan 6nce
5.000’li yillara dayanan tarihi, Geg¢ Kalkolitik donemden Demir
Cagdr’na Kadar gecen surecin buluntularina rastlanan Arslante-
pe, Hititler’den Bizans’a pek ¢ok medeniyetin izlerini barindiri-
yor.

Adini M.S. 1000 yilina kadar yapinin giris kapisinda bulunan
tastan yapilmis iki aslan heykelinden almaktadir. M.0. 5 bin yil-
larindan M.S. 11. ylzyila kadar yerlesim gdren hoyik, M.S. 5.-6.
yuzyillar arasinda Roma koy olarak kullanilmis ve daha sonra
Bizans nekropulu (mezarlik) olarak émrind tamamlamistir.

Arslantepe’de ilk kazilar 1930’larda Louis Delaporte baskanli-

ginda Fransiz bir ekip tarafindan yapilmistir. Kazilarda kabart-

ma ile dekore edilmis giris kapisinin her iki yaninda birer aslan

heykeli ve Karsisinda devrilmis bir kral heykeli bulunmustur. Bu
eserler, o tarihlerde Malatya’da miize bulunmamasi nedeniyle,

Ankara Anadolu Medeniyetleri Miizesi’ne gotlrilmis ve halen

orda sergilenmektedir.

Anadolu Medeniyetleri Mizesi’nde bulunan eserlerden kral,

2 aslan ve 12 duvar kabartmasinin birebir kopyalari Malatya
Valiligi tarafindan 2011 yilinda Heykeltiras Cengiz Gogebakan’a
yaptirilarak Arslantepe Hoyuigii Oren yeri girisine yerlestirilmis-
tir.

Hoyiikte yapilan kazilar sonucunda; M.0. 3300-3000 yillarina

ait bir kerpic saray, M.0. 3600-3500’lere ait tapinak, 2.000’den
fazla mihur baskisi, koridor bezemeleri, kral mezari ve diinya-
da bilinen en eski 9 kilicla 12 mizrak ucu dahil olmak tzere bir-
cok eser ortaya cikarilmistir. Elde edilen veriler Arslantepe’nin

o donemde aristokrasinin dogdugu ve ilk devlet seklinin ortaya
ciktigi kilturel bir merkez oldugunu gostermektedir. Anado-
lu’ya ilk kent devleti denilmesinin asil sebebi bu calismalarda
bulunan muhdarlerdir.

Tarihi hoyukte, diinyanin ilk yagmur drenaj hatti gibi sehir alt
yapilari bulunmaktadir. Tarihte bilinen en eski kerpi¢ saray da
burada bulunmaktadir.

Yorenin su kaynaklari bakimindan zengin, dolayisiyla tarim igin
son derece uygun, ayrica sik sik tasan Firat Nehri’nin taskin
alani disinda kalmasi gibi ayricaliklari, Arslantepe’nin en azin-
dan M.0. 5000 yildan Bizans Dénemi’ne kadar Kesintisiz olarak
iskan edilmesinde 6nemli etkendir. Yorenin dogal yapisindan
kaynaklanan glcU, yuksek tarim potansiyeli ile birlesince Ars-
lantepe, topraklarini denetim altinda tutabilen ve bolgedeki
ham maddeyi isleyen egemen bir merkez konumunu kazanmis-
tir.

Kerpicten yapilmis anitsal binalarin bulundugu genis bir ortak
kullanim alani, 4.bin yilin sonlarinda (M.0. 3300-3000) tepe-
nin gliney-bati yamacinda 2600m2’lik bir alana yayilmisti. Bu
alanda biyik olasilikla farkli islevlere sahip cesitli yapilar yer
almaktaydi. Cok amacli diizeninden dolayi bu anitsal yapi top-
lulugu ‘saray’ olarak nitelendirilmistir. Sarayin Koridor duvarla-
ri baski motif ve duvar resimleriyle suslenmistir.

Duvarlardaki zengin bezeme ve kabartmalar glicti simgelemek-
tedir. Bu biitlin etkinliklerin merkezilestirildigi, kayit amaciyla
etkin bir muhurleme sisteminin kullanildigi ve blrokrasinin ge-
listigi, glicli siyasi ve dini kurumlari olan bir devlet sisteminin
dogusuna kanittir. Gegmiste daha ¢ok dini amaglar igin yapilan
bliyuk yapi ilk kez baska islevler de kazanip icinde kamu hiz-

metlerinin de goruldidul, mimari agidan gelismis ve sarayin
baslangicini olusturmustur.

Saray kompleksinde arsenikli bakir alasimli, giimis kakmali ki-
lig, hancer gibi silahlarin yani sira yiksek ayakli meyvelikler ve
Mezopotamya tipi uzun vazolar da bulunmustur. Ayrica sarayin
hemen yaninda M.0. 2900’tarihlenen 6nemli bir kisinin (belKi
bir Kralin) mezari da ortaya cikarilmistir. Mezardaki zengin

ol hediyeleri ve mezari kapatan tas kapak lizerinde bulunan
kurban edilmis 4 genc insan cesedi, bu mezarin bir kral mezari
oldugunu dusiindirmektedir.

M.0.2000 yilinda Arslantepe, Firat Nehri’ne dogru genisleyen
Hitit imparatorlugu’nun Melidia-Meliddu sehri olarak kullanil-
mistir. Bu yerlesim tepenin kuzey-dogu yamacina agilan sehir
kapisi ve avlusuyla Orta Anadolu Hitit kentlerine benzeyen, et-
rafi toprak surla cevrili bir Geg Hitit sehri olarak kullanilmistir.

M.0. 5.bin- M.0.712 tarihindeki Asur istilasina kadar yerlesim
yeri olarak varligini strduren Arslantepe daha sonra bir siire-
ligine terk edilmis, M.S. 5-6.yy’lar arasinda ise Roma Donemi
koyu olarak kullanilmis ve daha sonra Bizans Nekropoli (me-
zarlik) olarak yerlesimini tamamlamistir. Kazilara Geg Uruk
donemi Sarayi ile Geg Hitit Sarayi alaninda devam edilmektedir.

Arslatepe’ de surekli kazilar 1961 yilinda, dnce Salvatore M.
Puglisi, sonra da Alba Palmieri baskanliginda Roma La Sa-
pienza Universitesi’nden bir ekip tarafindan baslatilmistir.
Palmieri’nin 1990 yilinda 6limiinden bu yana Prof. Dr. Marcella
Frangipane baskanliginda italyan Kazi Heyeti tarafindan de-
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vam etmektedir. Bulunan eserler Malatya Miizesi’nde sergilen-
mektedir.

1932 yilindan beri kazi calismalarinin yiritildigi Arslantepe,
Malatya’nin en 6nemli arkeolojik alani olarak kabul edilmekte-
dir ve 2011 yilinda agik hava muizesine donisturulip ziyarete
acilmistir. 2014 yilinda UNESCO’nun Gegici Miras Listesi’ne
eklenen Arslantepe, 2021 yilinda 44. Dinya Miras Komitesi
toplantisinda alinan kararla UNESCO Diinya Miras Listesi’ne
girmistir.



Haluk Eraksoy

haluk.eraksoy@gmail.com

Beyoglu Pasajlart:
Adim Adim Istiklal Caddesi

Istiklal Caddesi, Beyoglu’nun can damardir. Hatta giizel Istanbul’un en
onemli simgelerinden birisidir. Bu renkli caddenin en siirprizli koseleri de

pasajlardir.

GIiRIS

Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Derne-
gi’nin istanbul’daki aylik bilimsel toplantilari, ilk birkac yildan
sonra, hep Beyoglu’ndaki mekanlarda diizenlenmektedir: Hotel
Richmond, The Marmara Pera, Pera Miizesi, Merkez Han, Yapi
Kredi Loca ve Aynali Gecit. Boylece bu toplantilar, midavimi
olan dernek {iyeleri icin Beyoglu'nu ve ézellikle istiklal Cadde-
si’ni dizenli olarak ziyaret etme vesilesi de olmustur. Bu tyele-
rin, bilimsel bir yonelisle toplantilara gelirlerken ya da evlerine
donerlerken, buradaki mekanlarin yalnizca onlerinden gecerken
bile, benzersiz bir keyif aldiklarini tahmin edebiliyorum. Bu
arada merakli geng meslektaslarima, birlikte cadde boyunca
yururken, onimuze ¢ikan binalarin, sinemalarin, tiyatrolarin,
muizelerin, otellerin, ibadethanelerin, alisveris ve yeme icme
mekanlarinin bilebildigim onemli 6zelliklerini anlatmaktan hos-
landigimi da saklayamam. iste bu huyumu bilen geng meslek-
taslarim benden bu baglamda bir yazi hazirlamami istediklerin-
de, seve seve kabul ettim. Yazinin kapsamini da zorunlu olarak
istiklal Caddesi izerindeki Beyoglu Pasajlari’yla sinirlandirdim.

PERA’'DAN BEYOGLU’NA, CADDE-i KEBIR’DEN iS-
TIKLAL CADDESI’NE

istanbul’un heniiz Dogu Roma imparatorlugu’nun baskenti
oldugu, 1453 oncesi Bizans yillarinda, surlarla gevrili kentin
karsisinda Hali¢’in 6bir Kiyisinda yer alan, Galata surlarinin da
disinda kalan tepelik alana Yunanca “6te” ya da “karsI” (yani
istanbul’un 6tesi ya da Hali¢’in Karsi yakasi) anlamina gelen
“Pera” denmistir. Fetih’ten sonra ise Osmanli Pera’ya “Bey
Oglu” adini vermistir. Yaygin rivayete gore bu ad XVI. yuzyil
baslarinda istanbul’da bulunmus Venedikli tiiccar Andrea Grit-
ti’nin, Pera sirtlarinda oturan oglu Alvise’den gelmektedir. Ote
yandan Pera olarak tanimlanan yerin, glinimuizdeki Beyoglu
ilcesinin tamami degil, yalniz kiglk bir bolima oldugunu unut-
mamak gerekir. Baska bir deyisle Kasimpasa, Haskdy, Haliciog-
lu gibi buyuk ve kalabalik semtlerin, Beyoglu ilcesinin sinirlari
icinde olsalar da, tarihi Pera semtiyle hichir ilgileri yoktur.

Pera adi Cumhuriyet doneminde bittin yazismalardan Kaldirila-
rak resmen Beyoglu’na cevrilmistir. Ger¢i Pera halki yiizyillarin
aliskanligiyla giinlik konusmalarinda Beyoglu’'na bir siire daha
Pera demeyi stirdiirmisse de artik Pera adi gegcmise donik bir
nostalji olmanin otesinde bir sey ifade etmemektedir. Tarihi
Pera semtinin ana ekseni, ginimizde de oldugu gibi Taksim

Meydani’ndan baslayip Tiinel Meydani’nda son bulan, Levan-
tenlerin verdikleri Fransizca adla “Grand Rue de Pera” (Blyuk
Pera Caddesi) olmustur. Cumhuriyet doneminde ise gerek isgal
doneminde yeniden benimsenen bu ad, gerekse Osmanlilarin
verdigi Cadde-i Kebir (Biiyiik Cadde) ve Rumlarin verdigi isio
Dromo (Duiz Yol) adlar terk edilmis; caddeye, kurtulusun ve
6zgurligun ruhuna uygun bir ad bulunmustur: “istiklal Caddesi”.

BEYOGLU PASAJLARI

istiklal Caddesi, Beyoglu'nun can damaridir. Hatta giizel is-
tanbul’un en 6nemli simgelerinden birisidir. Bu renkli caddenin
en surprizli koseleri de pasajlaridir. Pasaj (‘passage’), dilimize
Fransizca'dan girmis hir s6zclk olup “gegmeye yarayan ya da
gececek yer”, yani “gecit” demektir. Bir mimarlik terimi olarak
ise “icinde gesitli diikkan ve isyerleri bulunan, bir cadde, sokak
ya da meydandan bir baskasina gecmeye olanak veren, lizeri
kapali ya da acik carsi” anlamina gelmektedir.

Turkiye’de pasaijlar, XIX. ylzyilin sonlarinda apartman ya-
saminin basladigi Beyoglu'nda “pasajli” apartmanlarin insa
edilmesiyle ortaya cikmislardir. Beyoglu bu dénemde ulasim,
edlence, konaklama, egitim, saglik ve ticaret yapilarinin yani
sira apartmanlariyla da kiiclk bir Bati kenti gorinimuna almis;
varlikli azinlik ve Levantenlerin yani sira yabancilarin da yogun
olarak yasadidi bir yer olmustur. Ornegin 1882°deki kayitlara
gore, Muslimanlar Beyoglu'nda yasayan toplam niifusun ancak
%20-25’ini olusturmus; burada genellikle yabanci, Levanten ya
da dider gayrimuslim gruplardan mimarlar calismistir. Beyoglu
pasajlari, iki cadde ya da sokad birbirine baglamalarinin yani
sira, ilk alisveris merkezleri olma islevini de Ustlenmislerdir.
Boylece Beyoglu apartmanlari ve hanlarinin neredeyse timu-
nlin ana cadde Uzerindeki giris katlar alisveris mekani olarak
amaglanmis ve insa edilmislerdir.

Artik Taksim Meydant’ndan Tiinel Meydant’na kadar Istiklal
Caddesi boyunca siralanmis Beyoglu Pasajlari’nt kesfetmeye
baslayabiliriz.

Caddenin girisinde sagda, sekiz késeli bir tirbeyi andiran, kub-
besi piramit biciminde, istanbul’un suyunun “taksim” edildigi
bir noktada bulunan, muslugundan artik su akmayan, 1732°de
yapilmis o tas yaptyt, yani Taksim Maksemi’ni arkamiza alalim
ve caddeye girelim. Sagdaki bir zamanlar hastane olarak kulla-
nilmis olan Fransiz Kiiltiir Merkezi’ni gecerek ilerliyoruz. Cadde-
nin karststna gecerek soldaki liclincii sokaga giriyoruz.

AFRIKA PASAJI (Biiyiikparmakkapi Sokag:
No. 13)

itk duragimiz olan Afrika Pasaji, istiklal Caddesi’ne Taksim’den
girildiginde caddenin solunda birbirine kosut ikinci ve tglincu
sokaklar olan Kiglikparmakkapi ve Biyiikparmakkapi Sokak-
lar arasindaki bir pasajdir. Donemin padisahi Sultan II. Abdul-
hamit’in ¢cok yakinindaki bir devlet gorevlisi olarak Basmabe-
yinciligini yapan Saricazade Ragip Pasa tarafindan 1905 yilinda
yaptirilmistir. istanbul’un iki yakasinda ¢ok sayida gayrimenkul
yaptiran Ragip Pasa’nin yine Beyoglu’'nda yaptirdigi Rumeli
Pasaji ve Anadolu Pasaji adli iki pasaj daha vardir. Osmanli
imparatorlugu’nun egemenligi altindaki ii¢ kitaya gonderme
yapmak amaciyla bu adlarin verildigi soylenmistir. Hatta, eger
[I. Abdiilhamit 27 Nisan 1909 tarihinde tahttan indirilmeseydi,
Pasa’nin bes kitay1 da tamamlayacadi, halk arasinda konusulan
bir Konu olmustur. Sekiz katli olan Afrika Pasaji’nda her biri 50
metrekare olan 60 apartman dairesi ve zemin katta yer alan 20
diikkan vardir. EKlektik bir Gislubu olan Afrika Pasaji’nin Biyik-
parmakkapi Sokadi’na bakan cephesi daha gosterislidir. Yapinin
iki yaninda son kata kadar ¢ikan konsollar, arada ise her Kkatta
dort acik balkon bulunmaktadir. Yapi glinimuizde restorasyona
alinmis ve ¢epecevre Kapatilmis durumdadir.

Sagda dérdtincii sokak olan imam Adnan Sokagi’'ni gecer geg-
mez Karsimiza bir bina ¢ikiyor.

RUMELI PASAJI (istiklal Caddesi No. 48)

ikinci duragimiz Rumeli Pasaji, Sultan Il. Abdiilhamit’in Bas-
mabeyincisi Saricazade Ragip Pasa tarafindan 1894’te o do-
nem moda olan eklektik Uslupta bir konak olarak yaptirilmistir.
Rumeli Pasaji, Ragip Pasa’nin Beyoglu’nda yaptirdidi Ug pasajin
en gorkemlisidir. Binanin yerinde eskiden Bodos ve Kevork adli
Kisilerin odun depolari yer almistir. Yapinin mimarinin istan-
bul’da farkli binalari olan August Jasmund mu yoksa Kons-
tantinos Pappas mi oldugu konusunda farkli gorasler bulun-
maktadir. italyan mimarisinden izler tasiyan Rumeli Pasaji’nin
iki kapisindan biri 6nde istiklal Caddesi’ne, digeri arkada Ogit
Sokagi’na acilmaktadir. istiklal Caddesi’ndeki girisi, barok agir-
Likli, eklektik bir 6zellik gostermektedir. Binada (¢ bolimde
cumba seklinde disari ¢ikan konsollar ve iki katta bir yinelenen
balkonlar vardir. Dokuz katli olarak insa edilen binada Ust kat-
lar konut olarak planlanmis olup 56 daire bulunmaktadir. Bina,
konak yasaminin sona ermesiyle isyeri olarak kullanilmaya
baslanmistir.

Binanin eski sahip ve kiracilar arasinda istanbul’a damga vur-
mus firmalar yer almistir. Bunlardan, 1895 yilinda agilmis olan
ve Turk halkini lavanta kolonyasiyla tanistiran Rebul Eczanesi,
yikselen kira bedeli nedeniyle artik istiklal Caddesi’nin karsi
sirasina, Taksim’den girildiginde soldaki ilk sokak olan Meselik
Sokagdi’'na yerlesmistir. Eski yerinde ise bir kokorecgi agilmistir.
Unli Abdullah Efendi Lokantasi da 1920 yilinda Rumeli Pasa-
jr'na tasinmis ve burada 48 yil faaliyet gostermistir. Pasajda
giysi, canta ve aksesuarlar satan diikkanlarin yani sira kafe

ve yeme icme mekanlari bulunmaktadir. Pasajin altinda resto-
rasyon calismalari sirasinda ortaya c¢ikarilmis ve Ucretli olarak
gezilebilen bir de tunel vardir.

Sagdaki Aga Camisi’ni ve Atif Yilmaz Sokagi (Sakizagact Cad-
desi)’'ni gecince karsimiza Istiklal AVM cikiyor. Onu da gecince
Yesilcam Sokagi’na geliyoruz. Sagda bizi caddeye cepheli bi-

yuk bir bina karstliyor.

CERCLE D’ORIENT (GRAND PERA) PASAJI (istiklal
Caddesi No. 56)

Uciincii duragimiz Cercle d’Orient (Serkil Doryan), dededen
kalma servetine servet katan ve Sultan Abdulaziz’le tav-
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la oynayacak kadar saraya yakin olan Abraham Karakahya
(Eramyan) Pasa tarafindan Unli Mimar Alexandre Vallaury’e
konut olarak 1882’de yaptirilmistir. istiklal Caddesi’nin en
genis cepheli binasi olarak ikinci ve lGglincl katlarda alinlikli

11 penceresi vardir. Tam ortada ise caddeye bakan bir balkon
bulunmaktadir. Bina cephesinde goriilen yivli kolonlarin hep-
sinde Korint basliklari yer almaktadir. Kolonlarin agir bastidi on
cephe rolyeflerle de sislenmistir. Vallaury’nin diger binalarinda
da rastlanan yuksek kabartma teknigiyle yapilmis insan ve
hayvan figurleri, cephe diizenlemesinin 6nemli 6geleridir.

Abraham Pasa’nin daireleri asma katta yer almistir. Alfred San-
dison onderligindeki 30 kisilik ekip tarafindan kurulan Sark Ku-
LUb (ya da Blyuk Kuliip) bu binanin yiiksek tavanli olan iKinci
katinda Kiraci olarak faaliyet gostermistir. Cercle d’Orient
olarak anilan bu kullbtin resmi dili Fransizca olmustur; Gyeleri
ise cogu Levantenler olmak lizere devlet adamlari, isadamlari
ve bankacilardan olusmustur. Binanin mulkiyeti zamanla el
degistirse de islevi degismemistir. Cercle d’Orient yillar icinde,
farkli alanlarda hizmet veren diikkanlari, istanbul’un en sik
magazalari ve seckin terzileriyle, Beyoglu’nda, ticaret ve alis-
verisi de kapsayan, kentin en 6nemli sosyal kullibi olmustur.
Miitareke déneminde istanbul isgal edildiginde kuliip ingiliz su-
baylarinin karargahina déniismiistiir. Gorevli subaylar ve ingiliz
Mubhipler Cemiyeti Uyeleri buradaki salonda toplanmislardir.

Rumeli Pasaji

Cercle d’Orient (Grand Pera) Pasaji

Yapi 1958 yilinda Emekli Sandigi tarafindan satin alinmistir.
1970’li yillarin sonlarina dogru tarihi bina olarak tescil edilme-
sine Karsin, arkasindaki yapi adasinin ve Cercle d’Orient’in bazi
bélimleri, tekstil atolyesi ve depo gibi amaclarla kullanilmistir.
Ana cadde Uizerindeki Rilya Sinemasi, Yesilcam Sokagi’ndaki



Emek Sinemasi ve Sehir Tiyatrolari Komedi Sahnesi, yapinin Ug
onemli salonu olmustur.

Tekstil deposunda 1983 te cikan ve blyik zarara yol acan yan-
ginin ardindan, Cercle d’Orient binasi icin terk edilmislik glinleri
baslamistir. Kuliip, Nisan 1984 itibariyle burayi bosaltip Kadi-
koy’e Operator Cemil Topuzlu Caddesi’ndeki hinasina tasindik-
tan sonra, binanin kaderi de degismistir. Tarihe taniklik eden
bina, zaman icinde ¢atisi ¢cokerek evsizlere barinak olmustur.
Tarihi Cercle d’Orient binasi ve Emek Sinemasi’ni da kapsayan
“Cercle d’Orient Kompleksi” olarak tanimlanan yapi adasi,
2006 yilinda Beyoglu Belediyesi tarafindan, 16 Haziran 2005
tarihli ve 5366 sayili Kanun uyarinca, yenileme alani olarak ilan
edilmistir. Ardindan 2009 yilinda ¢ikan Yenileme Kurulu onayi-
nin ardindan yenileme sureci fiilen baslamistir. Bu arada Cercle
d’Orient binasinin alt katinda 68 yil boyunca Luka Zigorides’in
Unla profiterollini sunan tarihi inci Pastanesi, 7 Aralik 2012’de
tahliye edilmis ve 70 giinlik aranin ardindan -Taksim’e dogru
dort sokak ileride caddenin solunda bulunan- Mis Sokagi’'nda
yeniden acgilmistir. Emek Sinemasi da 2009 yilinda kapandiktan
sonra Cercle d’Orient binasinin arka cephesinde yer alan diger
binalarla birlikte 20 Mayis 2013 tarihinde yikilmis ve buraya
magdazalar insa edilmistir. GUnu-
muzde Emek Sinemasi, Grand Pe-
ra’nin en Ust Katinda yeniden insa
edilen 600 kisilik salonun yani
sira, 800 Kisi kapasiteli 8 yeni
sinema salonu ve 150 Kisi kapa-
siteli modiiler tiyatro salonuyla
birlikte, “Emek Sahnesi” adiyla
faaliyetini strdirmektedir.

Cercle d’Orient, restorasyon ca-
lismalari sonucunda 2016 Mayis
ayinda “Grand Pera” adiyla bir
performans ve alisveris merkezi
olarak yeniden faaliyete gegmis-
tir. “Madame Tussauds Istanbul”
adli balmumu heykel miizesi de
binanin alt katinda yer almak-
tadir. Binanin geri kalan %60’ lik
boliminde magaza ve isletmeler
yer almaktadir. Grand Pera’yla
yanindaki Istiklal AVM arasinda DONER o
Yesilcam Sokadi bulunmaktadir.

istiklal Caddesi’nden girilen kapisi
disinda, bu sokak uzerinde de bir
kapisinin olmasi, Grand Pera’ya
bir pasaj kimligi kazandirmakta-
dir.

Atlas Pasaji

Sagdaki bitisik bina olan Yunanis-
tan Baskonsoloslugu’nun éntine
geliyoruz ve hemen karstya caddenin soluna geciyoruz.

ANADOLU PASAJI (istiklal Caddesi No. 127)

Dérdiincii duragimiz Atlas Pasaji’yla yan yana olan Anadolu
Pasaiji, Sultan Il. Abdulhamit’in Basmabeyincisi Saricazade
Ragip Pasa’nin Beyoglu’'nda yaptirdigi {ic pasajdan biri olarak
1890’larda 830 metrekarelik bir alana insa edilmistir. Bina,
yapildigi donemin modasina uygun olarak italyan tarzi kagir
olarak yapilmistir. Zemin katta 17 diikkan, Ustteki dort katta
ise konut olarak kullanilmasi planlanmis 20 daire bulunmak-
tadr. istiklal Caddesi cephesinde yer alan konsollar yapinin
onemli 6zelligidir. Birinci kat digerlerine gore daha yiksek ola-
rak tasarlanmistir. Binanin arka cephesi sadedir. Glinimuzde
bir ayakkabi magazasi (FLO) tarafindan kaplanan zemin kati,
istiklal Caddesi’ni bir zamanlar gézde konutlarin oldugu bu-

glinki Erol Dernek Sokagi’'na birlestiren 6nemli bir pasaj olarak
kullanilmistir. Bu pasajda eskiden Uinli Belfast Gomlekgisi

ve Lazzaro Franco gibi donemin en Unli mefrusat magazasi
yer almistir. Niko Valvanidis’in, 6limiinden sonra ise oglu
Apostol’un islettigi, donemin aydinlarinin ugrak yerlerinden
Brasserie de I’Orient (Sark Birahanesi) da burada faaliyet gos-
termistir. Buranin isletmecisi 1934’te degismis, adi da Anadolu
Birahanesi olmustur. Haci Salih Lokantasi, 1985’te Sakizagaci
Sokagi’ndaki yerinden bu pasaja tasinmis; ancak Kalici olama-
mistir.

Caddenin solunda kalarak komsu binaya dogru ilerliyoruz.
ATLAS PASAJI (istiklal Caddesi No. 131)

Besinci duragimiz Atlas Pasaji, henuz bir pasaj kimligi alma-
dan, 1870 yilinda ¢ikan Biiyuk Beyoglu Yangini’ndan sonra, Er-
meni sarraf Agop Kogeyan tarafindan 1877 yilinda kislik konak
olarak yaptirilmistir. Yangin sonrasinda dayanikli malzemeden
yapilmis ilk konaklardan biri oldugu séylenir. Beyoglu’nun ye-
niden yapilanma sirecinin ilk nemli 6rneklerinden olan bina,
XIX. yuzyil sonuna 6zgu neoklasik Uslup 6zelliklerini tasiyan
bir cephe diizenine sahiptir. Essiz
tavan suslemeleri, algi rolyefleri,
mermer somineleri, markuteri
parke dosemeleri ve bircok mima-
ri elemaniyla déneminin sanatini
yansitmaktadir. Agop Koceyan’in
Sultan Abdiilaziz’le sehzadelik
donemine uzanan dostlugundan
dolayi, bu konagin st Katlarinda
birlikte eglendikleri bilinmektedir.
Binanin altinda bir ahir yer al-
mistir. Burasi Koceyan'in 1882°de
olmesinden sonra atlarla gosteri
yapan bir sirke cevrilmistir. ilerle-
yen yillarda yapilan bir degisiklik-
le buraya bir de pasaj eklenmistir.
Pasaj ve konut hinasi daha sonra
birlestirilmistir. Kdceyan 6lmeden
once bu yapiy1 Vosgeperan Ermeni
Katolik Kilisesi’ne bagislamistir.
Mitareke déneminde ingiliz isgal
Kuvvetleri Komutanligi, burayi
askeri mahkeme olarak kullan-
mistir. 1932 yilinda yapi restore
edilerek bir sanat ve ticaret mer-
kezi haline getirilmistir. Kiliseden
1938-1939 yillarinda Borovali
Kardesler satin aldidi icin bina,
bir stire Borovali Han olarak da
anilmistir.

Buylk bir onarim gecirerek bir eglence merkezine donusturilen
binada 19 Subat 1948 tarihinde Atlas Sinemasi acilmistir. Yine
1948 yilinda “Kulis” adli bir de bar hizmete acgilmistir. Bu barin
muidavimleri arasinda Sait Faik Abasiyanik, Ozdemir Asaf, Erol
Glnaydin, Sadri Alisik ve Aliye Berger gibi nliler vardi. 1951
yilinda ise binanin birinci kat1 “Kiigiik Sahne” adiyla 295 kol-
tuklu bir tiyatro salonuna donustiirilmuis; tiyatro perdelerini
Muhsin Ertugrul’un yénetiminde “Fareler ve insanlar” oyunuyla
acmistir. Kiigik Sahne, sonradan Dormen Tiyatrosu, Miicap
Ofluoglu Tiyatrosu, Ulvi Uraz Tiyatrosu, Gilriz Sururi-Engin
Cezzar Tiyatrosu, Ayfer Feray Tiyatrosu, Dostlar Tiyatrosu, Ali
Poyrazoglu Tiyatrosu gibi degisik topluluklara ev sahipligi yap-
mistir. Atlas Sinemasi ise 35 locasi ve 1400 seyirci kapasitesiy-
le istiklal Caddesi’nin en blyik sinemasi olarak, ilk donemde
“spaghetti western” filmleriyle ise baslamis; 1950’lerde Tiirk
filmlerine de yer vermistir. 1960’larda yeniden el degistiren

vapi, 1971 yilinda Birinci Dereceden Tarihi Eser statiisi almis;
Adamo ve Marc Aryan gibi Avrupa’dan gelen unli sarkicilarin
konser verdigi bir salon olarak da kullanilmistir. Maliye Ha-
zinesi’ne devredilen yapi, 1970’lerde Cevher Ozden (Banker
Kastelli) tarafindan satin alinmistir. 1982’de Banker Kastelli
iflas edince, bina bir stire kapali kalmistir. 1985’te yeniden
Hazine’ye devredilen yapi 1989 yilinda film yapimcisi Tirker
inanoglu’nun eline gecmistir.

Son olarak Atlas Pasaji’ndaki sinema, Kiiltir ve Turizm Ba-
kanlig tarafindan, sahnesinden koltuklarina, ses sisteminden
fuayesine kadar iki yil streyle bastan asagi yenilenmis ve 2021
Nisan ayinda “Atlas 1948” adi altinda sevyircilerle yeniden
bulusmustur. Buraya bir de Karagdz ve Hacivat’tan baslayip
Yesilcam’a dek uzanan sinema tarihimizi ziyaretcilerine sunan
“Istanbul Sinema Miizesi” eklenmistir. Diinyanin en iyi ilk {c
sinema miizesi arasinda olan istanbul Sinema Miizesi ve Atlas
1948’de sergi ve festivallerin yani sira tiyatro, konser ve diger
sahne sanatlarina da yer verilmektedir. Pasajin 6n tarafinda
dort kat, arka blokta ise U¢ kat bulunmaktadir. Toplam 44 dik-
kan bulunan pasajin derinliklerinde giysi ve hediyelik esya sa-
tan renkli magazalar agirlik kazanmis durumdadir. Pasajin arka
kapisi, merdivenle bir kat yukari
cikilarak Asagi Cesme Sokagi'na
acilmaktadir.

Yeniden caddenin karsisina geci-
yoruz. Caddenin saginda yeni bir
duragimiz var.

HALEP PASAJI (istiklal
Caddesi No. 62)

Altinci duragimiz Halep Pasajl,
1884 yilinda Halepli Hristiyan
Arap Hacar Ailesi tarafindan
yaptirilmistir. Atlas Pasaji’nin
tam Karsisinda yer alan binanin
dis cephesi neorénesans uslupta
oldukca bezemeli bir sekilde insa
edilmistir. Binanin Uglnci katinin
Ustlinde, icinde bir kale betimle-
mesi olan bir arma bulunmaktadir
ki bu Halep Kalesi'dir. Pasaj giri-
sinin ikinci katinda caddeye dogru
cikan iki katli bir cumba vardir;
Ustl ise bir Fransiz balkonudur.
Pasajin girisi gorkemlidir ve 180
derecelik yarim daire seklinde
pencere bulunmaktadir. Yapi, giris
dahil alti katlidir. istiklal Cadde-
si’nde bulunan bircok yapi gibi on
cephesinde magazalar ve konut
bloku yer alir.

Halep Pasaiji

Pasaj, acildigi ilk yillarda ofisler, birahane, italyan Mahkemesi
ve dikkanlara ev sahipligi yapmistir. 1885 yilinda da Roman
Kalfa tarafindan pasajin arkasina eklenti olarak bir tiyatro
insa edilmistir. Bu salonda 18 yil binicilik ve trapez gosterileri
yapan Cirque de Pera (Pera Sirki) Halep Pasaji’nin ¢ok linlen-
mesini saglamistir. Bu sirk 1904 yilinda yaninca, yerine Mimar
Campanaki tarafindan Varyete Tiyatrosu insa edilmistir. Bu
tiyatro salonu istanbul’da tarihi degeri olan nadir bilyiik sa-
lonlardan biridir. 0 donemin geleneklerini yansitan localar ve
balkon katlari halen karakterini korumaktadir. Hacar Ailesi
1920’ lerde binayi Siireyya (ilmen) Pasa’ya satinca tiyatronun
adi Fransiz Tiyatrosu olmustur. 1942 yilindan sonra da Ses
Sinemasi ve Ses Tiyatrosu’na doniismustir. Bu donemde ope-
retler oynandidi icin tiyatro, Ses Opereti olarak da anilmistir.
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1963’te yapilan yenilestirme sonucunda Dormen Tiyatrosu’na
donusturulmus; 1972 yilinda ise sahipleri tarafindan alinan bir
kararla buradaki tiyatro yerine kisa 6murlii olacak bir sinema
kurulmustur. Halep Pasaji, 1984-1986 yillarinda Sureyya Pa-
sa’nin torunlari tarafindan 6n cephesi korunarak ishani halinde
yeniden yapilandirilmis; binanin estetigini zedeleyen son Kati
bu sirada eklenmistir.

1989’da Ferhan Sensoy’un yeniledigi tiyatro, giinimuzde-

Ki “SES-1885 Ortaoyuncular Tiyatrosu” adini almistir. Yine
1989’da buglinlerde kapali olan Beyoglu Sinemasi da tiyat-
ronun alt katinda faaliyete baslamistir. Burada tek kisilik
“Ferhangi Seyler” oyununu 2490 kez oynayan Ferhan Sensoy
bir diinya rekoru kirmistir. Tiyatro onun 31 Adustos 2021°de
olimunden sonra da buglnlerde “Sahlari da Vururlar” oyununu
sergileyerek faaliyetini strdirmektedir. Pasajda, tekstil satisi
yapan dikkanlar; ishaninda ise avukat, muhasebeci vb. biirolari
bulunmaktadir. Pasajin Yesilcam Sokagi’na acilan arka kapisi
iptal edilmis durumdadir.

Sagdaki iki sokagt ve sonraki Tokatliyan Hant’'nt gecince Karst-
miza sdsld bir binanin kapist ¢tkuyor.

CICEK PASAJI (istiklal
Caddesi No. 80)

Yedinci duragimizda Libnanli
Naum Duhani’nin adiyla anilan ve
kapilarini actigi 1844 yilindan beri
istanbul’un en gézde bulusma
noktalarindan olan Naum Tiyatro-
su’'nun 5 Haziran 1870’teki Biylk
Beyoglu Yangini’'nda kile dénme-
sinden sonra, “Galata Bankerleri”
saniyla taninan Rum bankerler-
den Hristaki Zografos Efendi,
1873 Adustos ayinda satin aldidi
tiyatro arsasi lizerine, italyan
Mimar Cleanthe Zanno’ya ¢izdir-
digi projeyle, icinde bir carsi ve iki
katli apartman bulunduran yeni
tipte bir bina yaptirmistir. 1876
yilinda yapimi biten binanin altin-
da, o donemde moda olan Paris
tarzinda diizenlenmis 24 dikkan,
Ustiinde ise 18 luks daire bulunu-
yordu. Dikkanlarin olusturdugu
pasaja “Hristaki Pasaji”, binaya
ise “Cite de Pera” adi verilmistir.

Gosterisli bir cephe mimarisine

sahip olan Cicek Pasaiji (Hristaki

Pasaji-Cite de Pera), Beyoglu’nun
en susli binasidir.  Cephede kullanilan kadin bicimindeki st-
tunlar (karyatid) ve en Ust katin orta bolimiine yerlestirilen
saate eklenmis insan basi, binanin en ilgi ¢ekici yonuinu olustu-
rur. Cephede pencerelerde kullanilan bozulmus Korint baslikla-
ri, meyve salkimlari ve pencere alinliklarinda kullanilan yap-
raklar arasinda bir uyum saglanmaya calisilmistir. Ana girisi
yuvarlak kemerli bir ta¢ kapi stislemektedir.

istiklal Caddesi’ne acilan 6n kapidan baska, yandaki Sahne
Sokagdi’na agilan bir kapisinin daha olmasi, buraya bir pasaj
kimligi kazandirmaktadir. Pasajin ilk donemlerinde acilan
diikkanlardan birkagi, Schumacher’in firini, Papadopulos’un
miicellithanesi, Keserciyan’in terzihanesi, Sideris’in kiirk ma-
gazasl, Vallaury ailesinin Gnli pastanesi, Nakumara’nin Japon
oyuncaklari magazasi, Pandelis’in cicekci dikkani, Panayot
Yorgiadis’in antika diikkani, Koleyan Kuaférii, Boyaclyan Kun-



duracisi, Acemyan TitlincUs(, Teodoradis Eczanesi, Yorgo’nun
Meyhanesi, Hristo’nun Kafesi ve Maison Parret’in yerine agilan
Deglstasyon Lokantasi gibi isletmeler olmustur.

Yuzyilin baslarinda bankerlik ve ticaretle iyice zenginlesen
Zografos Efendi, politikaya bulasarak Osmanli’yi tedirgin eden
faaliyetlere girismis; sonra da Atina’ya go¢ etmek zorunda
kalmistir. 1908 yilinda binanin mulkiyeti, daha sonra Il. Abdiil-
hamit’in Selanik’e surgline gonderilmesinde bas rolu oynaya-
cak olan Sadrazam Mehmet Sait Pasa’ya ge¢mistir. Pasanin (g
cocugu Ust kattaki apartman dairelerinde oturmuslar; pasaj da
bir ara “Sait Pasa Gecidi” adini almistir. Mitareke yillarinda ise
pasajdaki kiicuk dikkanlara gicekgiler yerlesmeye baslamistir.
EKim Devrimi’nde Rusya’dan kacan Beyaz Rus kadinlari, baro-
nesler ve dusesler de burada cicek satanlardan bazilari olmus-

Avrupa Pasajl

tur. 1930 yilinda Cite de Pera gunlik cicek mezat yeri olarak
da kullanilmaya baslaninca, Beyoglu’'ndaki cicekciler pasaja
toplanmis ve pasajin adi Cicek(ciler) Pasaji’na donismustdur.
1940’li yillardan baslayarak acilan birahane ve meyhaneler
ise hir stire sonra pasajin gorinima ve kimligini degistirmistir.
Pasajin ilk meyhanesini acan Yorgo Efendi olmustur. 1950’ler-
de cicekgiler yan taraftaki Balik Pazari’na tagsinmislar; Krepen
Pasaiji ve Balik Pazari’ndaki ickili mekanlar da pasaja gelip yer-
lesmislerdir. iste bundan sonra Cicek Pasaiji tiimiyle icki icilen,
ozellikle de bira tuketilen kiiclik restoran ve meyhanelerin bir
arada bulundugu bir pasaj konumuna gelmistir ve geriye cice-
gin sadece adi kalmistir.

Zaman icinde pasajin duvarlarindaki catlaklar, 10 Mayis
1978’de tarihi pasajin blyik Kisminin ¢ékmesine neden olmus
ve enkaz altinda kalan 12 kisi yasamini yitirmistir. Bundan
sonra pasaj 10 yil kadar ortada kalmis; ilerleyen dénemde, is-
tanbul Belediyesi ve Cicek Pasaji’ni Glizellestirme ve Yasatma
Dernegi’nin el ele vermesiyle, 6zglin haline uygun olarak resto-

re edilmis ve 1988’de yeniden kullanima agilmistir. 2005 Ara-
lik ayinda ise tarihi binanin son bakim ve yenileme calismalar
yapilmistir. Cati ve diger tim gorsel 6geler yeniden elden ge-
cirilerek aydinlik, ferah ve hos bir ortam olusturulmustur. Eski
isletme sahiplerinin resimleri, pasajin miidavimlerinden uUnlu
gurme, mimar ve yazar Aydin Boysan’in resmi ve akardeoncu
Madam Anahit’in resmi, pasajin duvarlarini siislemektedir.

Beyoglu Guzellestirme Dernegi’nin gerceklestirdigi bir ankette
gecen “Beyoglu denilince akla ilk ne geliyor?” sorusuna verilen
yanitlarda Cicek Pasaji birinciligi almistir. Midavimlerinin, bir
bardak biranin enerijisine gereksinimi olanlarin ve raki masa-
sinda memleketi kurtarmaya ¢alisan aksamcilarin mekani olan
Cicek Pasaiji, gerek o sempatik, dinyevi atmosferiyle, gerek
eklektik g6z kamastirici binasiyla, yalniz istanbul’un incilerin-
den biri degil, Turk turizminin de 6nemli mekanlarindan biridir.
Eglencenin ve hareketin cogu arka sokaktaki Nevizade’ye kay-
mis olsa da, burasi hala bir seyler icip sohbet etmek isteyenler
icin populerdir.

Cicek Pasaji’nin yanindaki Sahne Sokagi’nda da kokoreg ve
midye tava yemekK ya da renkli dikkanlarinin 6niinden alisveris
yapmadan bile gecmek cok Kkeyiflidir. Bu arada, anlatilanlara
gore vaktiyle Beyoglu'nun en giizel pasaji olan Crespin (Kre-
pen) Pasaji’nin yerinde, bugiin bir sahaflar carsisi olan “As-
lihanlar Pasaji” vardir ve o da tipki Avrupa Pasaji gibi Sahne
Sokagi’na acilmaktadir.

Sagda Cicek Pasaji’ndan sonraki Sahne Sokadt (Balik Pazary)’ni
ve tarihi Beyoglu Posta ve Telgraf Merkezi’ni gecince caddeyi
kesen Mesrutiyet Caddesi’nin basina geliyoruz. Biraz saga dog-
ru ilerleyince yeni duragumizin kapisinin éniindeyiz.

AVRUPA PASAJI (Mesrutiyet Caddesi No. 8)

Sekizinci duragimiz Mesrutiyet Caddesi’yle Sahne Sokagi’ni
birbirine baglayan ve Aslihan Pasaji’nin bitisiginde bulunan
Avrupa Pasaji, Ermeni ticcar Onnik Diiz tarafindan Avusturyali
Mimar D. Pulgher’e insa ettirilmis ve 9 Mart 1874 tarihinde
acilmistir. Avrupa Pasaijl, bitisik diikkanlarin vitrinleri arasina
-bir zamanlar elektrik olmadid icin onlerine havagazi lambalar
yerlestirilmis- insan boyunda aynalar konuldugu icin, “Aynali
Pasaj” olarak da bilinmektedir. Avrupa Pasaji, 1870 Bliyik Be-
yoglu Yangini sirasinda nli Naum Tiyatrosu’yla birlikte yanan
“Palais des Fleurs” (Cicekler Sarayi Oteli)’un yerinde, yangina
dayanikli Malta tas! kullanilarak yapilmistir. Dosemesi ise
Trieste tasindandir.

Londra’daki tinlt Burlington Arcade’in ve Paris’teki Boulevard
Haussmann Gzerindeki kapali pasajlarin bir benzeri olan Avru-
pa Pasaji’nda, acildidi glinlerde kuaforler, ayakkabicilar, lam-
bacilar, ibrisimciler, terziler, iplikciler ve cicekci Sabuncakis’in
bir subesi yer almistir. Avrupa Pasaji, mimari konumu kadar,
catisini sisleyen renkli, orijinal vitraylariyla da n kazanmis-
tir. 20 Kasim 2003 tarihinde El Kaide terdristlerinin ingiltere
Baskonsoloslugu girisi onlinde patlattiklari bomba, cevredeki
binalarda olusturdugu blyuk hasarla birlikte, ne yazik ki Avru-
pa Pasaji’nin tepesindeki yaklasik bir bucuk yuzyillik tarihi vit-
raylari da paramparca etmistir. Bir daha bu vitraylar yerlerine
konulamamistir.

Alt katinda 22 magaza, ust katlarda da g biro bulunan 56
metre uzunlugundaki pasajin icindeki, basliklari disariya tasan
gomme siitunlar, kemerli ikiz pencereler, diikkanlar arasin-
daki nislerde bulunan degisik meslekleri simgeleyen kadin
heykelleri, yapiyl adeta bir sanat galerisi haline getirmekte;
icinde dolasanlari, ylizyilin baslarindaki Beyoglu’nun gizemli
koselerinden birine dogru gotiirmektedir. Avrupa Pasaji, Beyog-
lu’ndaki en eski pasajlardan biri olarak, yabancilarin da ilgisini
cekmekte; tavan ve duvar suslemeleriyle belirgin bir Rénesans

tarzini yansitmaktadir. istanbul’un bu giizel pasaji icinde anti-
ka ve hediyelik esya satan turistik dikkanlar bulunmaktadir.

Pasaj, bir donem miilk sahibi olan Emlak ve Eytam (Emlak
Kredi) Bankasi tarafindan 1929 yilinda hazineye satilip dev-
redilmistir. 1989°da iyi bir tadilat geciren binanin Ust kati,
gectidimiz yillarda Baglam Yayincilik tarafindan satin alinip
diizenlenmis; bir de toplanti salonuna kavusturulmustur. Son
zamanlarda Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastalik-
lart Dernegi, istanbul’daki aylik bilimsel toplantilarinda, tye-
lerini burada bir araya getirmektedir.

Ayrica bir zamanlar Avrupa Pasaji’nin Mesrutiyet Caddesi
tizerindeki kapisinin Karsisindan girilerek istiklal Caddesi’ne
cikilabilen ters L seklindeki bir gegit olan sokak, bugtn yalniz
istiklal Caddesi’nden girilebilen “Tiitiincii Cilkmazi” haline gel-
mis ve pasaj ozelligini yitirmistir.

Yeniden Istiklal Caddesi’ne déniiyoruz ve ilerleyerek sagda yeni
duragimizin éntine geliyoruz.

AZNAVUR PASAJI (istiklal Caddesi No. 108)

Dokuzuncu duragimiz Aznavur Pasaiji, istiklal Caddesi’ne
cepheli olarak 1893 tarihinde Hovsep Aznavur tarafindan insa
edilmistir. Bir ucu Mesrutiyet Caddesi’ne agilan bir pasaj olarak
insa edilmisse de, giinimiizde hem ingiliz Baskonsoloslugu'na
acilan bu kapi kapatilmis, hem de binanin cephesi ortulmus
durumdadir. Pasaj, 1989 ve 1993 yillarinda yapilan tadilatla
buglinki halini almistir. Yapi Kredi Kiiltlir Sanat Binasi’nin Kar-
sisinda bulunan dokuz katli Aznavur Pasaji italyan mimarisinin
izlerini tasimaktadir. Pasajin mimari dederi yiksek olan “art
nouveau” stilindeki dar kapisindan iceri girilince yliksek tavanli
neoklasik stitun basliklarinin sisledigi genis mekanlari olan bir
yer ortaya cikmaktadir. Ust Katlarda ilk {ic kat cumba seklinde
bir konsolla 6ne ¢ikmistir; dordinci kattan itibaren ise bu kon-
sol balkona doniismektedir. Pasajda 28 magaza bulunmakta-
dir; hediyelik esya, oyuncak, sapka, ayakkabi ve giysi satilan
diikkanlarin yani sira yabanci dil kursu, spor salonu, saat ta-
mircisi, tutlncl ve berber gibi isyerleri de vardir.

Sagda biraz ileride yeni duragumizin 6niindeyiz.
HACOPULO PASAJI (istiklal Caddesi No. 116)

Onuncu duragimiz istiklal Caddesi’yle Mesrutiyet Caddesi
arasinda ortasi avlulu olan Hacopulo Pasaji, 1850’lerde insa
edilmeye baslanmis ve 15 Nisan 1871 tarihinde térenle acil-
mistir. 1980°den sonra resmi adi 6nce Danisman Gegidi, sonra
Han Gegidi olmustur. istiklal Caddesi’ne bakan cephe siisle-
melerinde neoklasik dgeler dne cikmaktadir. Mesrutiyet Cad-
desi’ne bakan cephesi ise iyice yipranmis durumdadir. Pasajin
istiklal Caddesi girisi, Yapi Kredi Kiiltiir Sanat Binasi’nin; Mes-
rutivet Caddesi girisi ise ingiltere Baskonsoloslugu’nun karsi-
sindadir. Pasajin ticiincii Kapisi ise Meryem Ana (Panayia isodi-
on) Rum Ortodoks Kilisesi’nin avlusuna agilmaktadir. Hacopulo
Pasajl, dorder Katli ti¢ ana Kagir yapisi, ortasi avlulu T gegidiyle
Ustii acik pasaj triiniin tipik bir rnegidir. istiklal ve Mesru-
tiyet Caddeleri’nin girisleri iki kagir yapinin altindan gectigi
icin Ustleri kapalidir. Bir donem konut olarak kullanilmis olan
pasajin Ust katlari, giinimuzde biiro ya da depo olarak kulla-
nilmaktadir. Pasajin ortasindaki avlu Yalikdy (Podima) cakiliyla
kaplanmistir. Gelip gecenler pasajdaki kahvehanenin agik hava
bolimu gibi olan avludaki banklarda dinlenebilmektedir.

Pasaji kimin insa ettirdigi hakkinda farkli bilgiler vardir. Adini
ilk sahibi zengin Rum tiiccar M. Hacopulo’dan ya da istanbul’un
Unli Rum bankerlerinden ve Adalar’in eski belediye baskanla-
rindan Kiryako John Hacopulos’tan ya da Osmanli’ya borg ve-
recek kadar zengin olan Galata bankerlerinden Yorgo Zarifi Ha-
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copulo’dan aldig belirtilmektedir. Hacopulo Pasaji, istanbul’un
sanat ve Kultir yasaminda derin izler birakmis mekanlardan
biri olarak tarihe gecmistir. Pasajda, Ahmet Mithat Efendi’nin
evinin altina kurdugu matbaa yer almistir. Namik Kemal’in
1872’de 27 giin cikarabildigi “ibret” gazetesi de bu matbaada
basilmistir. Gazete, Namik Kemal’in 9 Temmuz 1872’de yazdigi
“Garaz marazdir” baslikli yazidan sonra kapatilmis; Ahmet
Mithat Efendi ve Namik Kemal, Hacopulo Pasaji’'nda tutukla-
narak surgine gonderilmislerdir. Fakat bu olaydan sonra pasaj
Yeni Osmanlilar’in bulusma noktasi olmustur. Pasaj, buyuk sair
Ahmet Hasim’in de ugrak yerlerinden biri olmustur. Bazen gel-
mis ve avludaki cay ocaginda kahvesini yudumlamis; ama sik
sik pasajdaki Acem lokantasinda boy gostermistir.

Namik Kemal’in midavimi oldudu yillarda, kuafor Valentin
Kardesler, halici Filipovig, gorkemli lokanta ve meyhanesiyle
Kamelos, Paris somya ve karyolalarini satan Neyrat, lUks terzi
Matmazel Adel, Unlu erkek terzisi Foskolo, Armao, Barbagalo
ve Marengo da uzun bir suire bu pasajin saygin adlari arasinda
yerlerini almislardir. Sait Nahum Duhani’nin ve Recaizade Mah-
mut EKrem’in eserlerinde soz ettikleri Gnll ayakkabi ve cizme
yapimcisi Heral’in diikkani da burada yer almistir. Tirkiye’nin
muizik tarihinde onemli bir yere sahip olan Salle Adam Musiki
Magazasli burada yer almistir. 1869’un sonlarinda agilan bu
magazanin Ust Kati, bir dinleti salonuna donusmustir. Dikran
Cuhaciyan, 1874’te bu salonu Tirkce opera sahneleyebilmek
icin sanatci yetistiren bir okul haline getirmistir. Daha sonraki
yillarda istanbul’un ilk oda orkestrasi da ayni mekanda dinle-
yicileriyle bulusmustur. 1890°da Zoli adindaki sanatcl, burayi
yeniden dekore ederek bir tiyatro haline sokmustur. Fotografci
Ara Guler’in babasi Dacat Gliler’in eczanesi de bu pasajda yer
almistir. Pasajin dar ve uzun girisinde, kuruldugu donemdeki
gibi iplikciler, diigmeciler ve tuhafiyeciler yer almaktadir. Pasaj-
da ayrica parfimeriden takiya, kitabevinden cantaya 40 cesit
magaza bulunmaktadir. “Butik Katia” adli sapkaci, 63 yil 6nce
acilan ve glinimuize kadar gelebilmis tek isletmedir. Hazzo
Pulo Restoran ve Sarap Evi de pasajin Mesrutiyet Caddesi’ne
bakan cephesinde bulunmaktadir.

Sagda ilerleyerek Emir Nevruz Sokagt (Panayia Gegidi)'nt gecip
ondine geldigimiz sokagin basindaki levhada “Olivya” Gecidi
yaziyor. Karsisinda Misir Apartmant var.

OLIVO GECIDI

On birinci duragimiz olan bu gecit adini istiklal Caddesi’nden
girdikten sonra solunda yer alan ve kapisi gecide agilan Olivo
Han’dan alir. Hanin kapisinin Gzerinde de yazili oldugu gibi bina
1900 yilinda Malta asilli italyan bir aile olan Olivo Ailesi tara-
findan yaptinlmistir. Olivo Gecidi’nde “Mandabatmaz” adinda
sundugu Turk kahvesiyle tinlenen bir kafe bulunmaktadir. Gegi-
din saginda bulunan ve “DeFacto Beyoglu Cadde” magazasina
evsahipligi yapan Olivo Apartmani ise vaktiyle Cadde-i Kebir
(istiklal Caddesi) tizerindeki dort otelden biri olan Constan-
tinople Palace otelinin yerinde bulunmaktadir. Dimostenis
Halas’in islettigi otelin altinda, Turkiye’'deki eczaciligin 6nci-
lerinden Francesco Della Suda (Faik Pasa)’nin baba meslegini
surduren cocuklarindan birine ait bir de eczane yer almistir. Bu
binanin saginda Emir Nevruz Sokagi vardir. Onun da sagindaki
Panayia Apartmani’nin istiklal Caddesi’ne bakan cephesinde
Koska Helvacisi yer almaktadir. insa tarihi 1910 olarak belir-
tilen bina, Panayia isodion Rum Ortodoks Kilisesi’nin miilki
olarak Mimar Periklis Fotiadis tarafindan insa edilmistir. Bu
Kilisenin kapisi ise Emir Nevruz Sokagi’nin sonunda bulunan
merdivenlere agilmaktadir. Kitapgi ve kafelerin bulundugu bu
sokak, Olivo Gecidi’yle birlikte acikligi istiklal Caddesi’ne ba-
kan bir U harfi cizer. Birbirine kosut iki sokagin kesisme noktasi
sayilabilecek bir yerde, adi “saraydan gelen zarafet” anlamina
gelen Unlu “Rejans” lokantasi yer almistir. EKim Devrimi’nden



sonra istanbul’a kacan Beyaz Ruslardan biri olan Mihail Mihai-
lovi¢’in 4 Mayis 1932°de actigi ve piyano esliginde Rus yemek-
leri sunulan bu lokantanin midavimleri arasinda Atatirk de
vardi. Bina sahibiyle anlasmazlik nedeniyle 2011 yilinda kapa-
nan lokanta, 2016°dan beri ayni yerde “1924 istanbul” adiyla
hizmet vermektedir.

Emir Nevruz Sokagi’ndan ¢tkip yine caddenin sagindaki “Oliv-
ya” Gegidi’nin éniinden geciyoruz. Sagda yeni duragumizin
ondindeyiz. Karsisinda Sent Antuan Kilisesi var.

ELHAMRA PASAJI (istiklal Caddesi No. 130)

On ikinci duragimiz Elhamra Pasaji ya da Elhamra Hanl, is-
tiklal Caddesi’nin en gorkemli binalarindan biri olarak, Sent
Antuan Katolik Kilisesi’nin hemen Karsisinda yer almaktadir.
XIX. ylizyilin baslarinda burada bulunan Fransiz Tiyatrosu,
1831°deki Buyik Beyoglu Yangini’nda kiile donmds; onun ye-
rinde 6nce 1840’ta Italyan tipi bir tiyatro yapilmis; sonra da
1861°de buna bir lokanta ve balo salonu eklenerek Gnlu “Palais
de Cristal” (Kristal Palas) ortaya ¢ikmistir. Binanin 1868’de
gecirdigi bir tadilat sirasinda arkasindaki Glavani Sokag (gui-
niimizdeki Kallavi Sokagdi)’na yapilan bir cikis Kapisi, binaya
pasaj kimligini kazandirmistir. Beyoglu eglence diinyasinda bir
cekim merkezi olan Kristal Palas’in 1910 yilinda kapanmasi
Uzerine, bir siire Osmanli-Avusturya Mobilya ve Hali Magaza-
si’na ev sahipligi yapan bina, 1920 yilinda Arapzade Sait Bey
tarafindan satin alinmis ve 1923 yilinda kimi kaynaklara gore
onarimdan gecirilmis, Kimi kaynaklara gore ise yiktirilarak
Elhamra Pasaji yaptirilmistir. Ancak bugiin binanin istiklal Cad-
desi cephesindeki giris kapisi disinda, baska yere agilan ikinci
bir kapisi bulunmamaktadir.

Goruniminde biraz oryantalist, biraz ulusal, biraz da Endiills
cizgileri tasiyan bu eklektik yapinin mimari Vedat (Tek) Bey'dir.
Elhamra Pasaji’nin Beyoglu’ndaki Dogu esintisi tasiyan tek
bina olarak, sicak ve ictenlikli bir havasi vardir. Biri bodrum
olmak Uzere alt1 katli olan binanin stislemeleri, stitunlari,
kemerleri ve motifleri g6z kamastirmaktadir. Yapinin bes ke-
merli bir giris kati bulunmaktadir. Asma Kkattan sonraki iki kat
boyunca Osmanli cumbasi gorinumiinde konsollar vardir. Bun-
larin Ustlinde tag kapilarda gorilen alinlik islemeleri bulunur.
Konsollarda kullanilan sahte sttunlar ise Bati etkisini yansit-
maktadir. Binanin en Ust Kati, Yunan tapinaklarindaki gibi sekiz
sttunun tasidigi bir galeri goriinimindedir. Binanin ¢atisindan
cikma yapan sagak ise yine Vedat TeK'in yapiti olan Sirkeci’deki
Blyuk Postane binasinin sacagini andirmaktadir.

Elhamra Pasaji’nin icindeki Ekrem Hakki (Ayverdi) Bey ve
Konstantinos Kiriakides Efendi’nin mimarligini yaptigi Elhamra
Sinemasi, sezonun filmlerini gosteren caddenin 6teki sinema-
larindan daha ¢ok 6nemsenmistir. Ornegin Charlie Chaplin’in
Unli Modern Zamanlar’inin, ilk sesli Turk filminin ve ilk kez bir
Turk aktrisin oynadidi “Bir Millet Uyaniyor” filminin ilk goste-
rimleri bu sinemada yapilmistir. iki kez Atatiirk’ii de adirlayan
Elhamra Sinemasi’'nin adi, 1936’da isadami Cevat Adapazarli
tarafindan satin alindiktan sonra, Sakarya Sinemasi olarak de-
gistirilmistir. Hanin kisa siirede birkac kez el degistirmesinden
sonra sinema, 1944 yilinda yeniden Elhamra adini almis; ancak
IIl. Dinya Savasi’nin getirdigi bezginlik ve ekonomik kosullar
nedeniyle bir tlrli eski parlak gunlerine kavusamamistir. Sine-
ma, 1962’de tiyatroya donustirilmus; 1973 yilina kadar bura-
da donemin 6nemli tiyatro topluluklarini agirlamistir. 1973’te
yeniden sinemaya cevrilen salonun faaliyetleri, 1999 yilinda
gecirdigi buyuk yanginla sona ermistir. Zemin katinda 17 dik-
kan, Ust katlarda 25 ofis bulunan pasajda, daha cok tuhafiye,
konfeksiyon, ceyizlik esya ve aksesuar magazalari vardir. Pa-
sajin ici cam bir tavanla aydinlatilmaktadir.

Istiklal Caddesi lizerindeki yolculugumuza artik var olmayan
bazi pasajlarin yerlerinde neler oldugunu amimsayarak devam
ediyoruz.

1975 yilinda acilan 20 katli Odakule is Merkezi’nin oldugu
yerde 1870-1926 arasinda hem pasaj hem magaza olarak
istiklal Caddesi’yle Mesrutiyet Caddesi’ni birbirine baglayan
“Bon Marché” magazasi yer almistir. Daha sonra onun yerini
1960’lara kadar Karlman (Carlmann) Pasaji almistir. Done-
minin en ragbet goren lokantalarindan Tirkuaz (Turquoise) da
1926-1934 arasinda burada hizmet vermistir.

Fresco Pasaji da denen “Passage Petit Champs”, istiklal Cad-
desi ve Mesrutiyet Caddesi arasindaki Pinto Apartmaninin bir
bolimand XIX. yizyilin sonlarinda satin alan Aslan Fresco’nun
binanin altina yaptirdi§i ve Eczaci Sokadi araciligiyla iki cad-
deyi birbirine baglayan bir pasaj olmustur. Buglin pasajin ye-
rinde bir ¢cikmaz sokak (Deva Cikmazi) vardir.

italyan D’Andria ailesi tarafindan 1882 yilinda insa ettirilen
D’Andria Pasaji, Mesrutiyet Caddesi’yle istiklal Caddesi’ni bir-
birine baglamistir. Glinimuzde “Terkos Cikmazi” olarak bilinen
Hollanda Baskonsoloslugu’nun Karsisindaki bu pasaj, seri sonu
tekstil Griinlerinin satildig yalniz istiklal Caddesi’nden girilen
bir cikmaz sokak haline gelmis ve pasaj niteligini yitirmistir. On
cephesi Mesrutiyet Caddesi’ne bakan bina ise Saglik Bakanlig
Beyoglu Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin Beyodlu Semt
Poliklinigi ve Beyoglu 6 No’lu Aile Sagligi Merkezi olarak kulla-
nilmaktadir.

Sagda Odakule, Deva Citkmazt ve Terkoz Ctkmazi’ndan sonra
Balyoz Sokagi’nt da gecerek yeni duragimizin éniine geliyoruz.
Karsisinda Santa Maria Draperis Kilisesi ve Rusya Baskonso-
loslugu var.

SURIYE PASAJI (istiklal Caddesi No. 166)

On iiciincii duragimiz Suriye Pasaj, istiklal Caddesi’'nin ba-
sinda Rusya Federasyonu Baskonsoloslugu’nun Karsisindadir.
1901 yilinda Suriye kokenli Hasan Nalbuni Pasa ve dayisi Meh-
met Abut tarafindan Mimar Demetre Th. Bassiladis’e insa etti-
rilmeye baslanan Suriye Pasaji’nin yapimi 1908 yilinda tamam-
lanmistir. Neoklasik tisluptaki bu yapinin istiklal Caddesi’nden
girilen on kapisindan baska sagli sollu olarak Gondil Sokagi ve
Orhan Adli Apaydin Sokagdi’'na agilan birer kapisi daha vardir.
Yapisal olarak giris kati isletme, Ust katlari apartman olarak
tasarlanmis ilk binadir. Ayri olarak yapilan Ug bina birbirine
sonradan baglanmistir. Bir diger one cikan ozelligi ise elektrik
ve havagazi sistemine saraydan once sahip olan binalardan
olmasidir.

1911 yilinda burada sessiz filmler gosterilen Cine Central
(Santral Sinemasi) agilmistir. Beyoglu’nun liks, parfim kokan,
tertemiz sinemalarina gore daha ucuz ve salas bir sinema ol-
mustur. Oldukga eski filmler gosterilmistir. Adi 1925’te Safak,
1928’de Cumhuriyet olan sinema Zafer Sinemasi adini tasirken
kapanmistir. 1874’ten 1964’e kadar Fransizca yayimlanan
Stamboul (istanbul) gazetesinin matbaasi bu pasajda yer al-
mistir. Apoyevmatini adli Rumca gazete de 2014 yilina kadar
burada yayimlanmistir. Pasajda sayisi sinirli olan diilkkanlarda
ikinci el giysi, antika, kiirk ve deri esya satilan diikkanlar bu-
lunmaktadir. Ayrica ziyaretcilerin alcak taburelerde caylarini
yudumlayabildikleri bir de cayevi bulunuyor.

Sagda Gondl Sokadi’nt gectikten sonra, Asmalt Mescit Cadde-
si’ne gelmeden dnce yeni duragimizin 6niindeyiz.

PASSAGE MARKIZ (istiklal Caddesi No. 172)

On dérdiincti duragimiz olarak eski Beyoglu'nun simgesi olan
bu pasaj, 1840’ta Sark Pasaji adiyla agilmistir. Kemerli girisi

Uzerinde Sark Aynali Carsi ve “Passage Oriental” adlari yer
alan pasajda sagli sollu dilkkanlar siralanmistir. istiklal Cad-
desi’yle Asmali Mescit Sokadi’ni birbirine baglayan buginki
pasaj binasi farkli donemlerdeki tadilatlardan geriye kalan bi-
nadir. Pasaj, 1992 yilinda kapanmis; istiklal Caddesi cephesin-
deki Unlu Markiz Pastanesi ise yerini korumustur. Gerek Markiz
gerekse onun yerinde olan ve 1940 yilinda tasinan “Lebon”,
donemlerinin en iyi pastaneleriydi. Essiz “art nouveau” cini
panolarin yer aldigi salon, yillar boyu yazarlarin, sanatcilarin
ve aydinlarin bulusma noktasi olmustur. 2003 yilinda restore
edilen pasaj, adi “Passage Markiz” olarak yeniden agilmissa

da 2013’te yine kapanmistir. Gunumuzde bakimsiz ve harap
durumdadir. Markiz Pastanesi ise dordinci ve son degisimini
Yemek Kuliibii olarak yasadiktan sonra 2016 yilinda kapanmis-
tir. O da bos durmaktadir.

Sagda meyhaneleriyle (inlii Asmalimescit Caddesi’ni gectikten
sonra, sinirint Miieyyet Sokagt’'nin ¢izdigi son duragimiza ulast-
yoruz. Karsisinda Isve¢ Baskonsoloslugu var.

NARMANLI HAN PASAJI (istiklal Caddesi No. 180)

On besinci duragimiz istiklal Caddesi’nin basinda Tiinel
Meydani’na yakin bir yerdeki Narmanli Han olarak da bilinen
Narmanli Yurdu, yakinlarda bir sanat ve tasarim mekani olarak
restore edilen Botter Apartmani (Casa Botter)’nin ve onun ya-
nindaki isve¢ Baskonsoloslugu’nun tam karsisinda bulunmak-
tadir. Bu binanin yapilis tarihi hakkinda kesin bir bilgi yoktur.
Muhtemelen XIX. ylzyilin ilk yarisinda yapilmis olmalidir. Bazi
kaynaklara gore italyan Fossati Kardesler’in 1837 tarihinde
istanbul’a gelislerinde gerceklestirdikleri ilk yapidir.

Bina bir kervansaray planina sahiptir. Odalar, ortadaki bir avlu-
nun gevresine iki katli olarak siralanmistir. Neoronesans uslu-
bunda ve bir kale gériiniminde insa edilmis olan Narmanli’nin
girisi, yuvarlak kemerli bir kapi ve kapinin Ustline agilmis g
dikdorgen pencereden olusmaktadir. Binanin cati sacaklari nor-
mal giristen 1-1.5 metre daha disari cikmistir. Bu sacak, istiklal
Caddesi’ne bakan cephede bagimsiz olarak duran alti siitunla
tasinmaktadir. Bu sutunlar iki kat boyunca yikselmektedir.

Yapi, XIX. ylzyil basindan 1845’e Rus Elciligi, 1845’ten 1923’
ise Rus Konsoloslugu olarak kullanilmistir. 1930’larin baslarin-
da burada SSCB’ye ait ticaret amacli biirolar acilmistir. 1933
yilinda bu burolarin tasinmasiyla yapilar toplulugunu Sitki ve
Avni Narmanli kardesler satin almistir. Narmanli Kardesler av-
luya ikinci bir giris saglamak ve avlu icindeki yaya sirkiilasyo-
nunu artirmak amaciyla Sofyali Sokagi cephesine ikinci bir kapi
acmislardir.

Bundan sonra Narmanli Han hem bir ticaret merkezi hem de
sanatcilara kiraya verilen bir pansiyon islevi gormustir. Sair
ressam Bedri Rahmi Eyliboglu, ressam Aliye Berger ve hey-
keltiras Dr. Karol gibi Gnlu sanatgilarin atélyelerinin yani sira
Ulus gazetesinin temsilciligine mekan olmustur. Yazar Ahmet
Hamdi Tanpinar da yine binanin meshur sakinleri arasinda yer
almistir. Haldun Taner’in anlattigina gore, “Uzun zaman bura-
da bir kiicik dairede oturdu. Burada en sevdigi sey, ortasinda
cicek tarhlari bulunan ve ilkbaharda mor salkimlariyla dogay:
sehrin ta gobegine getiren bahceydi”. Narmanli’da bir zamanlar
unld Antonie Visconti’nin konfeksiyon magazasi da yer almistir.

Binaya Ui¢ kat eklenmesini 6ngoren ve Anitlar Kurulu'ndan da
gecen restorasyon projesi hakkinda 2001 de sivil toplum kuru-
luslarinca agilan davada mahkemece yuriitmeyi durdurma Karari
verilmis; uzun sure bos ve kapali kalan yapilar toplulugu 2014
basinda bir kozmetik firmasina satildiktan sonra, onay alinarak
2016’nin ilk glinlerinde restorasyona baslanmistir. Bu arada
Narmanli Han’da yapilanlarin restorasyon degil, yeniden yapim
oldudu, binanin 6zgiin dokusunun bozuldugu ve aslina sadik
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kalinmadigi sik sik dile getirilmistir. Elestirilerin odak noktasini
Narmanli Han’in beton yiginina doniismesi ve yesilligin kalma-
masi olusturmustur. Sonunda yenilenmesi tamamlanan Narman-
li Han, ozellikle pastane, kafe ve pub da dahil olmak lizere cesitli
yeme icme mekanlari ve istiklal Caddesi cephesindeki kozmetik
madazasiyla birlikte 2018’de kullanima agilmistir.
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Canakkale Savasi ve

Avustralya

Canakkale Savasi veya Canakkale Muharebeleri, I. Diinya
Savasi sirasinda 1915-1916 yillar arasinda Gelibolu Yarima-
dasi’nda Osmanli imparatorlugu ile itilaf Devletleri arasinda
yapilan deniz ve kara muharebeleridir. itilaf Devletleri; Osmanli
imparatorlugu’nun baskenti istanbul’u alarak istanbul ve Ca-
nakkale bogazlarinin kontroliini ele gegirmek, Rusya ile gu-
venli bir erzak tedarik ve askeri ikmal yolu acmak, baskent
istanbul’u zapt etmek suretiyle Almanya’nin miittefiklerinden
birini savas disi birakarak ittifak Devletleri'ni zayiflatma ama-
ciyla ilk hedef olarak Canakkale Bogazi’'ni segmislerdir. Ancak
saldirilari basarisiz olmus ve geri ¢ekilmek zorunda kalmiglar-
dir. Kara ve deniz savasi sonucunda iki taraf da cok agir kayip-
lar vermistir.

Avustralya gezi planim igin Avustralya ile ilgili kitap arastirir-
ken 18 Mart Canakkale Zaferi’ne denk gelmesi vesilesiyle Mus-

tafa Balbay’in “Canakkale’den Avustralya’ya Anzak Tirkleri”
kitabi oldukca ilgimi cekti ve okumaya basladim. Tarihimizde
cok onemli yeri olan savasin izleri ve cografik detaylar fayda-
Ui bilgiler esliginde bir solukta okunacak sekide anlatilmisti.
Seyahatim sonrasi bu deneyimi yazmak ve sizlerle paylasmak
istegi olustu. Ancak savas, llkemiz ve Avustralya ile ilgili o
kadar ¢ok soylenebilecek s6z vardi ki ben sizlerle daha ¢ok
Canakkale Savasi’nin Avustralya’daki etkilerinin anlatildig
kisimlari paylasmaya calisacagim.

Savas ile ilgili sadece Mustafa Kemal Atatlrk’dn su so6zini
“Size dlmeyi emrediyorum” hatirlatmak isterim. Savas’ta bi-
zim icin belki de kitabin baslangi¢ kismindaki “Atatlrk’in bu
deyisinden daha yasamsal bir sey yoktu” sozlinii paylasarak
bahsetmek istedigim kisimlara deginecegim.

Avustralyalilar 1915’te binlerce kilometre 6teden gelip Canak-
kale Bogazi’na arkadan dolanmaya girismis ya... Yillar sonra
Turkler de Anadolu’dan cikip Avustralya’ya sefer eylemisler.
1967’de Avustralya hiikiimeti ile Tirkiye arasindan anlasma
yapilmis ve Tiirkler bu topraklara ayak basmis. Onlar ingiltere
hatirina, bizimkiler ekmek parasi igin... Bu kitabin omurgasini
da bu olusturuyor. Avustralya’dan Canakkale’ye gelenlere kar-
sl, deyis yerindeyse Canakkale’den Avustralya’ya gidenler!

Anzak; Birinci Diinya Savasi sirasinda ingiltere’nin okyanus
otesindeki llkelerden kurdugu askeri birliklerin kisa adidir. Asil
acilimi “Avustralian and New Zeland Army Corps” olan ‘AN-
ZAC’ ordusu Gelibolu’dan sonra Uzak Dogu, Hint Okyanusu ve
Glney Kore’de de gorev yapmistir.

1915’de 24 Nisan’1 25 Nisan’a baglayan gece sabaha Kkarsi iki
Ulkeden alinip, bir siire Misir’da egitilen Anzak birlikleri Gokge-
ada aciklarindan gemiyle Anzak koyuna getirilmis ve cikarma
baslamisti.

Konu Canakkale olunca Avustralya ‘da yasanmis bir olayi

da aktarmaliyiz. 1914’de Broken Hill kentinde calisan Molla
Abdullah ve Gul Mehmet adinda iki Osmanli , ingilizlerin Os-
manli’'ya savas actigini 6greniyor. Cok Kiziyor ve su Karara vari-
yorlar; “Mademki Avustralyalilar Turklere karsi savasacak; biz
de onlara savas ilan edelim.” Kimi goniilli askerlerin buradan
maden trenleri ile liman bdlgelerine tasindigi soyleniyor. En
azindan onlari durdurmus oluruz. Bizimkiler mesleklerinden iyi
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para kazandiklari icin silah ediniyor ve strateji belirliyor. Resmi
savas ilani icin tarih olarak 1 Ocak 1915’i seciyorlar. Bolgede
gelenektir, yeni yilin ilk gliniinde Broken Hill halki ailecek pik-
nige gider... Saldir bu trene yapilir, bir siire ¢atisma olur. Molla
Abdullah ve Gul Mehmet hayatlarini kaybeder ve Uzerlerinden
su not ¢ikar: “Kimsenin etkisinde kalmadan bu saldiriyi planla-
dik.” Olay daha sonra, “Iki Tiirk’iin Avustralya’ya savas ilani”
basligiyla gazetelere konu olmustur.

Sidney’de Hyde Park’in bas kdsesinde Anzak Aniti var. Anitin
ortasindaki 4 késenin ilk bolimii tanidik; “Gallipoli 1915.” Ote-
ki bolumler Anzaklarin daha sonra gittigi diger bolimleri temsil
ediyor. Gallipoli’nin 6niinde sonmeyen bir mesale var. Anzaklar
arasinda yapilan arastirmalara verilen yanitlar Canakkale’ye
basta ne icin geldiklerinin tam olarak farkinda olmadiklariyd.
Sadece savasa degil Turklere de yabanciydilar. Savasin bas-
lamasi ve ilerleyen aylarla beraber izlenimler de degisiyordu.
Avustralyali bir albay “Siperlerdeki Yasam ve Tiirkler” baslikli
yazisinda soyle diyor: “Tirkler ¢ok dirlist savascilar. Kahra-
manlik ve cesaretleri tartisilmaz, iskence, zulim ve dumdum
kursunu konusundaki tium iddialar yalandir. Gegcen gin, yan-
lslikla atilan bir sarapnel ile Kizitlhag katirlarindan birisini
oldirdiler. Aninda 6zuir dilediler. Daha 6nce de yaralilarimizla
ilgilendiler. Onlari kiyiya birakip bize haber verdiler. Burada
hicbirimizin, Turklere karsi biyuk bir dismanlik besledigini
sanmiyorum...”

Avustralyall savas muhabiri Bean, glinlugiinde Gelibolu’dan
cekilme gecesini soyle anlatiyor; “ Saat 3.20; Turkler sonunda
ele geciremeyecekKleri yeri, bizim sessizce terk edisimizle ele
gecirdiler. Belki de sonugta elde ettigimiz en biyik basari,
onlarin haberi olmadan, buralari sessizce onlara birakmamiz
olmustur.

Gelibolu’nun denizi, karasi, havasi, rizgari Anzaklari ayni
zamanda sair yapmis. Canakkale Savaslari suresince Anzak
askerleri tarafindan hazirlanan Anzak Kitabi’'nda yer alan “Ege
Rizgan” baslikli bir asker siiri:

Limni’nin rizgarlari,

Cok guclu eser kislari.
Bu inatci rizgarlarin,
Yoktur bir baska benzeri.

Koselerde dolanir, kaybolup cikar
Uguldar tepeler arasinda;

Tasirip alir stitlinu cayin

Savurur baglarini potinin.

Bu mu yumusak Ege riizgar?

Canberra Atattirk Baris Parki
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Those heroes that shed th :n blood
and lost their lives... You are now
lying in the soil of a friendly country.
Therefore rest in peace. There is no
difference between the Johnnies and
the Mehmets to us where they lie side
by side here in this country of ours...
You, the mothers, who sent their sons
from faraway countries wipe away
your tears; your sons are now lying
in our bosom and are in peace, afte:
having lost their lives on this land
they have become our sans as well

ATATURK, 1934

1881-1938

topraklarn ustunde
ken nahramanlar! Burade
dost uir vatanin topragindasiniz.
Huzur ve siikun icinde uyuyunuz.
Sizler Mehmetciklerle yanyanz
koyun keyunasiniz. Uzak diyartardan
evlatlarini harbe gonderen analar!
Gozyaslarimizi dindiriniz. Evlatlariniz
bizim bagrimizdadir, huzur
icindedirler ve huzur icinde rahat
uyuyacaklardir. Onlar bu topraklarda
canlarini verdikten senra artik bizim
eviatlarimiz olmuslardir.

ATATURK, 1934

MUSTAFA KEMAL ATATURK

PRESIDENT OF THE REPUBLIC OF TURKEY

Atatirk’in Anzak askerlerine atfen sozleri

Byron’in delicesine asik oldugu,
Yamaglarda kivrilarak yikselip
Icimizi disimiza getiren

ilahi bir bulusu mu Tanri’nin yoksa,
Esintili bir hos geldin diyebilmek icin Gglincl tugaya...

Canberra’daki Atatiirk Baris Parki

Catismalardan yetmis yil sonra, Anzak birliklerinin ¢ikarma
yaptidi yer Turk Hikdmeti tarafindan “Anzak Koyu” olarak
taninmistir. Avustralya Hikimeti de bu jeste karsilik olarak
Ataturk Aniti’nin cevresinde bir bahgenin yapimina baslamistir.
Tirk ve Anzak askerlerin savas boyunca sergiledikleri tstiin
caba ve kahramanlik gosterilerinin anisina insa edilen yapi,
Anzak Bulvari’nda bir disman asker anisina hazirlanmis olan
tek anittir. Anit, donel bir zemin Gzerinde hilal bigimindeki bir
duvardan olusmaktadir. Duvar bicimi Tirk bayragindaki hilal ile
bes koseli yildizi andiran anitin ortasinda Gelibolu’dan getiril-
mis topragin saklandi§i bir zaman kapsuli bulunmaktadir. Ata-
tlrk’dn bist Gzerinde yazili su sozleri savasin bedelinin ne
oldugunu acikga belirtmesi agisindan 6nem tasimaktadir:

“Bu memleketin topraklar Ustiinde kanlarini doken kahraman-
lar! Burada dost bir vatanin topragindasiniz. Huzur ve stikun
icinde uyuyunuz. Sizler Mehmetgiklerle yan yana, koyun ko-
yunasiniz. Uzak diyarlardan evlatlarini harbe gonderen analar!
Gozyaslarinizi dindiriniz. Evlatlariniz bizim bagrimizdadir, huzur
icindedirler ve huzur icinde rahat rahat uyuyacaklardir. Onlar
bu toprakta canlarini verdikten sonra artik bizim evlatlarimiz
olmuslardir.”

”)

Anitin gevresi, Gelibolu’daki “Yalniz Cam”’dan alinan tohumlar-

la yetistirilen Halep camlariyla kaplidir.

Sidney Hyde Park

Avustralya’nin pek ¢ok kentinde RSL adi verilen, Turkcede kar-
siligr “Gaziler Dernegi” olarak anilabilecek pek ¢ok kurum var.
Baslangicta Anzaklarin ardillari ve sempati besleyenler Gyey-
mis. Sonra tim Avustralyalilara acilmis. Baska llkeden olanlar
alinmiyormus. Avustralya’da toplam sayilari 150 bini bulan
Tirkler zamanla bu derneklere girip clkmaya ¢ikmaya basla-
mis. Once yadirganmislar. Ancak sonralari Canakkale Savaslari
sirasinda yasanmis, Karsilikli insanlida iliskin kimi anilar 6ne
cikmis. Derken, Atatirk’dn s6zi birlestirici olmus ve Turkler’i

de Uye almaya baslamislar.

Sidney’de her yil 25 Nisan’da dizenlenen Anzak yirlylsiine
bu yaklasim icin de Tiirkler de katiliyormus. Bayragimizla ve
cicegimizle...

RSL’'DE aktif Turkler der ki: Biz Canakkale icin Tiirkiye Cumhu-
riyeti’nin 6nsozu diyoruz... Orada binlerde evladimizi kaybettik
ama iki sey kazandik; Vatan ve Mustafa Kemal diyoruz...

Onlar da Canakkale’den zafer ¢ikarmislar... Diyorlar ki; muhte-
sem sekilde cekildik... Ulusal bilincimiz Canakkale’de olustu!

Sizlere elimden geldigince kitabin onderliginde Canakkale
Savasi’nin Avustralya’da halen devam etmekte olan etkilerini
yazmaya calistim. Eminim ki benim sizlere iletemedigim ya
da halen soylenmemis ve paylasilmayi bekleyen cok sey var.
Herglin bir yazi actigimda yeni bircok sey 6greniyorum ve bu
dostluk hergiin daha fazla etkiliyor. Dostlugumuz lizerine yeni
sozler duymak dilegiyle...

Kaynaklar:
1. Canakkale’den Avustralya’ya Anzak Turkleri, Mustafa Balbay, 2009
2. Wikipedia
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Dongu

Sevgimin gururuma baskin geldigi glinlerin birinde tuhaf bir
riyanin sabahina uyandim. Riiyamda daha dnce hi¢ gormedi-
gim bir Ulkede, o Ulkenin hi¢ tanimadigim insanlariyla hayat
mucadelesi icinde, onlar gibi ve onlar kadar mutsuz bir halde
debeleniyordum. O {lkede tim kadinlar ve tim erkekler karin
tokluguna, uzun saatler boyunca ne oldugunu simdi pek ha-
tirlayamadigim bir iste calisiyorlar. Mesai bitip de ¢ikma vakti
gelince kimsede baska bir sey yapma, hatta yiirime mecali
bile kalmamis oluyor. Calisma binasinin karsisinda, Ustlinde
kocaman demir bir kopri olan deniz mi, gél mi nehir mi oldugu
belirsiz bir su birikintisi var. Mutsuz ulkenin butin insanlari
yorgun zihinlerini kopriye dogru surikliyor adeta ama hicbiri-
nin kopriye cikmaya hali yokmus gibi hepsi kendini Ustiindeki
kalin kalin kiyafetlerle suya birakiyor. Yizmeye mi ylrimeye
mi calistiklar anlasilmiyor, daha ¢ok surikleniyor gibiler. Bir-
den Kirli sular yorgun insan bedenleriyle doluyor. Ben demir
koprunun Ustiinde demir korkuluklara yaslanmis ¢ok

siradan bir sey izler gibi izliyorum bu manzara-

yI (Mostar’dan Neretva'yi izler gibi.) Yesil
Neretva’nin aksine bu bilinmez tlkenin,
bilinmez koprisunin altindan oluk oluk
insan bedeni tasiyan bu sular boz
bulanik, gri, Kirli...

Ter icinde uyaninca uzun bir sire
kendime gelemiyorum. Riyadan
mi, son zamanlarda yasadikla-
rimdan mi bilinmez icim derin bir
umutsuzlukla doluyor ve o an
onunla konusmaya Kkarar veri-
yorum.

Koti baslayan bir gliniin sonun-
da Uc bes arkadasimla calistigi ka-
feye gidiyoruz. Aksamla yatsi arasi
bir bahar gecesi. Havalar 1sinmaya
basladigindan bahceye kurulmus ma-
salar. Oturuyoruz biz de alcak bir masa-
nin etrafindaki taburelere. Sari 1sikla bogul-
mus bahce fazla kalabalik degil. Sadece birkac
masanin dolu oldugu kafenin kapisinda beliriyor en
sevimli haliyle. Hayli uzamis siyah sakallari paril paril parliyor.
Havanin ¢ok otesinde kalin bir parka giymis, basina lacivert bir
bere takmis. Bir bahar aksamina uymayacak kadar kislik bir
hali var. Elindeki tepsiden cay veriyor hepimize, Kisa bir sohbet
ediyor, diger masalardan bos bardaklari toplayip ¢ikiyor, pesin-
den gidiyorum. Kafenin arka bahgesinde ¢omelip bir gil yapra-
gini oksuyor. Arkasindan yaklasip boynuna sariliyorum. Doniip
bana sicacik gulimstyor. Sevgimden emin, sevgisinden emin:

“Sug isleyip hapse girmis olsam simdiye ¢cikmistim. Ne zaman
affedeceksin beni?” diyorum. Giiltiyor.

“Insan bu kadar sevdigi birini neden bdyle cezalandirir ki?” diye
devam ediyorum. Gilusi kayboluyor, buz gibi su sozler dokualu-
yor Kisik sesinden:
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“Belki de artik o kadar sevmedigi icin...” yakin mesafeden bey-
nime kursun yemisim gibi, kalbim sizliyor, giilisim yizimde
donuyor, kollarim gayri ihtiyari ¢6zillyor boynundan bir adim
geri ¢ekilip:

“Ozir dilerim, 6zir dilerim, 6zir dilerim...” diye bilmem kac kez
tekrarliyorum, ne icin 6zir diledigimi bilmeden arkami doniip
oradan uzaklasiyorum...

Arkasini donlip uzaklasmaya basladiginda parmaklarimin ara-
sinda eziyordum oksadigim gulin yapragini. Attigi her adimla
kalbimin dehlizlerine gomuiltiyordu sanki bir kiymik gibi. Bu
kiymigin acisini duymamak icin ben de gitmistim.

Ettigim lafin buydligunin altinda ezilmeye basladigimda ara-
dan hayli zaman gecmisti. Bu gegen uzun zaman bo-
yunca basibos bir boslukta sallanip durmustum.
Kah intikam aldigimi diistiniip icimi sogut-
mus, kah blyik bir sorumluluktan kurtul-
manin hafifligini duymus, kah 6zlemle
kavrulmustum. Bes yilin sonunda
kolay degildi, olmamaliydi ama sa-
sirtici bir sekilde basit olmustu her
sey, cok basit... Ustiinde hic dii-
stinmeden kurmustum o ciimleyi,
cok erken cok kolay kabullen-
misti o da. Bu durum bu hikayede
cok egreti durmustu, bu durum
bu hikayeye hi¢ yakismamisti.
Onun itiraz etmesi, benim pisman
olup 6zir dilemem, onun Kizip
bagirmasi, benim sitemler etmem
falan gerekirdi. En fazla iki tc gun
sonra da birimizden birinin aliskanlik-
tan bile olsa; “Glinaydin.”, “lyi geceler.”,
“Ozledim!” diye mesaj atmasi lazimdi.
Belki de birileri aramizi bulmaya calismaliy-
di, bir sirli ortak arkadasimiz vardi...

Hicbiri olmadi oysa! Ben geri geldigimde, o ¢coktan gitmisti.
Olabilecegi her yere baktim, bilebilecek herkese sordum ama
onu bulamadim. Onu bulamadik¢a merakim korkuya korkum
pismanlida pismanligim azaldigini sandigim buyik sevgiye do-
nistl. Sevgim buyudikce acim dayanilmaz bir hal aldi. Divane
gibi durmadan onu ariyor, bulamiyordum, yok olmustu, hic var
olmamiscasina.

Tufan sonrasi gibiydi yoklugu. Gidisiyle aramiza yillar, yiz
yillar, yasanmisliklar girmisti. Dinyanin sinirlari degismis, ye-
niden ¢izilmis, diinya daralmisti, daraldikca aramizdaki mesafe
acilmis, dunya cekilmez bir yer olmustu. Karin esir aldidi bir
dag Koy gibi btlin yollarimi kapatmisti gidisi. O, neresi oldu-
gunu bilmedigim o yerde, ben burada kalmistim. Bir hastalik,
bir yara, bir dert olmustu icimde yoklugu...


https://www.wikiwand.com/tr/Anzak_Koyu
https://www.wikiwand.com/tr/Hilal
https://www.wikiwand.com/tr/Zaman_kaps%C3%BCl%C3%BC
https://www.wikiwand.com/tr/Halep_%C3%A7am%C4%B1

Delirmek Uzere olusumu kaygima vermek askimin ve 6zlemimin
Uzerini biraz ortiyordu. Onunla tanismamin ikinci haftasinda bas-
ka bir sehre gitmistim birkag hafta kalmak lizere; ama daha onun
yasadigi sehrin sinirindan ¢ikar ¢ikmaz bir ip sikmaya baslamisti
bogazimi. Bindigim otoblis beni ondan uzaklastirdik¢a bogazim-
daki ip sikiliyor, nefesimi kesiyordu. Baktigim her yerde onu gori-
yor, duydugum her sesi onunkine benzetiyordum. Geceleri uyuya-
miyor, gozim dalar dalmaz da rilyamda gortiyordum. Bu yari deli
halde gittigim yerde onsuzluga dayanamayacagdimi anladigimin
Uglincl guni geri donmiistim. Oysa daha birbirini tanimayan, bir-
birinin hichir seyi olan iki yabanciydik. Onun sehrine gelir gelmez
yeniden yasadigimi hissetmis ve ona soyle bir mesaj yollamistim:
*” Seninle ayni sehirde nefes almak ¢ok guizel.” Cunku onun ol-
madidi bir sehirde ben nefes alamamistim. Onun yollarinda kos-
maktan tuhaf bir zevk aliyordum. Beni kabullenmesi, sevmesi ¢ok
zaman almisti. Bana ¢ok direnmisti ama vazgecmemistim. Beni
sevmedigi zamanlar her sey daha kolaydi sanki. Ne zaman ki beni
sevmeye baslad....

Ne zaman ki onu sevmeye bagladim: Aramizdaki sey agk olmak-
tan ¢ikip anlamsiz bir kovalamacaya donustu. Iste yine ayni sey;
ama bu sefer sevmediginden mi, sevmedigimden mi bilmiyorum...

Devasa bir gokdelenin bilmem kacginci katinda ufacik cam bir bol-
menin icinde onlime yidili dosyalari Karistiriyor, yaziyor, ¢iziyor,
karaliyorum. inanilmaz bir diizen ve el cabukluguna ragmen, yap-
tiklarimdan en ufak bir sey anlamiyorum. Seriye ayarli bir makine
gibi mantiksiz bir itaatkarim. Ne zamandan beri ve neden burada
oldugumu bilmiyor, buradaki kimseyi tanimiyorum. Her katta cam
bolmelerle ayrilmis sayisiz hiicremsi odacigin icinde kalin palto-
lara sarilmis mutsuz insanlar kagit yiginlari Karistiriyor. Belirsiz

bir zamanin ardindan bir can caliyor ve megafonda tanidik olma-
yan bir ses, ¢cok tanidik bir ciimle kuruyor: “Belki de artik o kadar
sevmedidi icin...” Bu anons defalarca ¢inliyor cam duvar yiizey-
lerinde ve bu sesle birlikte milyonlarca ifadesiz surat, mekanik
hareketlerle bitkin bedenlerini binanin disina surikliyor. Onlarla
birlikte cikiyorum puslu, gri bir bosluga. Karsidaki Kirli su birikin-
tisini nereden tanidigimi bilmiyorum. Mekanik strd kirli sularin
Kiyisinda bir suire yiridikten sonra demir kopriiniin Gstiine ¢ikip
suyun karsi Kiyisina geciyor, ben suya en yakin noktaya geldik-
ten sonra ilerleyemiyorum, kopriye cikamayacagimi anlayinca
kendimi Ustimdeki kalin yesil mantoyla suya birakiyor ve siiriik-
leniyorum. Kopriinin altinda kalbimi delen buz gibi bir ciglikla
irkiliyorum: “Belki de artik o kadar sevmedigi icin...” sesin gel-
digi yonde demir korkuluklara yaslanmis, siyah sakalli, lacivert
bereli, elinde bir giil O’nu goriiyor, goriince Kisacik bir an siyah
gozlerine bakiyorum. O, bakisini yuiziime cevirdigi an hizla strik-
lenmeye devam ediyorum. Uzun zaman akintiyla stirikleniyorum,
her birka¢ metreden sonra yeni bir cam bina, yeni bir mekanik
insan surusd, yeni bir kopri... Her kopribasinda ayni ciglik, ayni
irkilme ve elinde yapragdi ezilmis gulle O... yillar, yiz yillar boyu
surtikleniyorum ayni Kirli suda. Her ¢iglik sonrasi kara gozlerine
bakiyorum, her bakisima Karsilik veriyor ama bakislarimiz hicbir
seferde karsilasmayi basaramiyor...

Butun kutsal kitaplarin icine gizlenmis bir sirri asirlar boyu ¢oz-
meye calismak gibiydi gidisi. Her glin ayni riiyayi gormek, ayni
umutsuzluga uyanmak gibiydi. Farkli zaman dilimlerinde sikismis
gibiydik. Ayni zamanin farkli yeri ya da ayni yerin farkli zamanu...
Evrenin boslugunda kisir bir dongliniin icine hapsolmus gibiydik...

Onur Ural
onurural64®@yahoo.com

Ekslibris
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Kitapsever dostlarimiza alabilecegimiz en glizel hediye nedir?

Tabi ki EKSLIBRIS (EX LIBRIS)

Ekslibris (Ex libris) ile tanismam 2 yil 6ncesine dayaniyor. Cok
sevgili kitapsever dostum Aysen Melek Aytug Kosan, yas giiniim-
de bana bir hediye aldi. Aslinda bir hediye hazirlatti desem daha
dogru olur. Slire¢ yas giinimden bir ay 6nce baslamis. Kitapsever
dostum, esim ve ¢ocuklarimin fikrini alarak bana aldiklar hediyeyi
hazirlamis. Sonunda glizel bir paketi acti§im giin onunla tanistim
ve ¢ok sevdim (Resim-1. Ekslibris mihur-istampa, Resim-2. Eks-
librisim muhtird, Resim-3. Ekslibris goriintiisu).

Sevimli bir kese icinde bir mihir ve 1stampayi goriince 6nce hayal
kirikligr yasadigimi soylemeliyim. Sonra islevini goriince ve tasi-
digr anlami 6grenince ne kadar yanildigimi anladim, mutlulugum
Katbekat artti. iste Ekslibris (Ex libris) ile boyle tanistim. Satin
aldigim Kitaplari eve getiriyorum ve ekslibris damgasini ilk say-
faya vurunca sanki kitapla bittinlesiyorum. Vurdugum damgada
kitaplarin arasinda, bir aydinlatma lambasi altinda oturan, cok
sevdigi atkisiyla kitap okuyan Onur Ural sembolize edilmis. Ust
Kisma dogru uzanan kitaplar, bir raf dolusu kitapla temas ediyor.
Ust kisimdaki kitaplarin tstiinde yer alan EKSLIBRIS yazisi olayi
tamamliyor. Kitap sadece bana ait olmuyor ben de onun bir parca-
si oluyorum. Bu duyguyu hepinizin tatmasini isterim.

Bazen kitaplarimi eline alanlar ilk sayfalari dyle hizla gegiyorlar
ki kisisel ekslibris goriintiisiinii fark etmiyorlar. ilk bakista fark
etmemeleri bir bakima hosuma gidiyor? Daha sonra kitapseve-
re ilk sayfaya dikkatle bakmasini ve farkli olarak ne gordugini
soylemesini istiyorum. Ekslibrisi (Resim -4 Bir kitap 6n sayfasin-
da Ekslibris) goriince ‘aaaaaa burada adin yaziyor’ dediklerinde;
ekslibris siyah rengi ve kisiye 6zel tasarimi sayesinde kitapla
bitulnlesiyor, icinde kayboluyor ve kitaba ait bir 6ge halini aliyor.
Boylece kitapsever dostuma simdi sizlere anlatacaklarimi an-
latmaya basliyorum.

Ekslibris (Ex libris)

Ekslibris, kitapseverlerin kitaplarinin i¢ kapagina bastiklari
ya da yapistirdiklari, lizerinde adlarinin ve degisik konular-
da resimlerin yer aldigi kiiciik boyutlu 6zgiin yapitlardir. Bir
baska tanima gére; kitaplarin ic kapagina yapistirilan, Gzerinde
sahibinin isminin yer aldigi kiicik boyutlu baski resimlerdir. Ki-
taplarin i¢ kapagina yapistirilan bir miilkiyet isareti olarak da
kabul edilmektedir. ingilizce’de “bookplate” Tiirkce ve Alman-
ca’'da “kitap etiketi” olarak adlandirilmaktadir.

Kitabin kartviziti ya da tapusudur. Kitap sahibini tanitir, onu yu-
celtir ve kitahi 6diing alan Kisiyi geri getirmesi konusunda uyarir.
Ekslibris, yer aldigi kitabin degil kitap sahibinin bir gosterge-
sidir; kitap ile Kitap sahibi arasindaki bir baddir. S6zcik olarak

Resim-2. Ekslibris muhir

Resim-3. Ekslibris goruntiisu

“...’nin kitapligindan” veya “...’nin kitlphanesine ait” anlamina
gelir. Ornegin tizerinde “Ekslibris Onur Ural” yazan bir calisma,
Onur Ural’in kitapligindan” hatirlatmasini yapar ve onun sahibi
oldugu kitaplarin i¢c kapaginda yer alir.

Tarihgesi

Arastirmacilar, ekslibrisin ilk ve en eski 6rneginin M.0. 1400 yil-
larinda agik mavi renk bir fayans tzerine yapildigini ve Misir krali
[ll. Amenhotep’in ( diger adiyla Firavun Ill. Amenhophis ) Kitap-
Ligina ait oldugunu acikliyorlar. 62x38x4,5 mm. boyutundaki bu
levhanin papirus rulolarini korumak icin kullanilan adac sandik-
lara takildigi tahmin ediliyor ( Resim-5. ilk Ekslibris MO. 1400 ).
Glinimiizde hala British Museum’da sergilenmektedir.

Cok uzun bir gelenege sahip olan ekslibrisin, M.0. 600 yillarinda
yasamis, kultlr ve sanata blylik 6nem veren Asur Krali Asur-
banipal zamanindan Kaldigi da séylenmektedir.

Avrupa’da 15. ylizyilin ortalarinda Gutenberg’in matbaayi
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Resim-4. Bir kitap on sayfasinda Ekslibris

icat etmesinden once kitaplar, manastirlarda elle yaziliyordu.
Elle yazilmis sinirli sayidaki kitaplarin sahipleri bazen kitap
kapaginin icine kendi 6zelliklerine uygun armalar koymayi
adet edinmislerdir. Bu kitaplar, calinmasindan korkuldugu igin
kittphanelerdeki masalarin ayaklarina bile zincirlenmislerdir.
Gutenberg’le birlikte kitapliklarin cogalmasiyla ekslibrise olan
gereksinim daha da artmistir.

Onceleri sadece kilisenin ve prenslerin ellerinde bulunan ¢ok
degerli el yazmasi kitaplar, matbaanin icadiyla alt diizeydeki
soylularin ve egitim gérmus burjuva sinifinin da eline gecme-
ye baslamistir. Boylece tek sayl olma durumunu kaybeden bu
kitaplarin, hirsizliktan ve degistirmelerdeki kaybolmalardan
korunmasi icin 6zel bir milkiyet isareti gerekliligi dogmustur.
Buyuk kitap koleksiyonlarina sahip ortacag manastirlarindaki
kitaplarda da bu tlr semboller kullanilmis, hatta odung verilen
kitaplara 6zen gosterilmesi icin ricalarda bulunulmus, kaybo-
lursa verilecek cezalar ve tehditler yazilmistir. Barselona’daki
San Pedro Manastiri Kitliphanesi’ndeki 19. ylizyildan kalma
bir el yazmasi kitaptaki uyari: “Kim ki bir kitabi sahibinden
calar; ddiing alir ve geri vermez ise, kitap elinde yilan olsun.
Her yanina inme insin, tiim uzuvlari ise yaramaz olsun. Aci-
lar icinde kivransin. Merhamet dilemek icin yalvarir olsun.
Acilari yoklukta sarki séyleyene degin dinmesin. Olmeyen
yilana karsin, kitap kurtlari kemirsin bagirsaklarini. Son
cezasina giderken, cehennemin alevleri yutsun onu.” Ger-
cekten de insani urkulten soylemler yazilmistir.

Bazi kitaplarda “Kitapciya gidip kendinize bir tane satin alin”
veya “Bu kitap benim / Bu yizden adimi yaziyorum / Eger sen
bu kitabi calmak istersen / Bogazindan asilacagini bilmelisin...”,
gibi uyarilara rastlanmaktadir. “Herkes 6diing alabilir, fakat
centilmen olan geri getirir”,“Onu 6dling aldiysan 6zgtirce kullan
/ Kotl kullanmaktan kagin, dikkat et / Oku, fakat kaybetme

ve baskasina verme / Sonra onu sahibine geri ver”, “Sahibinin
adini goriyorsunuz, bu Kitabi calarsaniz utanirsiniz”, “Bu kitabi
calmak cennetin kapilarini kapatir / Onu tahrip etmek cehenne-
min kapilarini acar / Kim bu kitabi izinsiz alirsa / Bittin Japon
tanrilari tarafindan cezalandirilacaktir” gibi veciz sozler ise bu
konudaki diger ilging drneklerdir.

Gercek anlamda ilk ekslibrisin 15. ylizyilin Gglincl geyreginde
Gliney Almanya’da kullanildigi bilinmektedir. Bu ekslibrisler

Resim-5. Bir kitap on sayfasinda Ekslibris
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Resim-6. Brandenburg ailesi armasi

agac uzerine elle boyanmis basit bir arma ve sahibinin eliyle
yazilmis bir s6zden olusmaktadir. Yazida, Almanya’da Buxheim
Manastiri’na armagdan edilmis olan bu kitaplarin sahiplerinin
ruhu icin dua edilmesi istenmektedir. Uzerinde Brandenburg
ailesi armasi olarak da bilinen burnu halkali bir 6kiztin yer
aldigi kalkani tutmakta olan melegin resimlendigi ekslibrisin
boyutu; 63,5x63,5 mm’dir ( Resim-6. Brandenburg ailesi armasi
). 1470-1480 yillari arasinda yapilmis olan bu yazisiz ekslibris
atik kagitlara basilmis ve elle renklendirilmistir.

Ekslibris tarihi hakkinda daha ayrintili bilgi icin http://www.
aed.org.tr/tr/ekslibris-tarihi/ adresine goz atabilirsiniz.

iletisim araci olarak ekslibris

Ekslibris 6nemli bir iletisim aracidir. Bir ihtiyag grafidi olarak
dogmasina karsin, estetik kaygilarla yapilan 6zguin yapitlardir.
Sanati, insanin elleri arasina, Kitaplarin icine kadar getirir, onun
buyuleyici sicakligini hissettirir. Cok uzun bir ge¢cmise sahip bu
sanat dall, yapildigi doneme ait Kuiltlrel, tarihsel 6zellikleri
gunimuze tasimasi nedeniyle de ilgi cekmekte, sanatgilar ve
koleksiyoncular arasinda onemli bir degis tokus objesi olarak
kullanilmaktadir.

Ekslibris ayni zamanda sanatci, tasarimci, sanatsever ve kolek-
siyoncular arasinda kultlrel aktarimi sadlayan bir kopri ozelligi
de tasir.

Bazi kitap sahipleri, Uzerinde isimlerinin yer aldig bu kiiciik
yapraklar kitaplarina yapistirirken, bazilari sadece arma ola-
rak kullanmislardir. Ozellikle Giiney Avrupa’daki bir grup kitap
sahibi, “supra libros” denilen ve deri kapli kitap kapaklarinin
Uzerine baski yontemiyle yapilan kabartmalar, isaretler ve ar-
malar yaptirmislardir. Ekslibrisler ortaya cikisindan 17. yiizyilin
ilk yarisina kadar daha ¢ok arma temasi icermekteydi. Orta
Cad’dan itibaren silah, zirh ve kalkanlarda, icinde gizledigi su-
varinin uzaktan bile taninmasina izin verecek sekilde ayirt edici
isaretler bulunurdu. Bu silahlar ve malzemeler, kitaplik sahibi
kilturld insanlar arasinda bir sahiplik isareti ya da kitap sahibi-
ni daha cabuk tanitan bir flama olarak kabul gérmistd.
Armalar, 19. yuzyila kadar en ¢ok kullanilan drgeler olmustur.
Bunlarin lizerine sahibinin adi yaninda bir 6zdeyis veya parola
da eklenmistir.

On besinci ylzyil ekslibrislerinde Gotik tarzdaki yazilarin et-
Kisi gorulr. 16. ylzyilda ise Ronesans’in etkisiyle armalarin
cevresi mimari orgeler ve cercevelerle siislenmistir. 17. yliz-
yil ekslibrislerinde Barok dénemin etkisi gorilmustur. Dini ve
erotik konularda resimler yapilmis, betimlemeler ve bezemeler
daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir. 18. ylizyildan itibaren ise
doga ve ic mekan betimlemelerine yonlenme izlenmis, bu me-
kanlar bazen fantastik 6geler, bazen kitabin bulundugu kitap-
Liktan goruntiler seklinde resimlenmistir.

Baslangicta yalin bir isim ve sembolden olusan ekslibrisler, 18.

yuzyil sonlarinda blyuk kittuphanelerin vazgecilmez uygulama-
lar1 arasinda yer almistir. Zaman zaman Kitap kapagi icindeki el
yazisi notlarla butunlesen calismalar da gorilmustdr.

On dokuzuncu yuzyilda endistri devrimiyle Kitabin varligi glic-
lenmis. Hizli baski teknolojisinin bulunmasiyla bilimsel, eko-
nomik gelismenin, entellektiel degismenin temelleri atilmistir.
Sadece ozel kitapliklar gelismemis, bliyuk kitlphaneler de
kurulmustur. Artik gorilmemis sayida kitap Uretilmeye baslan-
mistir. Kitap basiminin artmasiyla birlikte her kitaba ve kitap
sahibine 6zgu tasarimlar yerine daha dar anlamda, basit mu-
hiirler, damgalar ekslibris olarak kullanilmaya baslanmistir. Her
seye Karsin, sosyal cevreye gore degisim gosteren farkli egilim-
ler, 6zgun ¢calismalar hep gorilmuistdr.

Ekslibris ve giiniimiiz diinyasi

On dokuzuncu yuzyilin sonlarinda ise ekslibris sanatinda yeni
bir canlanma yasanmis, hatta kitlelere yonelik calismalar ya-
pilmistir. Bu donemde ekslibris koleksiyonculugu kesfedilmis ve
yayginlasmistir. Londra’da 1891 yilinda “Ekslibris Toplulugu”
adinda ilk koleksiyoncular dernegi kurulmustur. Zamanla bu
dernekler cogalmis, tyelerinin tlke sinirlarini asacak boyutta
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Resim-7. I. Glindogan Kayaoglu Karikatiiri
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ekslibris degisiminde bulunabilmeleri icin dergiler, adres listele-
ri yayimlamislar, yarismalar diizenlemislerdir.

ilk Uluslararasi Ekslibris Kongresi 1953 yilinda Avusturya’da
Kufstein’de yapilmistir. 1966’da kurulan Uluslararasi Amator
Ekslibris Dernekleri Federasyonu (FISAE- Fédération Interna-
tionale des Sociétés d’Amateurs d’Ex-Libris) tarafindan resmi
olarak yapilmaktadir FISAE http://www.fisae.org/ adresinden

ulasabilir ve faaliyetlerini takip edebilirsiniz.

Bircok sanatgl, siyasetgi, bilim insani 1900 yillarindan giinimu-
ze ekslibris kullanmistir. Bunlardan bazilari; George Washing-
ton (1732-1799), Franklin D. Roosevelt (1882-1945), yazar Jack
London ( 1876-1916), yonetmen-senarist Walt Disney (1901-
1966 ), oyuncu Gloria Swanson (1899-198 ), Avusturyali norolog
Sigmund Freud ( 1856-1939), Fransiz asker ve siyasetci Charles
de Gaulle (1890-1970), kimyaci Antoine Lavoisier (1743-1794 ),
ingiliz ydnetmen, oyuncu ve yazar Charlie Chaplin (1989-1977),
yazar Charles Dickens (1836-1858), Kralice Il. Elizabeth (1926-
2022), italyan devlet adami Mussolini (1883-1945 ).

GlUnlUmugz ekslibris sanatgilari ¢cok genis bir yelpazede teknikler
kullanmaktadir.
1. CuKur baski / gravir
Agac baski, linolyum gibi yliksek baski
Tasbaski / litografi
Serigrafi baski
Bilgisayar tasarimi ekslibris teknikleri kullanilmis/kul-
lanilmaktadir.

s WN

Ekslibris ve Tiirkiye

Turkiye ile ilgili bazi kitaplarda ekslibrislere rastlanmaktadir.
Ornegin halen Milli Kiitiiphane’de bulunan 1954 yilinda Alman-
ya'dan 210 Mark Karsiligr alinmis, 1777 yili basimi Osmanli Tarihi
ile ilgili kitapta ekslibris gormek mimkiindir. Bazi kiitiphanele-
rin “Nadir Eserler” bolimiindeki kitaplarin ic kapaklarinda goru-
len izlerden ekslibrislerinin sokullp alindidi anlagilmaktadir.

Osmanlilar doneminden kalma el yazmasi ve basilmis Kitaplarda
gortilen muhurler, birer mulkiyet isareti olarak kabul edilebilir.
Muhdrler, ekslibris tiirline girmese de 6zgin Kaligrafik yapilariy-
la ait olduklari Kisilerin armasi veya Logotayp’i olarak bu islevi
yerine getirmislerdir.

Simdi Bogazici Universitesi’ne ait olan Robert Koleji kiitiiphanesi
kitaplarinin cogunda ise standart bir ekslibrise rastlanmaktadir.

Ornegin bir halk Kiiltiiri uzmani olan arastirmaci yazar i. Giindag
Kayaoglu, 1985 yilinda; tizerinde Tan Oral’in bir karikatlrintin ve
Arapca “Ya Kebike¢” yazisinin bulundugu ekslibris yaptirmistir (
Resim-7. I.Giindogan Kayaoglu Karikatiirii. Eskiden el yazmasi
kitaplari kurtlardan korumak icin kenarina “boceklerin padisahi”
oldugu dusunilen “Kebikeg” sozcligu yazilirdi. Boceklerin, glive-
lerin kebikegten korkup kitaplara yanasmayacagdina inanilirdi ).

Ulkemizde ilk olarak 1997 yilinda Ankara’da kurulan Ekslibris
Dernegi, 2008’den beri etkinliklerine istanbul Eklibris Dernegi
olarak devam etmektedir. Diinyadaki 10 miizeden biri olan is-
tanbul Ekslibris Miizesi, 17.000’in Gzerindeki ekslibris koleksi-
yonu, kitap ve kataloglariyla Isik Universitesi Maslak Yerleske-
si’nde sanatseverlerin ve arastirmacilarin ilgisini beklemektedir
(http://www.aed.org.tr/tr/tag/muze/).

33. FISAE Uluslararasi Ekslibris Kongresi istanbul’da organize
edildi. Kirk Glkeden 280 sanatci ve koleksiyoncuyu istanbul’da
agirlanmistir. Ayrica llkemiz icin oldukca yeni olan ekslibris ko-


http://www.aed.org.tr/tr/ekslibris-tarihi/
http://www.aed.org.tr/tr/ekslibris-tarihi/
http://www.fisae.org/

nusunda bugiine kadar 12 adet yuksek lisans ve doktora tezi
yapilmistir.

Gelin bir ekslibris nasil okunur bunu birlikte yapalim;

Ekslibris Hikmet Simsek 1997 yilinda Hasip Pektas tarafindan
tasarlanmistir. (Resim-8. Ekslibris Hikmet Simsek)

Ekslibrisi tasarlayan sanatci: Hasip Pektas

Adina ekslibris tasarlanan sanatgi: Hikmet Simsek

Ekslibrisin tasarlandigi tarih: 1997

Ekslibrisin teknigi: X3 / linolyum baski

Ekslibrisin boyutlari: 100x75 mm

Ekslibrisin kag eslem (kopya) cogaltildigi: 100 tane

Kitaba ekli mi / biriktiri dgesi mi: Elli bir tanesi adina tasarlan-
digi Hikmet Simsek’e verilmis ve bunlarin cogu kitaba ekli olup,
digerleri Danimarka’daki Frederikshavn Miizesi’nde, Belgika’daki
Sint-Niklaas Miizesi’nde, Tiirkiye'deki istanbul Ekslibris Miize-
si’nde, tasarimcisinda ve Kimi ekslibris biriktiricilerinde giizel
duyusal yasama katki saglamaya

devam etmektedir.

Hikmet Simsek hakkinda 6z bilgi:

Ekl'ﬁ - "
Turkiye’de klasik muzigin yerlesme- R‘s HIKMET § l

kestrayl yonetmekte olan sef (Hikmet Simsek) olarak ele alin-
mistir.

Adeta konser salonunda orkestra yonetirken, etkinligi dinle-
mek Gzere duyduklari sese gelerek pencereye konmus kargalara
donerek, onlarla da miizik yapan bir sefin betimlendigi bu ta-
sarimda; muzigin, evrensel bir sanatsal etkinlik olarak, kapali
mekanlarla sinirli olmayan nitelikli bir sanatsal etkinlik oldugu;
dis dinyaya acilan pencereyle, Hikmet SimseK’in her yerde et-
kinliklerde bulunmak lzere diinyaya acilan evrensel bir sanat
insani oldugdu; iki tarafa acilmis pencere kanatlari Gzerinde iki
yana acilmis Kollar gibi dizilen “EXLIBRIS HIKMET SIMSEK” ya-
zisiylaysa, oncelikle ekslibrisin Hikmet Simsek adina tasarlan-
digini, adeta Mevlana’nin o dederli evrensel soylemi ile “...ne
olursa ol; gel...” der gibidir.

S6z konusu ekslibrisi tasarlayan kisinin (Hasip Pektas’in) gos-

tergesi olarak da tasarimcinin, siyah-beyazin yalin nitelidi ve

etkisinden yararlanarak net goster-

geler kullandigi bu tasarimi ile, ya-

K lin bir anlatim diline sahip (yani, az

m E daha coktur / less is more; savunu-
= |

cusu), sanatin evrenselligine ve ya-

sine degerli katkilan olan, uluslara-
rasi taninmisliga ve basarilara sahip
muzisyen, orkestra sefi, akademis- “
yen, devlet sanatgisi.

Hasip Pektas hakkinda 6z bilgi: 1
Turkiye’de ekslibrisin yerlesmesi icin
cok onemli rol oynayan, uluslarara-
si taninmislia ve basarilara sahip
ekslibris sanatcisi, grafik tasarimci W
/ gorsel iletisim tasarimcisi, akade-
misyen.

o

“Exlibris Hikmet Simsek” yazisi,
“HP” logosu, hem sag hem sol ka-
nadi agik bir pencere, acik pencere-
nin Ust yarisini kaplayacak sekilde
yatay cizgiler ve bu cizgilerin tzeri-
ne kondurulmus kus betimgeleri ile
pencereye yonelmis bir orkestra sefi
olarak siralanabilir.

“Exlibris Hikmet Simsek” yazisi:
Hikmet Simsek adina tasarlanmis
bir ekslibris anlamina gelecegi gibi;
kapadina bu ekslibris eklenmis olan kitabin Hikmet Simsek’in
kitapligindan oldugu anlamina da gelir.

“HP” logosu: Hasip Pektas adinin ve soyadinin ilk harflerinden
olusturulmus olan bu gosterge, s6z konusu ekslibrisin Hasip
Pektas tarafindan tasarlandigi anlamina gelir.

Tamamen acik pencere: iceriden dis diinyaya; herkese ve her
seye yonelik bir kisiligi ve etkinligi tanimlamaktadir.

Acik pencerenin iist yarisini kaplayan yatay cizgiler: Dort esit
aralik ve bes cizgiden olusan bu gostergeler dizgesinin, dizek

(porte) anlaminda kullanildigi soylenebilir.

Yatay cizgilerin lizerindeki kus betimgeleri: Kargagilleri imle-
yen bu gostergeler orkestrayi olusturan “korist”leri imler.

Orkestra sefi belirtgesi: “Korist”leri kargalardan olusan bir or-

sami daha glizel yaptidina inanan,

cagdas yasama, sanata ve sanatclya
j." deger veren nitelikli evrensel deder-
ler savunucusu bir kisilik sahibi oldu-

‘ gu anlaminda yorumlanabilir.
Ekslibris kisiye 6zglin olan, Kitap
/ sahibi icin veya farkli kitaplar icin
de tasarlanabilen, kitabin kime ait

oldugunu ( milkiyetini-tapusunu )
4..-..1 gosteren, odiing kitap alanlar igin bir
hatirlatma ozelligi tasiyan, ekslib-
risli bir kitabin sahibine goturilme-
si gerektigi mesajini veren, estetik
kaygisi olan, yapildigi doneme-kisi-
lere ait bilgileri glinimuze tasiyan,
kiicik boyutlu olmasina ragmen
kolayca tasinabilen, istenirse takas
edilebilen, tasarimci hakkinda bilgi
verebilen bir sanat eseridir.

Kaynakga:

Resim-8 Ekslibris Hikmet Simsek

1. Alberto Mnguel. (2001). Oku-
manin Tarihi. istanbul: Yapi Kredi
Yayinlari.
2. James P Keenan. (2003). The Art of the Bookplate. New
York: Barnes ® NobleBooks.
3. Hasip Pektas.”ExLibris” Yapi Kredi Yayinlari, ist. 1996 (ISBN
975-363-502-8)
4. “1.Uluslararasi Exlibris Yarismasi Sergisi” kitabi, Kolektif,
Ankara Ekslibris Dernegi yay. Ankara. 2003
5. “2.Uluslararasi Ekslibris Yarismasi” kitabi, Kolektif, Ankara
Ekslibris Dernegi yay. Ankara. 2007
6. https://www.uihere.com/free-cliparts/search?q=ancient+-
egypt&page=95 (ilk Ekslibris gériintiisii. British Muse-
um’da sergilenmektedir)
7. Zilfikar Sayin. Sanatci Gostergesi Olarak Ekslibris. Interna-
tional Journal of Ex-libris. 2017:4(7); 141-154.
8. http://www.hasippektas.com/Yazi/Turkiyede%20EKslibris.
pdf
9. http://www.aed.org.tr/tr/tag/muze/
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Evcil Hayvanlar ve

Bebekler

Evinizde evcil bir hayvaniniz var ve siz hamile oldugunuzu 6g-
rendiniz ya da bir bebeginiz var ve bir hayvan sahiplenmeye mi
karar verdiniz? Her iki durumda da bebek ve evcil hayvanin ayni
evde olma fikri kafa karistirici olabilir.

Kediniz ya da kopeginizle birlikte yasarken hamile oldugunuzu
ogrendiginiz an ikisine bir arada nasil bakacaginizi diistinip
panige kapilmis olabilirsiniz. Bu durum ¢ogu zaman hijyen ve
saglik acisindan zararli gibi gortindliglinden huzursuz hisset-
meniz ¢ok dogdal. Clinku bircok insan ikisinin ayni evde olma-
masi gerektigini savunur. “Cocuk olan evde hayvanin ne isi var,
tlyuni yutar, pistir o!” gibi soylemler en sik karsilasacaginiz
tepkiler olacaktir.

Bu durumda yillardir size arkadaslik eden dostunuzun, bebe-
giniz icin tehlikeli oldugunu dislnebilir, istemeseniz de ondan
vazgecmek zorunda kalacagdinizi aklinizdan gecirmis olabilir-
siniz. Bazi konularda dikkatli oldugunuz surece endiselenecek
bir durum yok.

Oncelikle kedi ya da képegin tiyiinin kist olusumuna neden
oldugu fikri oldukca yanlistir. Kiste neden olan tiy degil, tiyde
olusabilecek parazitlerdir. Eger evcil hayvaninizin asilarini du-
zenli yaptirirsaniz boyle bir sorun yasamazsiniz.

Toksoplazma, hamilelikte endise duyulan konulardan biridir.
Ozellikle kedilerin toksoplazmoza yol actigi diisiiniilse de
buna kedi degil diskisi sebep olur. Kaldi ki evcil hayvan sokaga
cikmadigi icin bu durumdan da muaftir. Clinki toksoplazmoza
genel olarak ¢ig yenen etler sebep olur. Yine de evdeki kedini-
zin kumunu, evdeki diger Kisilerin degistirmesi dogru olacaktir.
Boylece toksoplazmoz riskinden korunabilirsiniz.

Kopekler icin en onemli risk kuduz olup evden disari ¢cikmayan
ve diizenli asilanan hayvanlarda bu risk yoktur.

Hamster gibi kemirgenlerde lenfositik koriyomenenijit virusu
fetusta dogum defektlerine yol acabilir. Bu nedenle gebelik
doneminde kemirgenlerle temas onerilmemektedir.

Balik beslemek gebelikte genellikle sorun yaratmaz ancak
bununla beraber akvaryum temizliginin ev halkindan baska biri
tarafindan yapilmasi uygun olacaktir.

Evcil hayvaninizin beslenmesine dikkat edin ve kaynagini bil-
mediginiz bozulmus, ¢i§ besinleri tiiketmesini dnleyin. Bebegi-
nizle evcil hayvaninizi hicbir zaman yalniz birakmayin, goziniz
hep Uzerlerinde olsun. Bebeginizin evcil hayvaninizi 6pmesine
ve onunla oynadiktan sonra ellerini agzina gotiirmesine izin
vermeyin. Bebeginizin evcil hayvaninizla oynama, besleme gibi
faaliyetlerinden sonra mutlaka ellerini su ve sabunla yikayin.
Bebeginizi emzirmeden ya da mamasini hazirlamadan once
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mutlaka ellerinizi yikayin. Evcil hayvaniniz yemek yerken olasi
yaralanmalara Karsin bebeginizi uzak tutun. Evcil hayvaninizin
bebeginizin oyuncaklariyla oynamasina izin vermeyin. Ayni se-
kilde bebeginizin de hayvaninizin oyuncaklariyla temas etmesi-
ni onleyin ve olasl temaslardan sonra mutlaka ellerini yikayin.
Ozellikle 5 yasin altindaki cocuklar ve bebeklerin siiriingen,
amfibiler, kiimes hayvanlari ve kemirgenlerle temasi engellen-
meli ve bu hayvanlar evcil hayvan olarak sahiplenilmemelidir.

Dikkat edilecek noktalara degindikten sonra gelelim evcil
hayvanla ayni ortamda buiyliyen bebeklerin kazanimlarina. Co-
cuklarin hayvanlarla birlikte vakit gecirmesi onun dil gelisimine
katki saglar. Tim glin onunla konusur, clinki hayvanlar iyi bir
dinleyicidir. Hatta cocugunuz okul ¢agina geldiginde evde bu-
lunan hayvana kitap okuyabilir. Boylece okul hayatina da katki
saglamis olurlar.

Evcil hayvanla biytyen ¢cocuk daha ilimli, dodaya ve diger
hayvanlara Kkarsi daha saygili ve anlayisli olur. Cocugunuz em-
pati yapmayi hayvanlar sayesinde daha Kolay ve Kisa siirede
ogrenir. Cunku karsisinda konusamayan ve bir sekilde derdini
anlatmaya calisan bir varlik vardir ve ¢cocuk onu gozlemleyerek
bakislari ya da davranislari ile ne demek istedigini anlar.

Evcil hayvan olan evlerde biylyen cocuklarin alerji ve astim
gibi hastaliklara daha az sahip oldugu yapilan arastirmalarla
desteklenmektedir. Ayni zamanda bagisiklik sistemini gliclen-
dirdigini ve cocuklarin daha az hastalandiklarini sdylemek de
mimkunddr. Ev icinde beslenen kedi ve kopeklere karsi aler;ji
gelisme riski de vardir ve bu risk ev disinda beslenen hayvan-
lara nazaran daha yiksektir. Genellikle alerji nedeni tiyleri
degil; diski, idrar ve tlkurik kalintilanidir. Bebeginizde alerjik
reaksiyon varliginda dncelikle bunun evdeki hayvan dostu-
nuzdan kaynaklandigini dogrulayici bir alerji testi yaptirmaniz
onerilir. Alerji varligi dogrulanirsa evcil hayvaninizi ev disinda

beslemek, cocuklarinizin yatagina ve Kiyafetlerine dokunmasini
engellemek, evcil hayvaninizi haftada en az bir kez yikamak

ve diizenli olarak tuylerini taramak, ev icerisinde ¢ocugunuzun
en fazla zaman gecirdigi alana bir hava filtresi almak ¢6zim
olabilir.

Cocuklar hayvanlar sayesinde sorumluluk almay! kiictk yaslar-
da 6grenirler. Ornegin; evinizde kedi besliyorsaniz kedinin ma-
masini ¢cocugunuz verebilir. Boylece sorumluluk bilincini daha
bebek sayilabilecek yaslarda 6grenmeye baslar.

Ozellikle képek sahibi olan ailelerin cocuklari daha ¢ok egzer-
siz yapar. Kopekler diger hayvanlara gore daha enerjiktir ve
tuvalet gibi ihtiyaglar icin gun icinde bahgede ya da parklarda
gezdirilmesi gerekir. Bu da ¢ocugunuzun daha aktif bir yasama
sahip olmasini destekler.

Kisaca hir evcil hayvanla beraber bebek blyutmek iginizi isita-
cak binlerce goruntiye yol acar. Hayvanlar ve bebekler masum
birer varlik olarak cikarsiz sevginin en giizel seklini sunarlar. 8
yasinda bir kedi kizi ve 2 yasinda bir bebegi olan tecriibeli bir
anne olarak bu afacan ikiliye bayildigimi soyleyerek yazimi
bitirmek isterim :)

Kaynakca

1. Paquet, C., et al., Toxoplasmosis in pregnancy: prevention,
screening, and treatment. J Obstet Gynaecol Can, 2013.
35(1): p. 78-81.

2. https://www.cdc.gov/healthypets/connect/newsletter/
pregnancy-around-animals.html

3. https://www.cdc.gov/healthypets/specific-groups/hi-
gh-risk/children.html
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Gurme Doktor Lezzet

Tavsiyeleri

Basillus cereus, Salmonella, Clostridium Perfringens, E. Coli,
Listeria monocytogenes ve daha nicesi...

Besinlerle iliskili infeksiyona yol agan etkenleri okudukca ye-
meklerle arasi aciliyor insanin degil mi? Ancak bende tam tersi
oldu ve lezzet duraklarinda bir gezintiye ¢ikmaya karar verdim.
Farkli kultarlerin mutfagini deneyimledikge inanilmaz bir haz
duydum ve bu duyguyu cevremle paylasma ihtiyaci hissettim.
Fast food istilasina karsi ev yemeklerinin ve diinya mutfaginin
yayginlasmasi adina ise koyuldum. Yeni restorant kesfederken
kotu tatlar ile karsilasip mutsuz olmayin diye kendimi feda
ettim. ‘Gurme Doktor’ bu seklide ortaya cikti. Ayda onlarca
mekana gittigimde gordim ki hepsi birbirinden farkli lezzete
sahip. Tabi bunlar icinde koti tecribelerim de oldu ancak ben
sizinle en iyilerini paylasacagim.

Sinop Manti-Kadikoy

Sinop usulli mantinin ya-
pildigi bu mekanda sade

bir lezzet hakim. Yogurtlu,
cevizli ve ¢itir manti gesitle-
rinin yer aldigi menide ilave
lezzet olarak zeytinyagli
yaprak sarma ve tavuklu
baorek yer aliyor. Hepsi de
Sinop usuld.

Bohca gibi agilmis Sinop
yoresine 6zgu sekliyle sizi
enfes bir tat bekliyor. Gire-
sun, Ordu ve Sinop yoresin-
de bol bulunan cevizin her
tabakta yer almasi dikKkati-
mizden kagmadi. Mantinin
Ustine ceviz ekletebilirsiniz.
iki subesi bulunan Sinop
Manti’nin isletmesi Sinoplu
bir aile tarafindan yapiliyor.

Tatlilar da mentiide 6ne ¢I-
kan lezzetler arasinda yerini
aliyor. 24 saat sutin icinde
bekletilen incirin icine ceviz
dolduruyor, tahin ve bogurt-
len ile servis ediliyor. Ortaya
harika bir tatli ¢ikiyor.

Meyveli muhallebideki sakiz tadi o kadar yogun ki hig¢ rahatsiz
etmiyor aksine uzun zamandir boylesine tatmin eden bir tatliy-
la karsilasmadik. Ramazan ayina 6zel hazirlanan gullacin igin-

de ceviz, Ustuinde ise Antep fistigi vardi. Burasi “yine giderim”
ve “sevdiklerimi goturirim” dedigim yerlerin basinda geliyor.

Adres: Bahariye Sube. Osmanaga, Nail Bey Sk. No:38/A, 34713
Kadikoy/Istanbul

NakiBey Doner-(Atasehir)

Kadin dogum uzmani Prof. Dr. Mehmet Murat Naki Bey’in mes-
lektasim olmasi bu mekana olan ilgimi daha da arttirdi. Kendisi
buranin kurucusu. Burada odun atesinde doner ve tandirda
ekmek ile adeta bir damak sdleni yasaniyor. Canakkale, Biga,
Balikesir yoresinde yerli besi yetistiren ciftliklerden alinan
etler en ince sinirlerine kadar alinip yaprak yaprak aciliyor ve
marinasyon islemi uygulanip 40 saat dinlendiriliyor. Etler %70
dana, %30 kuzu oraninda. Bu sekilde hem kuzu etinin yumu-
sakligi ve lezzetinden faydalaniliyor hem de kokusuz bir et
yenmis oluyor.

Ben etini gayet lezzetli buldum. iskenderin sosu etin tadina
galip gelebiliyor. Donerin tadini iyi almak igin porsiyon doner
yemenizi oneririm.

Degerli meslektasim Mehmet Murat Naki Bey’e, restoran yo-
neticisi Erol Bey’e, tandir ustasi Yener Bey’e ve glleryiizli gar-
son Murat Bey’e tesekkur ediyorum.

Adres: Barbaros Mah. Begonya Sok. Nidakule Kuzey, No:30
Atasehir / Istanbul

Catchy BBQ Smokehouse-(Kadikdy)

Hamburger tiiketiminin bu kadar yayginlasmasini ve yerli yi-
yecek sektoriiniin 6niine ge¢gmesini dogru bulmuyorum. Ancak
isini hakkiyla yapan birileri var ve ben bu kisilere saygi duyu-
yorum. Zincir restorantlar yerine kendine has receteleri olan
ustalari kovaliyorum.

Suana kadar tattigim en iyi hamburger diyebilirim. Hamburger
soylediniz, masaniza gelene kadar tadim olarak ikram edilen
lezzetler de ilgingc. Fimelenmis barbunya ile hazirlanan sefin
ozel formiild var, adina ‘Barbunyaya Dair’ diyorlar. Parmesan,
eski kasar, tereyag ile hazirlanan bir baslangic lokmasi da ik-
ram ediliyor.

£ Uriinlerin hepsi mese odunundaki acik mutfakta pisiyor.
Murdum erikli pastirma burger tatli ve tuzlu tatlarin karisimi
olarak damakta 6zgun bir tat birakiyor. Boyle yaratici formal-
leri cok takdir ederim.

& Barbekii soslu tavuk kanatlari da damak catlatan bir lez-
zete sahipti. Sosunun eksi tatlarla 6zel olarak renklendirilmis
olmasi basarili bir sonug ortaya cikarmis.


https://www.cdc.gov/healthypets/connect/newsletter/pregnancy-around-animals.html
https://www.cdc.gov/healthypets/connect/newsletter/pregnancy-around-animals.html
https://www.cdc.gov/healthypets/specific-groups/high-risk/children.html
https://www.cdc.gov/healthypets/specific-groups/high-risk/children.html

% Icecek istedigimizde gelen ayranin bile kavanozda gelmesi,
icinde elma parcalari ve nane olmasi giizel ayrintilard.

Hamburger mekanlari fast food tiirinde olup misterilerin
hizlica yiyip kalkmasina ugrasirken Catcy BBQ, misterilerin
uzun sure kalmasi icin siparisleri sirayla getirip kalici bir tat ve
kaliteli vakit gecirme imkani sunuyor.

>¢{Bizimle ilgilenen Alican Bey’e tesekkir ediyoruz ve en Kisa
zamanda tekrar gitmekK icin sabirsizlaniyoruz.

Adres: Caferaga, Moda Cd. 50/d, 34752 Kadikdy/istanbul

Mes Petits Chefs- (Cankaya)

=

Burasi Ankara’daki butik kafe duraklarinin ilk sirasina yazila-
bilir. Kendine 6zgii tasarimi ve sicaklidi ile keyif alacaginiz bir
lezzet noktasi. Kafe isletmecisi Gaye Hanim'in iki cocugu var.
Mes Petits Chefs, Fransizca benim kiiciik seflerim anlamina
geliyor. Lazanya ve Taco gibi 6zel lezzetlerin sunuldugu belirli
glnlerde restoranin sitesinden bilet ile randevu aliniyor. Ayin
belli guinlerinde duzenledikleri kahve kursu ve ¢cocuklara pizza
kursu ile burasi bir kafeden ¢ok daha fazlasi.

Taco: Meksika mutfagina sadik kalarak hazirlanan 6zel aci
sosu ile is atistirmalik bir ara 6gun sunuluyor. Basariliyd.

M  Ketojenik tabak: Diyet ve spor yapanlar icin tamami bit-
kisel ve protein orani bol bir icerik. Tabakta yer alan Ketojenik
kraker(Parmesan badem ve keten tohumundan olusuyor.) gayet
saglikli bir icerikti.

@ Falafel, nohut ve cesitli baharatlar ile yesilligin harika
uyumu.

@ Cilekli limonatasini ise mutlaka denemelisiniz. Dondurma
tadi veren bir icecek adeta. Cilekli limonatasini icerken dussel
bir yolculuk sizi bekliyor.

B Aksam isten giktiniz, saglikli bir 6§iin istiyorsunuz. Veje-
taryen iseniz doyurucu, degilseniz de aksam Ustu atistirmalig
icin ideal tabaklari var.

Aslinda burasi bir arayisin truini olarak ortaya ¢ikmis. Se-
kersiz tatli yemek isteyen diyabet hastalarinin, glutensiz bes-
lenmek isteyen ¢olyak hastalarinin ve et tiketmek istemeyen
vegan/vejetaryen bireylerin bir arada bulusup yemek yiyebile-
cegdi bir yer. Son olarak ¢ocuklarin vakit gecirmesi icin 6zel bir
alan ayrilmis olmasi da ince diistntilmis bir detaydi.

Gaye Hanim’a ve Aysu Hanim’a tesekkuirlerimi sunuyorum.

Adres: Kavaklidere, Mahellesi, Zeytin Dali Cd 12/A, 06680
Cankaya/Ankara

Kaymaklava-(Cankaya)

s AV M ALK L/-Lwt

tatlim kaymaklim

3¢ Baklava ustiine kaymak ile servis edilen kaymaklavayi
mutlaka denemelisiniz. Kaymaktaki slit sayesinde tatli yerken

erkenden kesilme, serbetin agir gelmesi gibi bir durum olmuyor.

Satlu tatli gibi hafif geliyor.

3¢ Ankara'da 11 sube ile gittikce biylyen bir marka Kaymak-
lava. Tum Urtinler giinlik olarak hazirlanip subelere iletiliyor.
Antepli ustalar tarafindan imal ediliyor.

»¢  Fistik bombas yaratici dokunuslarla ve gelisime agik bir
urun. Izmir bombasinin abisi olabilir :)

3¢ Uriinler cok tazeydi. Soguk baklavada gercek siit tadi var-
di. Serbetlerde, halis pancar sekeri kullaniliyor.

3¢ Bizleri misafir eden Sade Balci’ya tesekkir ediyoruz.

Adres: Barbaros, Esat Cd. No:114/4, 06640 Cankaya/Ankara

Siradaki tadim deneyimleri ve gurme yorumlar icin
@gurmedoktorr instagram hesabini takip ediniz.

Dilsat Tepe

dilsattepe@gmail.com

Giinese Bakmak- Irvin Yalom
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infeksiyon Hastaliklari asistani olarak son dénem kanser
hastalari ile gerek Konsiiltasyonlarda gerek poliklinikte
calismak durumunda kaliyoruz. Olime yakin bu hastalar-
la calisirken mesleki anlamda iletisimimizi olumlu yonde
etkileyecek bir Kitap onerisi hazirladim sizlere; Glinese
Bakmak.

Varoluscu psikiyatri akiminin onci psikiyatrlarindan Irvin
Yalom bu Kitabinda kendi terapi seanslarindaki hasta-
larindan anekdotlarla 6lime yakin hastalarla iletisim
orneklerini sunmakta. Olim Korkusu ve buna bagli
varolussal sancilar diyebilecegimiz durumlara deginen
yazar, satir aralarinda bu tlr hastalarla dogru iletisimin
nasil olmasi gerektigine deginiyor. Psikiyatri alanina

ilgi duymayanlarin bile kendileri ve cevreleri igin 6nemli
cikarimlar yapabilecegi bir kitap oldugunu distiniiyorum.

Keyifli okumalar.

(Resimler: Dilsat Tepe)

Gunes_e Bakmak
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Dinya menopoza mi

giriyor?

Glin yok ki diinya ve lzerindeki barinan canlilar ile ilgili negatif bir haber
okumayalim. Hayvanlarin soyunun tiikenmesi, orman yangtnlari, savaslar,
ekonomik krizler... Gercek de olsa i¢ karartict haberleri sevmem, ancak sevgili
diinyamizin bu sorunlart artik géz ardi edilecek gibi degil. Neden- sonuc iliskisi
ve puanlama sistemiyle calisan ‘modern’ beynim hemen sorunlart siralamaya
calisiyor: en Koétisi hangisi? Glaskow koma skalast hesaplamaya gidiyor dok-
tor aklim, agrili uyarana da mu yanit yok?

-
L3

Felaketlerle alakali sayilar veriler internette carsaf carsaf
seriliyor 6niime, dinyanin su kadar yillik suyu kaldi, nifus

su oranda artiyor vs. Sayilar onemli, sayilar her seyimiz artik
diinyada. Takipgi sayilari, gunlik kaloriler, kripto paralar
virgulden sonrasini bile 6nemli kildi artik bize. Blyuk sayilar
bir pahaya donisti. Hekimlik hayatimizda da boyle. Pozitif
ama titresi kac diyoruz hemen. Sadece pozitif doyurmuyor bizi.
Sayilarin sonsuz diinyasinda ariyorum ¢6zimd, anksiyetemi
somutlastirarak grafiklere dokiyorum dinyanin halini.

iklim Krizi diyorlar diinyanin bu haline. iklim degisikligini, iklim
sorununu ¢oktan gecmisiz, krize donmis olaylar.

Aklimda deli sorular, gazdi tozdu derken kriz mi olacak sonu
diinyanin? Bizi mi buldu diyorum milyar yillik 6mri olan
diinyanin bu hali. Nesli tiilkenen hayvanlar, kuruyan dere yatak-
lari, iklim degisikligini gosteren her sey yiksek bir troponin

gibi canimi sikiyor. Diinyayi saran bu sicak basmasi menopozu
hatirlatiyor bana. Diinya menopoza giriyor goziimde. Ani sicak
basmalari, depresif duygudurumu ve Kirilganlik ile birlikte yolun
yarisini ge¢mis menopozlu bir diinya.

infeksiyoncu aklim hemen siste-

mik bir degerlendirmeye basliyor.
Postmenopozal donemde bizi neler
bekliyor? S6z konusu dinya olunca
sonuglar can sikicl. Mercegi ilk olarak
kadim dostum infeksiyon hastaliklari-
na tutuyorum. Sonuglar istatiksel
olarak anlamli derecede can sikicl.

Yapilan bir calismaya gore iklim
degisikliginin Global Infectious Dis-
eases ve Epidemiology Network’te
yer alan 218 hastalig kotulestirdigi
sadece 9 hastaligin iklim Krizi nedeni
ile yok oldugu bildirilmis.

iklim degisikligi ile birlikte en cok

vektor kaynakli, sonra su, sonra hava

ile bulasan infeksiyonlarin arttigi

tahmin edilmekte. Daha yiksek

sicakliklar sinekler gibi vektorler

icin daha uygun bir yasam ortami

olusturuyor ve yayilim artiyor. Yine

iklim degisikligi nedeni ile bazi hay-

van tirlerinin dogal yasam alanlari yok olurken kendilerine yeni
yasam alanlari arayan bu hayvanlar ile insanlarin temasi ve
zoonotik infeksiyon riski artiyor. Kullanilabilir su kaynaklarinin
azalmasi ile sanitasyon saglanamiyor ve infeksiyon hastaliklari
yayiliyor. Artropod vektorler (sivrisinek, kene, tatarcik, sinek
vb) iklim degisikliklerine duyarli olup yerlesimleri ve yayilma-
lari degisebiliyor ve bu da tasidiklar patojenlerin sebep oldugu
hastaliklar agisindan risk tasiyor.

Tanimiz belli, komplikasyonlar belli, tabi ki sira tedaviye geli-
yor. Tabi tedaviyi takip edebilecedim bir deger olmadan olmaz:
karbon ayak izi. Karbon ayak izi, birim karbondioksit cinsinden
olcllen, Uretilen sera gazi miktari agisindan insan faaliyetleri-
nin cevreye verdigi zararin 6lclst olarak tanimlaniyor. Karbon
ayakK izi dogrudan (ev ici ve ulasim esnasinda eneriji tiiketimi) ve
dolayli (kullandiginiz malzemelerin Uretimi ve tiketimi esnasin-
da tiiketilen enerji) olarak ikiye ayriliyor. Normal sartlarda, Kisi
basina diisen biyokapasitenin Kisi basina disen ekolojik ayak
izinden fazla olmasi beklenir. Kisi basina diisen karbon ayak izi
yaklasik 4 tondur. Ulkemiz karbon ayak izi haritasinda orta zon-
da yer aliyor yani dengenin saglanmasi icin daha fazla biyokap-
asiteye ihtiyac oldugunu gosteriyor.
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Bireysel olarak karbon ayak izini diistirmenin yollari atiklarinizi
azaltmak, ulasimda motorlu tasitlar daha az veya baskalari ile
paylasarak kullanmak, daha az et tiiketmek (Uretim asamasin-
da ciddi enerji kullanildidi icin) ve ev ici enerji verimligini artira-
cak uygulamalarda bulunmak (gereksiz su ve elektrik tiiketimi
azaltilmasi vs) olarak ornek gosteriliyor.

Kis aylarinda dogalgazi kismanin artistik bir yolu; karbon
ayak izimizi distrmek icin evimizi serin tutuyoruz :) Menopo-
zlu diinyamizi sicak basmalarindan kurtarmak igin bir adim
atiyoruz.

Karbon ayak izine bir de saglik uygulamalari agisindan bakacak
olursak tiim diinyada karbon emisyonunun yaklasik % 4.4’Un-
den saglik sistemi sorumlu bulunmustur. Saglik sisteminin
sorumlu oldugu bu emisyonun icinde en 6nemlisi kullanilan
ilaclar, medikal cihazlar, hastane insaatlari icin harcanan eneriji
ve malzemeler, hastanelerde gunlik rutinde kullanilan mal-
zemeler seklinde bircok alt baslikta siralanabilir. Ulkemizin
hastane basvurusu, operasyon sayilari dikkate alinirsa saglik
sisteminin ylizdesi diinyaya gore oldukca yiiksek olacaktir diye
distiniiyorum.

Bir infeksiyoncu gozuyle antibiyotik
kullanimina deginmeden konuyu
kapatmak olmaz. 2021’de yayin-
lanan bir makaleye gore iklim Kkrizi
ile antibiyotik direnci yakindan
iliskili bulunmus. Sicakligin art-
masi ile bakterilerde yiksek tGreme
oranlari ve gen transferlerinin
arttigi goriilmis. Ornek olarak kis
aylarinda daha duyarli Acineto-
bacter suslari ile infeksiyon gelistigi
gorulmus. Olaya tersinden bakip
antibiyotiklerin karbon ayak izlerini
takip edersek iklim degisikligine
etkilerini gorecegiz. Kisir bir dongu.
Daha fazla antibiyotik direnci, daha
fazla saglik hizmeti, daha fazla
karbon ayak izi demek.

insanoglunun iklim krizine ragmen
dogayi, antibiyotik direncine ragmen
antibiyotikleri tiketmekteki bu
israri da iklim krizi ve antibiyotik
iliskisine dahil olur mu acaba? Her verilen antibiyotigin karbon
ayak izini ilag kutularina, hasta dosyalarina yazsak antibiyotik
direncini 6nlemede etkili olur mu acaba diyor icimden bir ses?
Bir de akilda kalici olsun diye slogan yazariz antibiyotik kutu-
larina, hos modern diinyada sloganlar tiiketime yonelik ama
bizim de farkimiz bu olur: ‘tiiketme, yoksa biz tiikenecegiz!’

Bilimsel dergilere makale yazarken biling altima ittigim tum
devrik ciimleleri yazimda kullanmis olmaktan dolay! hissettigim
garip bir sucluluk duygusunu bir yana birakirsak, okuyanlarda
iklim Krizi icin bugiinden itibaren en azindan bir adim atmalarini
saglayacak bir etki birakmakti bu yazinin amaci.

Metotta serbest cagrisim kullanildi.
Sonuc olarak menopozdaki diinyamiz icin bir seyler yapmazsak

karbon ayak iziyle ayaklari yanan ve sicak hasmalari olan bir
poliklinik gercegi ile bas basa kalacagiz.




Siuda Tekin

suda.tekin@gmail.com

Kadin Sifaciar: Cadiliktan
Hekimlige Terfi

Tarihsel olarak kadinlar her zaman sifa dagitmislardir. Sifali bit-
kilerle yaptiklari karisimlari sadece evlerinde degil, toplumun
farkli kesimlerinde kullanarak “sagaltim” mucizesini gercekles-
tiren onemli adimlar atmislardir. Bu kazanimlarla otoriter hale
gelen ve one cikan Kadinlar ise “cadi” veya “blylicii” olarak
tanimlanmis ve onemli bedeller 6demislerdir.

Barbara Ehrenreich ve Deirdre English tarafindan kaleme alinan
“Cadilar, Ebeler ve Hemsireler” isimli kitapta kadin sifacilarin
tarihteki yeri ve cadilik ile sifacilik arasinda gidip gelen kadin-
larin tarihteki micadelesi anlatilmistir. Orta Cag’in karanlik
yuzune deginilen kitapta, gercekte buyl yaptigina inanilan
kadinlarla sifa ile ugrasan kadinlari ve bu ikisinin nasil birbirine
Karistirilip manipule edildigi irdelenmektedir.

Orta Cag’dan baslayarak, gliniimiize uzanan yorumlarla, ebeler,
hemsireler gibi sifa dagiticilarinin insan ve toplum sagligi-

na katkilari ve buna Kkarsilik basta kilise olmak tzere devlet
kurumlarinin ve hakim siniflarin onlara saldirilarini inceleyen

bu Kitapcik; sorunun feminist hareket tarihiyle ortlistligi savini
getirmektedir. Oysaki yine Kitapta yapilan vurgulamalarda,
tarihsel olarak kadinlarin sifacilik rollerinden dislanmasini mes-
rulastiracak hicbir tutarli gerekce yoktur. Kadinlarin daha kiiclik

Prof. Dr. Esin SENOL
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toplumlarda ebe olarak mesruiyet kazanmalari, daha sonra-
sinda ve halen de ebelik ve hemsirelik mesleginde basat rol
oynamalari sorunun giincelligini korudugunu da gostermektedir.

Hekimlik ve hemsirelik birbirini tamamlayan mesleklerdir.
Toplum, hemsireligi kadinsi olarak tanimlarken, hekimligi
sorgusuz “erkeksi” olarak algiladi. Bilimsel ve modern tibbin
benimsenmesiyle birlikte tedavi etme gdrevinin hekime, bakim
isinin de kadin hemsirelere ait olmadigi, saglik profesyonelli-
ginin “cinsiyetsiz” bir meslek olarak benimsenmesi gerektigini
gercedini gosterdi.

Yaklasik 40 yil once kaleme alinmis kitap 6znelinde aslinda
tarihsel olarak kadinlarin sifacilik rollerinden vazge¢medikleri,
cadi, blytcu ve edepsiz olduklari gerekgesiyle saldiriya ugrasa-
lar da modern saglik sisteminde cinsel kimliklerinden bagimsiz
olarak her alanda uzmanlasmayi basarmislardir.

Yazimin bundan sonraki bolimunde uzmanlik alanimizdaki ba-
sarilari, iyi hekimligi, 6gretmenligi ve akademisyenlidi yaninda
yazarligiyla da taninan kadin hekim Esin SENOL ile soylesim
yer alacaktir.

Siida Tekin: Esin Hocam merhaba, yasami doguran kadinlarin tarih
boyunca bir yandan “analik, tiretkenlik” ile yiiceltilmesinin, 6te
yandan “cadilik, seytanlik” gibi yakistirmalarla hedef haline geti-
rilmesinin altinda gizlenen nedir sizce? Siz bir kadin olarak hangi
kadin “atanizi” daha ¢cok benimsemektesiniz?

Esin Senol: Bu retorik soru icin ¢ok tesekkir ederim. Yasamdan pa-
yimiza diisen en trajik paradoks bu sorunun tam da kendisi aslinda...
Cevabi ¢ok sevdigim Simone de Beauvoir’in su dusturunu alintilaya-
rak vereyim; “Kadin dogulmaz kadin olunur.*

Aslinda kadin olmaya dair bildigimiz hatta yasadigimiz ne varsa bize
ogretilen, tarihsel ve Kiilturel olandan gelendir.

Bir, dogal olandan, 6z’den gelen uretkenlik ve dogurganligin bilgeligi,
yaratmayi ve Uretmeyi esinlemesi, bir de bizi esir almaya gerekge
olan “cadilik, seytanlik” gibi tarihsel ve kiiltirel bir otekilestirme..

Tabii ki ben tam esir disurildigimiiz o sikismisliktan baslamayi
tercih ediyorum. Yani yakamadiklari o “cadi” ve “seytan” atalarimin
torunlariyim ben. Ciinkl bu esaretten kurtulmamiza yerkurenin ve
tlm canlilarin  hem de cok acil gereksinimi var.

ST: Hocam giiniimiiziin degerli “kadin sifacilari”’ndansiniz. Buradan

hareketle 21. yiizyilda kadin sifacilarin miicadelesi nerede baslar?
Erkek profesyonellerin hakim oldugu saglik hizmetinde kadin ola-
rak hekimlik yapmakta zorlandiginiz alanlar nelerdir?

ES: Sifaci olmaya karar vermis bir kisinin, iyi sifaci olabilmek icin
yasamindan eksilttiklerini diistiniince, duyulmak istenilen ve ugruna
bir dmir konulmus bu iltifat icin minnetle ¢ok tesekkiir ediyorum.

Hekimlik, cinsiyetimize yonelik tarihsel ve kiltirel otekilestirmeye
en biyik baskaldirlardan biridir diye disliniyorum. Aslinda doga-
mizla da ¢ok ortiisen bir meslek. Kadin olmak, yasamdan yana olmak
demek.

Kadin olmak yalnizca icglidisel olarak yasam vermek, dogurganlik
degil yasama anlam vermek, yasami siirdirmekten ve iyilestirip sifa-
landirmaktan sorumlu hissetmek demek.

Hekim olmak ise yalnizca “analik” “es olmak” boyutuna sikistirildigi-
miz konum Kutsanarak yasamin tim maceralari elimizden alinmaya
calisilirken, insan bedeni gibi muglak bir madde ile ugrasmak macera-
sinin essizligi ile bizi kutsuyor. Bir yandan da 6limle yasam arasinda,
biyolojik Kirilganligiyla karsilasanlarin elinden tutabilmek, derin bir
kavrayis, glic ve daha dnemlisi yasamak esnekligi veriyor.

Hekimlik, bize dayatilan yasamak acimizi iyilestiriyor. Ama sikistiril-
diginiz yerden sizmak ve Ustelik bir de profesyonellik icin yarismak,
her anlamda giicii elinde tutan erkek profesyonellerin ¢izdigi sinirlar
icinde “analik ve Uretkenlik” doganizin siddetli bir basing altinda
kalmasina yol agiyor. Sanki profesyonellik ile biyolojik varligimiz
catisiyor da biz birini segmek ya da se¢cmiyorsak bedelini 6demek
zorundaymisiz gibi bir durum.

Hipokrat’in okulu kadin sifacilara kapaliydi ve asirlarca da dyle Kald.
Hekimlik mesleginin profesyonel olarak tanimlanmasiyla birlikte
erkeklerin egemenligine girdigini biliyoruz.

Diinyada ya da Turkiye ‘deki ilk kadin hekimlerin biylk micadeleler
verdigi anlasiliyor.

21. ylzyilda kadin sifacilarin miicadelesi artik tarihsel baglamindan
Koparak daha ¢ok cografi ve kiltirel olmaya basladi.Dinsel ve siyasi
baskinin hakim oldugu cografyalarda hekimlikte, sifacilikta bagarili
kadinlar evlerindeki erkek siddeti dahil fiziksel ve psikolojik siddet
altinda calisiyorlar. Nedense fiziksel gii¢ gerektirdigi ve bu bakimdan
esitsiz oldugumuzun iyiden iyiye zihnimize niifus ettigi cerrahi brans-
larda kadinlar eril siddet ile bas etmek durumunda Kaliyor.

Tiirkiye ‘de bugiine tek bir kadin Saglik Bakani olmasi pek cok seyi
acikliyor.

Yarisa, biyolojik varligimiza atfedilerek bikulen bir gercekligin golge-
sinde, hiikmen yenik basliyoruz.

ST: Giincel sorunlarimizdan bir digeri de yillar once baslayan
ancak Covid-19 pandemisiyle ¢ok daha fazla goriiniir hale gelen
saglik calisanlarina yonelik siddettir. Yorucu, bir o kadar belirsiz
ve kaygilarla dolu pandemi siirecinde oldukga aktiftiniz. Bilimsel
paylasimlariniz gerek akademide gerekse toplumsal platformlarda
pek cok eksikligin kapatilmasini, binlerce yanlisin diizeltilmesin
ve ylizlerce kisinin sagligina kavusmasini sagladi. Bu zor giinler-
de “cadi”lastiginizi diisiinmiis olanlardan tehditler aldiniz. Kadin
sifacisi olarak yolunuzu nicin kesmeye calistilar? Saglik calisanlara
siddetin engellenmesini savunurken yasamdan koparilma tehdidini
nasil karsiladiniz?

ES: Pandemi ve benzeri dogal (sel, deprem) ya da dogal olmayan (or-
man yangini, deprem, sel ve enkaz) afetler ortilli gerceklerin yasam-
sal, yalanlarin 6limcil oldugu benzersiz karsilagsmalardir.

Ani ve Kitlesel 6lim alarmlarini calistirirlar. Boyle afetlerde toplum
afet ile karsilasmaya hazir degildir ama hazir hale getirilmelidir. Ama
poplilist siyasiler 6zellikle de totaliter yonetimler toplumu hazir-
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lamak, koordine etmek yerine gercekleri biikmek ya da pandemiyi
yalanlar ile oyalamak yolunu sectiler.

Afet boylece felakete evrilirken, bu yonetimleri segen bilim karsiti
gruplar da bilimi ve gercekleri soyleyenleri hedef aldilar. Bu cesareti
de yonetenlerden ve/veya cezasizliktan aldilar.

Camus’niin essiz romani Veba’da Dr. Riuex sozlerinden alintilayarak
“Beni neyin bekledigi veya tiim bunlar sona erdiginde ne olacagi hak-
kinda hicbir fikrim yok. Su an i¢in sunu biliyorum: Hasta insanlar var
ve onlarin tedaviye ihtiyaci var.” Ben de Dr.Riuex gibi yalnizca isimi
ve ahlakli olani yapiyordum.

Aslinda yalnizca isini yapmak ayrica cesaret gerektirmemeli ama
kendimden alintilayarak
(https://t24.com.tr/yazarlar/esin-senol/pandemik-bellek-ve-haki-
kat,39312)

“Beceriksizliklerini ve yetemezliklerini agida cikaracak gergekleri
yliksek sesle soylemek kararliliginda olan her birimizi bir esaret ya
da cellat bekliyor.”

Karsilastigim o tehdite diistligiim notu da kitabimdan (Salginin Seyir
Defteri, Esin Senol) alintilayayim “Cok sevdigim yaz aksamlarindan
birine, 29 Temmuz 2022 tarihinde 6limliligime dair su notu distim:
Benden 45 dakika once kusurlu muhakemesiyle kurdugu kusursuz ci-
nayet planina umdugundan erken son vermek zorunda kalan fanatik
bir hayranimin eskali ile tanistim.”

Hayranimin ciimlesini yadirgamayin. Olimliiliige aldiran yanim, en
bliytk hayranimizin, o metaforik Azrail oldugunu soyler.”

Ve devamla

“Boyle bir cografyada boyle bir iklimde olup bitenin igindeki espriyi
fark edemezseniz, dana diline benzeyen dillerini ¢ikarip goz kirpan



pozlar veren zanlilar serbest dolasimdayken sizi korkuya tutsak
ederler”

Hekimlik ve kadin hekimlik korkuya tutsak olmanin uzatilmis bir
6lum oldugunu bilmenizi saglar. Hekime siddet, saglikta siddet ise
bizatihi yonetenlerce kiskirtilan bir siddettir.

Sorunlu bir saglik sisteminde, karsi karsiya gelen iki taraf bagla-
minda yapilan agiklamalar ¢ok si§ kalir. Hekim ve saglik¢i timiyle
metalastirilmak istenilen saglik sektoriniin, hilkmedilerek metaya
katilmaya zorlanilan ama vazgecilemeyen entelekttel guictudur. Bu da
siddet sopasiyla kolelestirilmek istenilmek istahina neden olmak-
tadir. Saglikta siddet istenilirse kesinlikle ve timuyle onlenebilir.
Slrmesi ve artarak surmesi, saglikta siddetin aslinda istenildigini
dustndirmektedir.

ST: Esin Hocam (iniversitede hocalik kimliginizin yaninda yazar
kimliginizi de gosterdiniz. Pandemi doneminde gazete ve dergilerde
yazdiginiz kdse yazilarinizi biiyiik bir keyifle okuduk. ilk kitabi-
niz-umarim devami gelecek- “Salginin Seyir Defteri”ni yazmak
nereden akliniza geldi? Pandemi giincelerini pandemiyi detayiyla
yasayan pek cok infeksiyon uzmani meslektasim not almis olmasi-
na karsin siz giince olmaktan cikardiginiz kitabinizla genis kitlelere
ulasmayi basardiniz. Kitaba basladiginizda bu etkiyi yaratacaginizi
distinmis miydiiniiz?

ES: Tim yakin cevremde cok iyi okurlar var. Onlardan aldigim geri
bildirimler, aslinda yeni degil de ortasindan basladigim kitap yazmak
sertivenimin keyifle stirecegini gdsteriyor.

Kitaptan, Baslarken;

“Zamanin cabuk gecmesini istedigimiz ama gecen zamani animsamak
zorunda oldugumuz hakikatli bir yolculuk bu. Hicbir sey hatirlanma-
mak Uzere yasanmamall.

Ustelik bu tek biiyiik gercekligin bulmayi, anlatmayi zorunlu kildig
birden cok hakikat var. Hakikatler kati, hikaye akici ve akilda kalici-
dir.”

Evet 6nsdzde Kitaplarini bagsucumdan ayirmadigim Cetin Balanuye’nin
sozleriyle boylece hem salgin ile karsilasmami bir direnise geviriyor
hem de infeksiyon bilimindeki “nesnel bilimsel perspektif” ve boylesi
bir afetteki “amator yasama telasini” edebiyatin, felsefenin yardimiy-
la ele aliyordum.

Yazmak ve kalici hale getirmek bir zorunluluktu. Bu kitap bu zorunlu-
luk telasiyla yazildi.

Kaldig yerden, bu cografya dekorunda yasayan bir kadin bir hekim
olarak diistugim notlardan olusan ve mesleki deneyimlerimden su-
zulenleri yazacagim edebi denemelerle devam etmeyi diistiniiyorum.
Ve en buylk gayreti de hep notlar alip durdugum o romani tamamla-
yip yazmak icin gosterecegim.

ST: Salginin Seyir Defteri’nde sizi en ¢ok etkileyen an(1) hangisidir?
Ayni soru Kitap tanitiminda sizi en cok etkileyen(ler) nelerdi diye
de ilerletmek isterim.

ES: Kitapta sunus boliminden: “Yazmak, kuskusuz yalnizca sanatsal
bir disa vurum degildir. Daha ¢ok; eksilen, yitip giden parcalari bulup
yerli yerine koymak, kanayan yaralara pansuman yapmak arzusu gibi
gelir bana.”

“Kanayan yaralara pansuman yapmak” zannederim benim bu yil
dogum gliniimde paylastigim su alintiyla ¢ok drtiistiyor: “Yasamimin
anlami bana yonelttigi sorudadir (Carl Gustav Jung) Hem mesleki
yonelimimi hem pesimi birakmayan yazmak meselesini de acgikliyor
zannederim.

En cok etkileyen ani ise, bir aksamuizeri benim ofisimin oldugu, kapali
isletmeler ve okullar nedeniyle tenhalasmis sokaktaki hurdacinin

“hocam” diye seslenerek yolumu kesmesi ve “nasilsin” sorusuna
cevaben sordugum “sen nasilsin “soruma dolan gozlerini kagirarak
verdigi “ben esimi bu korona belasindan kaybettim” yanitiyd.
Gozline bakmaktan kaginarak “Cocuk” dedim , bu kez de o yaslar su-
ziilen gozlerini kacirarak "ellerinden oper iki kiiglik yavrum var” dedi.

Yasarken bilmediklerimiz, yanindan gegip gittiklerimiz, olimlerin
surikledigi bir zaman uzaminda sokakta karsimiza en yalin gergeklik
olarak cikiyordu.

Tuhaf hatta ¢ok tuhaflasan hayat bize aldirmadan kendini gercekles-
tiriyordu. Kirllganligimiz hikayesiz kalirsa 6ksiiz de kalmis olacakti
sanki.

Kitap tanitiminda beni en ¢ok etkileyen aylarca twitterda benimle
gunaydinlasmay! aliskanlik haline getirip, birer nefer gibi basimdaki
belalar savusturmaya calisanlarin kitap tanitimlarima gelmesi ve
onlarla yliz ylize tanismak ve artik gercekten tanisik olmakti.

Hikayeler boyledir, kederlerimizi tanismalara, tanismalari tanisiklik-
lara katistirir.

ST: Kitabinizda “zamansiz ve yorucu 6limlere taniklik ettiginizi”
belirtmissiniz.

Kadin saglik calisani olarak duygusal bir sifaci misiniz?
Hekimlige duygu katmak kadinsal bir tutum mudur?
insan hikayelerinde duygu dislanabilir mi?

“Dayanikli bir varolus icin cabalamak, kavramak, direnmek ve taham-
mil etmek” (Cetin Balanuye, Sunus, Salginin Seyir Defteri)

iste o tiim salgin Koridorlarindaki zamansiz 6liimlerin trajedisini
yasayan saglikgilarin gerceklestirmek zorunda oldugu distur tam
olarak alintiladigim cuimledeki idi.

Benim duygusal olarak sifalanmak yolculugum insanin hikayesine
ve tesekkir bolimiinde belirttigim annemin rasyonel gercekgiligi ve
babamin kaplumbaga terbiyeciligi dekorunda gergeklesiyor.

Benim duygusal sifaciligim da haliyle bu melez sentezden esintiler
tasiyor. Hekimlik yaparken oldukca mesafeli ve teknik yaklasiyorum.
Duygusallik, biyolojik kirilganligi artirabilir ¢iinkd.

Ama olumliliguni unutarak delirmemeyi basaran, unutmamayi
basararak yasamaya ve gui¢lenmeye calisan trajik paradoksu ile
insanin hikayesiz kalmamasi belki de en 6nemli sifasidir.

“Ninemin masallarindaki gibi tas toprak dile gelse “sizden dnce de
sizden sonra da tim masallar ayniydi,” der. Masallarin hi¢ degisme-
digini, yalnizca anlaticinin degistigini soyler. Bir de masalin sonunda
gokten dusen o Ug¢ elmanin hicbir zaman dinleyenin basina konmadi-
gini, hepsinin anlaticinin oldugunu soyler.” (Salginin Seyir Defteri)

Yine hi¢ kimsenin daha iyisini yazamayacagini disindigim Veba
(Albert Camus bir ekleme ile bitireyim.

“insanin biiyiik isler yapabilecegini biliyorum. Ama eger biiyiik duygu-
lar besleyemiyorsa, o zaman beni ilgisiz birakir.”

Birbirimize ilgimiz hikaye ile besleniyor. Birbirimize ilgi duymak zo-
rundayiz ¢uinkl baska bir var olus bigimimiz yok ve olamayacak.

ST: Esin Hocam c¢ok tesekkiirler.

Son s6z olarak gliciinii sagaltabilme yeteneginden alan kadinlar
her zaman yasamdan yana olmuslardir.

Gizem Karahan
drgizemt@gmail.com

Niimismatik:

Para basma mefhumunu ilk olarak Lidyalilar’in akil ettigini bili-
yoruz. Milat oncesi yedinci ylizyilda ilk madeni paranin basildi-
gini soyleyebiliriz. 0 donemde Kullanilan para ‘basim’ yontemi
Arapca kokenli ‘darb’ ya da dovmek anlamiyla daha cok asina
oldugumuz ‘darp’ idi. Metal bir pul pargasinin altina sabit bir
muihir kalibi yerlestirilip pulun Gzerine de sabit olmayan baska
bir mihir kalibi koyulup koca bir cekigle vurarak, yani ‘darp’
ederek basildi. Bu antik yontemi ilk olarak Lidyalilar Anadolu
topraklarinda uyguladilar. Madeni paralar, yani sikkeler medeni-
yetler ve cadlar boyu yayilmaya devam etti. Dinyanin ilk biyik
darphanesi de fetih 6ncesi donemde altin, gimus ve sirma tel
islemeciligiyle ugrasan esnaflarin bulundugu istanbul Simkes-
hane’de dénemin Osmanli imparatoru tarafindan kuruldu.

Nimismatik mefhumunu ise ilk olarak Ronesans doneminde
yasamis Roma ve Yunan hiimanistlerinin akil ettigi soyleniyor.
Nimismatik adinin kdkeni ‘numisma’ yani Latince sikke anlami-
na gelen bu kelimeye dayaniyor. Ronesans hiimanistleri metalik
para Koleksiyonu yapmaya baslayinca bu is sistematik hir halde
ilerliyor, 18. yuzyilda Arkeoloji bilim dalinin altinda gelisiyor ve
bugiinkii noktaya ulasiyor. Yalnizca madeni paralarla ilgilen-
mese de eskimeye olan direncinden 6tir{ tarihe en iyi taniklik
eden parcalar pek tabii nimizmatigin en gézde parcalari oluyor.
Sikkeler, madalyalar ve jetonlarin tanimlanmasi ve siniflan-
dirilmasi ile medeniyetlerin tarihine, ozellikle de donemin
taninmis kisilerinin Kimliklerine 1sik tutuyor. Madeni paralarin
tarihsel surecteki gelisimi, yapisal 6zellikleri, basim teknikleri,
Uzerindeki yazilar ve figlrlerin incelenmesiyle donemlerinin
sosyoekonomik, sosyokiultirel ve jeopolitik 6zelliklerini acikli-
yor. Arkeolojinin alt bilim dali olarak kabul edilmesinin yani sira
tarih, paleografi, teoloji, mitoloji, kronoloji, cografya, ekonomi,
politoloji ve sosyoloji gibi bilim dallariyla da yolu kesisiyor.

Amator olarak nimismatik ile ilgilenmek, ya da para kolek-
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‘Parabilim’

siyonculugu gelismis llkelerde yaygin olsa da gelismemis
ulkelerde pek de popiiler degil. Paranin Anadolu topraklarinda
baslayan macerasi maalesef bilimsel olarak buralarda pek
ragbet gormiiyor. Ulkemizde ilk hatira para 1970 yilinda basild..
Eger bu alana ilgi duyuyorsaniz T.C. Hazine ve Maliye Bakanli-
gr’na bagli faaliyet gosteren Darphane ve Damga Matbaasi Ge-
nel Miudurligi’nlin énderliginde yiritilen Koleksiyon Servisi’ne
uye olabilirsiniz. Belirli glinler, olaylar, Kisiler veya herhangi bir
tema icin tasarlanmis hatira para basimindan haberdar olabilir,
Basbakanlik Hazine Mustesarligi’nca ¢ikarilan hatira paralari
oncelikli olarak edinebilirsiniz. 1981 yilinda yedi sayilik ve her
biri 18 sayfa halinde teksir kagidina basili ‘Zolta Aylik Kaltiir
ve Parabilim Dergisi literatiirde goze carpmaktadir. Fakat bu
basimlarin devami gelmemistir. 1970 yilindan 2003 yilina kadar
‘Cumhuriyet’ temali 925 ayar glimiis ve 22 ayar altindan Ureti-
len ‘Nostalji setleri’ yildan yila daha az sayida basilmis olma-
siyla tlkemizde bu alana olan ilginin artirilamamis oldugunu
dustnduruyor.

Derinlikli ve incelikli bir ugras olan para koleksiyonculugunun
gelistirilmesi icin merakli cocuk ruhlara ihtiyacimiz var. Cocuk-
larin nasil arsivci olduklarini bilirsiniz. Cocuklugunuzda biriktir-
diginiz desenli ve renkli peceteleri, gazoz kapaklarini, mektup
pullarini ve kartpostallari hatirlayin. Cocuklariniza -ve kendi-
nize- Koleksiyonculugu hatirlatin. ilham almak icin niimismatik
Kataloglarina bakin. Ustelik isterseniz sevdiklerinize kiymetli
bir ugras hediye edebilirsiniz. Bunun icin Ankara’da bulunan
Turkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi Para Miizesi’ni gezerek
ya da Turk Numismatik Dernegdi’nin yayinlarini inceleyerek

ise baslayabilirsiniz. Gaziantep’te bulunan Devr-i Alem Para
Muzesi’nin hikayesi de koleksiyoner ruhlarin ilgisini cekecektir.
Parabilime ilgisi olan arkadaslarimin en nadir ve kondisyonu en
iyi parcalarla bulusmasini temenni ederim.




Serhat Atalar
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Periferde Infeksiyon Hastaliklart
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzman

Olmak

Uzman olduktan sonra “perifer” de infeksiyon hastaliklari
uzmani (Bakanlik kaynaklarinda EHU seklinde kisaltildigi igin
yazinin devaminde bu sekilde belirtilecektir) olarak yuzlesilen,
ihtisas sirasinda ¢ok da gorinir olmayan bircok sorun vardir.
Bu yazida sorunlarin bir kismina deginilmesi amaclanmistir.

Acil Servis Sorunlari

EHU olarak periferde sizi bekleyen en 6nemli sorun ayda 15

guin icap¢i olmaktir. Bazi ilge hastanelerinde bu siire 26 giin,
hekim sayisinin nispeten daha fazla oldugu nadir hastanelerde
ise 10 giin icap nébeti tutulmaktadir. icap sayisinin fazlaligi;
sadece “icap edildiginde” araniyorsaniz sorun teskil etmeyebilir.
Ancak, maalesef durum pek de dyle degildir. Gelin nedenlerine
bakalim:

Acil servis basvurulari Gilkemizde ne yazik ki cok fazladir.

Bu yogdunluk, hastalara yeterli stirenin ayrilamamasina, tani
koyma sirecinde gerekli olan oykinin en temel ilkeleri ile dahi
yapilamamasina, fizik muayenenin cogu kez efektif olmamasina
zemin hazirlamaktadir.

Sayica fazla ancak nitelik olarak yetersiz tip fakiltelerinden
mezun olmus; Kalitesiz tip egitimi almis, pratik agidan yeter-
siz, patofizyolojiden uzak ezberlenmis birtakim TUS (Tipta
Uzmanlik Sinavi) bilgileri ile sahaya ¢ikmis genc hekimler acil
servislere atanmaktadir. Dolayisi ile ishal yakinmasi ile gelen
bir hastada ishalin kag glindiir oldugu, kan ve mukus eslik edip
etmedigi, dehidratasyon bulgularinin olup olmadigi, vital bulgu-
larinin ne oldudu gibi temel noktalar dahi sorgulanmadan hasta
size danisilabilmektedir.

Toplumu kitap okumamakla elestiren hekimlerin de (6zellikle
bir ve ikinci basamaklarda) giincel gelismeleri, bilimsel verileri
okumasi ve takip etmesi yetersizdir. Hal boyle olunca vakti
zamaninda iyi bir donanim ile mezun olmus Kidemli hekimler
guincel olmayan yanlis hasta yaklasimlari ve yerlesmis hatall
uygulamalar sergileyebilmektedir.

Sorun, sadece yetersiz dederlendirilen veya iyi anamnez alin-
mayan hastalarin danisilmasindan ibaret degildir. Acil servise
gelen hastalarin onemli bir kKisminda ya infektif bir semptom
vardir ya da akut faz reaktanlari yiksektir. Hunharca konstil-
tasyon istenen bu bransin en 6nemli dezavantaji maalesef is
yukidur. Su sekilde konsultasyonlar alirsiniz;

“CRP yuksek. TDRO”

Aranizda TDRO diye kisaltilan ifadenin ‘tarafinizca degerlen-
dirilmesi rica olunur’ oldugunu bilmeyenler olabilir. Bir EHU ola-
rak bu tir konsiltasyon isteklerini reddetmekten bikip usana-
bilirsiniz. Hekimler ne olursa olsun -is yogunlugu asla bahane
olamaz- konstltasyon isteklerinde;

* Hastanin sikayet ve anamnezini

* Fizik muayene bulgularini

* Duslinulen on tanilar belirterek konsultasyon isteginde

bulunmalidir.

Ancak bugunku saglik sistemimizde en ayrintili yazdigini soy-
leyen hekimler bile konstiltasyon istegine sadece CRP, hemog-
ram, tam idrar tetkiki gibi laboratuvar sonuclarini yazmaktadir-
lar.

Peki Glkemizde nicin konsuiltasyon isteginde sadece
‘CRP 300, TDRO’ yazilmaktadir?

Kestirmeden soyleyelim is yogunlugundan daha ¢ok hekimlerin
oyku almak ve muayene bulgularini paylasmaktaki 6zgtiven
eksiklikleridir. Normalde; yas, basvuru yakinmasi, yakinma ve
hikayenin kronolojisi, muayene bulgulari ve 6n tanilari icermesi
gereken bir istek notu sadece CRP VE TDRO gibi anlamsiz bu-
yuk harf kiimeleri ile istenebilmektedir. CRP yiksekligini telefon
ucunda danisan hekim arkadas, oyku vermeden, muayene bul-
gularini aktarmadan, hastada dusundugu olasi odaklari belirle-
meden sadece CRP’nin 200 veya 300 olusu nedeniyle sizden bir
tahmin bekleyehilmektedir. Hasta perfore apandisit ¢ikabilecegi
gibi subaraknoid kanama da olabilir, idrar yolu infeksiyonu diye
danisilip ileus oldugu anlasilabilir. Bu tir yanlisliklarin diizeltil-
mesi icin de tip fakiiltesi editimlerinin Kalitesinin modern cagin
gereklerine uygun olarak dizenlenmesi ve egitim / 6gretim
veriminin artirilmasi gerekmektedir

Multidisipliner Hasta Yonetiminin Diger Branslarca
Yanlis Yorumlanmasi

Gunumuz Turkiye acilleri infeksiyon acisindan tam bir kaostur.
Cunku her bransin bir infeksiyonu vardir ve bu branslar islerine
gelmedigi zaman topu infeksiyon hastaliklarina atmayi tercih
edebilmektedirler. Zira ‘infeksiyon Hastaliklar!’ lastik gibi her
yere cekilebilen bir alandir. Debridman gerektiren diyabetik
ayak infeksiyonlarinda ‘acil midahale disinulmedi’ denilebil-
mektedir. Odak kontroli olmadan Kur saglanamayacak has-
taliklar; “acil cerrahi miidahale diistiniilmedigi gerekgesiyle”
protez infeksiyonlari, nekrotizan fasiit, obstriktif renal tas,
kateter infeksiyonlari, sant infeksiyonlari, cesitli organlarin

apse formasyonlari vs. antibiyoterapi gerekcesi ile EHU’ya
kalabilmektedir. EHU hastayi cerrahi yapilmadan yatiramayaca-
gini belirtse dahi “Acil Saglik Hizmetleri Yonetmeligi’ndeki Acil
Tip Uzmani’'nin hastayi diledigi servise yatirabilecegi gerekce
gosterilerek hasta sizin adiniza primer olarak yatirilabilmekte-
dir. Bu durumda EHU ile diger hekimler ve hasta/hasta yakinlari
ucgeninde oldukga kaotik bir stire¢ baslamasi kacinilmazdir.
Zira hastanin cerrahi olmadan kiir olmasi mimkiin goziikmez-
ken cerrah hastaya miidahale diistinmemektedir. Diistinmeyisin
sebebi bazen bilgi bazen de deneyim eksikligi olsa da ikinci
basamak saglik kuruluslarinda bu hastalarin sevki de ancak
sempatik bireysel iliskiler aracilidi ile mimkiin olabilmektedir.
Ve bu siireg; hasta agisindan morbidite/mortalite riski yiksek
EHU agisindan da stres yukli olabilmektedir.

Acil serviste EHU’nun yuizlestigi bir baska sorun ileri yas bakim
hasta grubudur. Bu hastalar lilkemizde palyatif bakim merkez-
lerinin yeterli sayida ve kapasitede olmamasi sebebi ile acil
servise siklikla altta yatan hastaliklarina bagli hipervolemik
akciger odemi, elektrolit bozukluklari, oral alim eksikligine
bagli bobrek hastaligi gibi metabolik sorunlarla basvurabil-
mektedir. Siklikla Uriner kateter ile takip edilen bu hastalarda
piylri sebebi ile veya dekiibit ilseri nedeniyle EHU tarafindan
takip beklenehilmekte; hastalarin acil serviste kalma siireleri
uzayabilmektedir. Hastay acil servise getiren sikayeti nefes
darligi olsa ve konjestif kalp yetmezligine bagli akciger 6demi
olsa dahi palyatif hasta grubu sadece asepmtomatik bakterilri
nedeniyle EHU’ya birakilmaya calisilmakta; EHU’nun tedavi
indikasyonu olmadigini belirtmesi meslektaslarimiz tarafindan
‘hastadan kacis’ gibi diistintlebilmekte, her icap ndbeti bu tiir
hastalarin yatis gerginligi ile gecebilmektedir.

Standardizasyon Sorunu

Acil serviste EHU’lari zorlayan diger bir Konu, hangi hastalig
hangi bransin takip edecegdi ile ilgili belirsizlikler olmasidir.
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Ulkemizde infektif endokardit, ensefalit, septik artrit, ampiyem
gibi multidisipliner hastaliklar cogu Universitede ilgili akade-
misyenlerin etkisi ile aliskanlik olarak bazi branslara birakilmis
durumdadir. Ornegin ensefalit bazi il Gniversitelerinde infek-
siyon, bazi il Universitelerinde ndroloji tarafindan takip edil-
mektedir. HSV ve Listeria gibi ensefalit sebeplerini bir kenara
birakirsak her biling degisikliginde norolojinin lomber ponksiyon
yapmayi infeksiyona birakmasi, Gizerine hastalar EHU tarafin-
dan yatirilarak Kiltlr ve PCR sonuclari bir hafta sonra negatif
geldiginde otoimmun ensefalit, paraneoplastik ensefalit, limbik
ensefalit gibi tablolarin ayirici tanisinda nérolojiye devredilmesi
ikinci basamak bir saglik kurulusunda giictur. Dolayisi ile farkli
universitelerden ihtisas yapmis EHU’lar ve dider brans hekim-
leri arasinda ‘0 yatirsin’ ‘Nayir, o yatirsin’ seklinde tablolar
kacinilmaz olabilmektedir. Benzer siire¢ multidisipliner yakla-
sim gerektiren bircok hastalikta yasanabilmektedir.

Antibiyotik Onay Problemleri

infeksiyon hastaliklarinda is yogunlugunun en énemli sebebi
konstultasyon fazlaligi ve antibiyotik onaylarinin gereksizligidir.
Hastasini dogru diriist muayene etmeden, dykistini gozden
gecirmeden konstlltasyon isteyen meslektaslarimiz konstltas-
yon miktarini ve bu talebin sonlandirabilme slresini ¢cogaltsa
da EHU’nun en 6nemli is yogunlugu; antibiyotik onaylaridir.
Ulkemizde yatan her hastaya antibiyotik baslama, cerrahi
prosedir uygulanan her hastaya antibiyotik recete etme, ta-
nimlanan her infeksiyona -bakteriyel olsun olmasin viral veya
paraziter hatta fungal olsa bile- antibiyotik recete edilmektedir.
Halbuki bunlarin ¢cok 6nemli bir kismi gereksizdir, hekim alis-
kanligidir, hekimlerin yersiz kaygilari veya hastalarin curetkar
talepleridir. iste antibiyotik onayi kismi infeksiyon uzmanlarini,
meslektaslarini ikna etmek, ilag direncini azaltmak icin olclp
bigmek gibi sebeplerle yormaktadir. Cerrahi profilaksi konusun-
da ikinci basamak hekimleri ikna etmek, o hekime Universitede
ogrendigi yerlesik uygulamanin yanlis oldugunu soéylemek,
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defaten egitim diizenlemeye ragmen diizelme olmamasi umut
kiricidir. Gogus hastaliklarinin yatirdigi her hastaya piperasi-
lin-tazobaktam ve moksifloksasin vermeye calismasi da ayri bir
derttir.

EHU’lar1 yoran bir konu da antibiyotik onay distiglnde, bu
ilacin ne amagla order edildigini anlayamamaktir. Sistemde
hastanin yatis tanisi dahi yoktur, hasta basi degerlendirme
yapilmak istendiginde hastanin primer hekimi ya ameliyatta ya
da polikliniktedir. Hastay tartisacak hekime ulasmak gugtdr.
Ve her giin bu sekilde onlarca onay hastasi vardir. Belki ilgili
brans hekimi sisteme antibiyotik order girdiginde otomatik form
ekrani acilsa, hastanin Klinik bulgular ve distntlen on tanilari
doldurmak zorunlu olsa, EHU’larin bu onaylari degerlendirme
efektivitesi artacaktir.

Yogun Bakimda Primer Hasta Takip Sorunlari

Sadece servis hastalari degil periferde infeksiyon hastaliklarini
daha fazla zorlayan konularin basinda yodun bakima primer
hasta yatisi gelmektedir. Ve bana gore glincel en onemli sorun
budur. Olay soyle olur; hasta acil servise ‘yemiyor, icmiyor,

oral almiyor’ diye getirilen immobil hastadir. Acil hekimimiz
kan gazina gore hastayi intlibe eder, sepsis distnir ve yogun
bakima almaya karar verir. Tam idrar tetkikinde gordigu l6kosit
nedeniyle odagin da idrar olduguna kanaat getirerek hastayi
sizin adiniza siz istemeseniz dahi yogun bakima yatirir. Ayda
10-15 giin icapc! oldugunuz bir ikinci basamak saglik kurulu-
sunda hastanede o hastayi yogun bakimda takip edebilecek
yogun bakim konusunda egitim almis ilgili branslar dururken
(hastanede nobetci iken) hastanin CRP’si yiiksek oldugu icin
veya tam idrar tetkikinde l6kosit oldugu icin veyahut da bas-
ka hir saikle sizin adiniza (siz evde olsaniz ve nobetci degil de
icapci olsaniz bile) devredilir. Halbuki 2021 Haziran ayina kadar
uzman olmus EHU’larin TUKMOS cekirdek egitim miifredatinda
yodun bakimda hasta takibine dair en ufak bir invazif girisim
yetKinligi yoktur. Tamam siz her hekim gibi hastayi intlibe etme
meziyetine sahipsiniz ama ya mekanik ventilator ayarlari nasil
olacaktir? PEEP, Fi02, tidal volim intiibasyonun ilk saatlerinde
nasil ayarlanmalidir? Bunlarin cevabi sizin egitimini aldiginiz o
genis cekirdek egitim mifredatinda yoktur. Sedoanaljezi, hipo-
tansiyon yonetimi gibi teorik bilgi programi yoktur. Yani, EHU
aslinda yogun bakimda primer hasta takibi konusunda yetkin
degildir. Tipki dermatoloji, psikiyatri, goz, fizik tedavi uzmanlari
gibi. Evet yogun bakimda hasta takibi konusu karmasik/karisik
ve kotidir. Maalesef EHU’larin bu yetkinliklerinin (yani yogun
bakimda hasta takibinin) olmadiginin acil tip uzmanlari, dahi-
liye, anestezi gibi ortak cikar catismasinin yasandidi branslar
tarafindan gérmezden gelinmektedir. Olmasi gereken ise ilgili
branslarin hastayi yatirip antibiyoterapinin ve tedavinin plan-
lanmasinda EHU’dan Konsiiltasyon istemesidir. EHU’larin 2.

ve 3. basamak yogun bakim konusunda egitimlerinin olmadig
ve hasta takibinin etik ve hukuki olmadi§i konusu hastaneler
tarafindan bakanliga cok sikayet konusu olunca ¢6zim olarak
2021 yilinda infeksiyon hastaliklar asistanlari icin iki aylik
gostermelik bir yogun bakim rotasyonu getirildi. Bu rotasyonda
yodun bakim uzmanlarina (¢ yilda kazandirilan ancak TUKMOS
tarafindan infeksiyon asistanlarina iki ayda edinmenizin beklen-
digi 6grenim hedeflerini ve diizeylerini gdriince aci aci gilmek-
ten kendinizi alamiyorsunuz.

Poliklinik Sorunlari

Gulinde 50 hastanin basvurdugu poliklinik, sevk sisteminin
olmadigi Glkemizde saglik sisteminin iflasi gibidir. Vitaminlerine
baktirmak isteyenler, cilt lezyonlari ve sivilce sebebi ile cildiye
sirasi bulamayanlar, kaninda infeksiyon oldugu icin veya CRP

yuksekligi nedeniyle bagvurdugunu soyleyenler, cesitli kurum-
lardan yonlendirilen portor taramalari; ise giris veya evlilik bel-
gesi icin basvurdugunu belirtenler, baska poliklinikten herhangi
bir not veya evrak verilmeksizin yonlendirilen hastalar kendile-
rine ayrilan 5 dakika icerisinde ¢ozim beklemekteler.

Laboratuvar Sorunlari

Laboratuvar kismi da periferde sorunludur. Ulkemizde bir-

cok universitenin infeksiyon kliniginde laboratuvar egitimi hig
verilmemekte, bir kisminda da laboratuvar becerisi olarak basit
mikroskobi egitimi ve ekim/boyama yontemleri verilmektedir.
Donanimli bir mikrobiyoloji laboratuvarinda hi¢ ¢calismadan
uzman olan bir¢cok EHU vardir. Direk mikroskobik tani beceri-
lerinde de ornegin; Gram-boyamasi dederlendirme, sitma icin
hazirlanan yaymalarin degerlendirilmesi, gaita mikroskobisi
degerlendirme, periferik yayma inceleme gibi konularda EHU’ lar
arasinda bilgi ve beceri diizeyinde ciddi farkliliklar, yetersizlik-
ler vardir. Bircok EHU laboratuvar konusunda eksik hissedebil-
mekte, tani sorunlari yasayabilmektedir.

ikinci basamaklarda mikrobiyoloji uzmanlarinin sayisinin
yetersizligi nedeniyle kan kiilturl sinyallerinin mesai disinda
takibinin olmamasi, manuel testler ile antibiyogram kontrolu
yapilmayisi, anaerop patojen kultlrinin yapilmayisi, mantar
duyarliiginin Kurumda yapilamiyor olusu da EHU’lar agisin-
dan hasta takibinde akilci antibiyoterapi kullanamama, dogru
spektrum secememe, mortalite ve morbidite artisi, de-eskale
edememe gibi 6nemli sorunlar yaratmakta direnci indiklemek-
tedir.

Sonug

EHU’ya her branstan paslanan pek ¢ok hasta ile olusan yatakli
servis yUku, poliklinik yogunlugu, fazla miktarda istenen kon-
sliltasyon sayisi gibi nedenlerle olusan is yuki nedeniyle, EHU
yapmasi gereken laboratuvar incelemelerini yap-a-mamaktadir.
Laboratuvar eksik kalinca da tani/tedavi kalitesi diismekte-
dir. Bir diger anlamda ‘Tani Koyma Bilim Dall’ olan infeksiyon
hastaliklari bransi, radyolojik raporlamalarin merkezi sistemle,
0zensiz ve Kalitesiz onaylanmasi, takim calismasi gerektiren
hastaliklarda paydaslarin yeterli katkiyli vermemesi gibi ne-
denlerle tani konulma strecinde zor durumda kalmaktadir. Acil
serviste hemen her giin yasanan infeksiyon ile diger branslar
arasindaki yatis donglisu tuketici olmaktadir.

Cozlm olarak tip egitiminin kalitesinin artirlmasi, zorunlu
meslekK ici programlarin yaptirimla uygulanmasi, acil servise
hasta basvurularinin sinirlandirilmasi, sevk zincirinin tekrar
getirilmesi, acil servisten infeksiyon hastaliklari adina hasta
yatisinin Kaldirilmasi, EHU larin laboratuvar editim Kkalitesi-
nin yukseltilmesi ve tam donanimli laboratuvarlarda alti aylik
primer ¢alisma kosullarinin getirilmesi, antibiyotik order eden
diger brans hekimlerine tani, klinik bulgu, diistndlen 6n tanilar
ve antibiyoterapi gerekcesini iceren elektronik sistem formu
doldurma zorunlulugu getirilmesi tartisilmalidir.

Elif Aguloglu-Bali

elifaguloglu®hotmail.com
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Pablo Picasso ve Kiibizm

Picasso, 25 Ekim 1881’de ispanya’nin Malaga sehrinde dogmus-
tur. Picasso’nun tam adi 23 kelimeden olusmaktadir. Vaftiz edil-
diginde kendisine tam konulan adi Pablo Diego José Francisco
de Paula Juan Nepomuceno Maria de los Remedios Cipriano de
la Santisima Trinidad Martyr Patricio Clito Ruiz y Picasso’dur.

Uzun adi, azizler ve akrabalar listesinden gelmektedir ve soya-
dini da annesinden almaktadir.

Picasso’nun babasi bir sanatgl, sanat profesori ve muze kiira-
tortidir. Resme olan ilgisi babasiyla baslamistir. Babasi, Picas-
so0 henliz yedi yasindayken ona resim ogretmeye baslamistir.

Pablo ilk resmini dokuz yasindayken tamamlamistir. Resmin
adi Le Picador’dur. Resim, boga giiresinde ata binen bir adamin
goruntusudur. Babasi, Picasso 13 yasindayken oglunun kendi-
sinden daha iyi bir ressam oldugunu hissetmis ve resim yapma-
yI birakmaya Karar vermistir.

Picasso, babasi, annesi ve Kiz kardesini betimleyen son derece
ivi bilinen bir portre olan Ilk Komiinyon’u (First Communion)
bitirdiginde heniiz 15 yasindadir.

Picasso, “First Communion”-1896

Picasso, 20. ylizyil sanat akimlarindan biri olan Kiibizm’in
Kurucularindan biriydi. Hizla dedisen modern diinyaya ya-

nit olarak olusturdugu, devrimci bir modern sanat tarzi olan
Kibizm hareketine sanat¢i arkadasi Georges Brague ile birlikte
onculik etmistir. Picasso, Kiibizm ile geleneksel, gercekci sanat
bicimlerine meydan okumayi hedeflemistir. Picasso ve Fransiz
sanat¢l Georges Braque, kiibizm olarak bilinen sanat hareketini
baslatmislardir. Fakat aslinda, Picasso ve Brague’in resimle-
rinin ‘kiictk kiplerle dolu’ oldugunu belirttikten sonra, onu ilk
kez ‘tuhaf kipler’ veya ‘kiibizm’ olarak adlandiran kisi Fransiz
sanat elestirmen Louis Vauxcelles’dir.

Picasso, sanatin dodayi kopyalamasi, geleneksel sanatsal tek-
niklere bagli kalinmasi, iki boyutlu resimler ¢izmesi gerektigini
disunmemistir. Bir resim ile gerceklik arasindaki farki vurgula-
mak istemistir: Kibizm, etrafimizdaki diinyayi farkli gorme veya
algilama bicimlerini icermektedir. Kiibizm, nesneleri oldugu

gibi betimlemek yerine, onlari bilingli olarak bozan, geometrik
bicimlere ballp oyle yansitan bir sanat akimidir. Bunu bir el-
may!I ya da bir insan ylzini koseli, kiip veya baska sekillerden
olusan bir bltuin olarak gostermek gibi distinebilirsiniz.

Picasso, gorelilik kuramina inanmakta ve Kkibist bir eser olus-
tururken hem go6zlemlerini hem de anilarini kullanmaktadir.
Bir nesneyi tek bir agidan veya perspektiften degil, goris ve
hareket tarafindan secilen bircok acgidan gordiiglimuzi hisset-
tirmektedir.

Bu inancin bir sonucu olarak Kiibizm, sanatcinin neye baktigin-

Picasso, “Avignon’lu Kizlar” — 1907


https://10layn.com/20-yuzyilin-en-etkili-sanat-akimlari/

dan ziyade bir nesnenin veya figiriin nasil gorilecegiyle ilgili
hale gelmistir.

Kibizm temellerinin Picasso’nun 1907 yilinda “Avignon’lu
Kizlar” isimli tablosuyla atmis oldugu soylenebilir. Kiibizm
akiminda ayni gorusleri paylasan Braque bile bu eser karsisinda
saskinligini gizleyememistir. Yirminci yuzyil sanat anlayisina
ters disen calisma, estetik guizellik kavramina aykiri olmus,
geleneksel glizel ve ¢irkin kavramlarina iliskin alisilagelen
kaliplari kirmis, kendi kurallarini kendi koyan bir yapit oldugu
soylenmistir. “Avignon’lu Kizlar” tablosu her ne kadar kiibizmin
yolunu agmis olsa da tam anlamiyla Kiibist bir eser olmadi§i da
soylenir. Cinki Kibist estetiginin cok uzaginda bir renksellige
ve disavurumculuga sahiptir. Bazi sanat tarihgileri Picasso’nun
bu eseri Urettigi doneme “Afro-Kibist” ismini vermislerdir.
Picasso tabloyu yaptigi bu donemde Batili olmayan Kuiltirlerin
etnografik nesnelerine ilgi duyar. “Avignon’lu Kizlar” tablosun-
daki figiirlerde Afrika masklarinin ve iberya heykelciklerinin
deforme edilmis hali gorulir.

Picasso, yaklasik on yil boyunca aktif olarak Kibist sanat eser-
leri yaratmistir. Bu zaman dilimi icinde, Klbist tarzi, Analitik
Kibizm’'den (1907-1912) Sentetik Kibizm’e (1913-1917) dogru
zarif bir sekilde gelismistir.

Analitik Kiibizm

Analitik Kubizm ile Picasso, tek renkli kahverengiler, griler ve
siyahlardan olusan bir palet kullanmistir ve yasamdan hareket-
siz kareler ve manzaralar gibi nispeten duygu icerikli olmayan
konulari aktarmayi se¢mistir. Acik bicimler ve soyutlamaya
vurgu yapmistir, doku ve kolaj unsurlari heniiz sanatina dahil
degildir.

Sentetik Kiibizm

Sentetik Kiibizm ile Picasso, Kubist ¢alismalarina doku, desen,
metin ve gazete hurdalarini dahil etmistir. Analitik Kiibizmdeki
gibi miizik aletleri, siseler, bardaklar, surahiler, gazeteler, oyun
kartlar ve insan yuzleri ve figirleri gibi hareketsiz objeler ve
tarafsiz konulari tasvir etmeye devam ederken bir yandan da

Picasso, “First Communion”-1896

teknigi git gide kolaj 6gelerini dahil ettigi bir noktaya ilerlemis-
tir ve bu teknigin de mucidi olarak gorilmektedir.

Sentetik Kubizm ile, orijinal Kubist tekniginin gorsel etkilerini
yeniden tanimlamistir ve yeni malzemeleri dahil ederek sa-
natsal avangart hareketin Avrupa capinda yayilmasinin 6niini
acmistir. Kiibizm, kendi basina ¢igir acan bir sanatsal hareket
olarak bilinir, ancak ayni zamanda sanat tarihini sekillendiren
sanatgl nesilleri de etkilemistir.

Picasso yalnizca bir ressam degil, cok yonlu bir sanatgiydi.
Heykeltiras, seramikci, sahne tasarimcisi, ozan, oyun yazari

ve hatta bir sanat mucidiydi! O yalnizca kiibizm akimini degil,
baska bazi sanat dallarini da ortaya atti ve gelistirdi! Ornegin
“asamblaj”in yani dogal ya da hazir malzemelerin parcalarindan
olusturulan sanat yapitlarinin ilk érneklerini o verdi. Dahasi
“kolaj” tekniginin yani fotograf, gazete kagidi, kumas ve benzeri
nesnelerin diz bir ylizey Uzerine yapistirilmasiyla olusturulan
resimlerin onclilerinden biri de Picasso’ydu.

Picasso ayni zamanda Guiness Rekorlar Kitabi’'na gore gelmis
gecmis en Uretken sanatcidir. 91 yillik 6mriniin yaklasik 80 yili
boyunca sanatla ugrasan Picasso, 13 bin 500 resim ve tasarim,
100 bin dolayinda baski ve oymabaski (graviir), 34 bin kitap
illiistrasyonu, 300 kadar da heykel ve seramik tretti. Oldiigin-
de evinde, 1885’i resim olmak Uzere -heniiz satilmamis- 45 bin
yapitinin bulundugu biliniyor.

Picasso’nun en cok bilinen eserlerini asagida gorebilirsiniz.

Picasso, Dora Maar ve Kedi, 1941

Picasso, “Pencerenin Yaninda Oturan Kadin”-1932
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Picasso, “Kitapli Kadin,” - 1932,

Picasso, “Aynanin Oniindeki Kiz”- 1932
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Olu Atin Kokusu

Turgut Uyar’in “Terziler Geldiler” adli siirinde insanlarin yasa-
mina kapitalizmin, modernizmin daha fazla niifuz ettigi donem-
de atin oykisu yer almakta.

Ey artik 6lmus olan at! -dediler-

Ne glizeldi senin ¢ilginligin, ne ulastlird!
Sen acardin,

Otuzliicbin at tdrdndn tek kaynagtydin sen!
Tuylerin karaparlakti. Kosumlarin,

-kokulu yaglarla ovulup parlatilan-

nasil yakisirdi sagrilarina ve goke

Uyar’in tasra ve cocukluk donemini ele alirsak: at, topluma
tarimin hakim oldugu donemde cok 6nemli bir yere sahip-

tir. At, hem Uretim ve ulasim hem de savas araciydi. 1961 de
yayinlanan bu siirin o donemi ele alindiginda Uyar’in tabiriyle
para patlamasinin getirdigi degerler degisimi ve sarsilmanin
yasandigl, insanlarin tasradan koylerden biiyik kentlere gog
ettigi bir donemdir. Bu donemde at, Uyar’in tasra ve ¢cocukluk
doneminden farkli bir konumu olacaktir. At 6lmusttir; ¢uinku
artik gog¢ eden, para patlamasi yasayan “terziler”, sehirlerin-
de atin sonsuzlugun yani basindan ¢ilgin kisnemesinin sesini
duymayacak, artik birakin Korler ve clizzamlilari, at cambazlari
bile atin o mutlu ovasini doldurusunu goremeyecek. Atin badem
ve kisnis kokacak kuburluklari olmayacak. Artik kuyrugunun
parlak savrulusu gogu karaya bolmeyecek, atlarla birlikte
blylk kavgalari savaslari kalmayacak. Kasiklarina kadar ¢cikmis
olumlerinin yerini kronik hastaliklar alacakti. Ciinkl yasamlari-
na askerlerin bayram kutlamalarinda, at yarislarinda, sehirlerin
varoslarindaki Romanlar’in asfalta kosturacagi bir motor ola-
rak devam edecek, burjuvazinin at binme seanslarinin oldugu
sosyete dergilerinde, gazetelerinde goriinecektir.

Terziler geldiler. Kirilmis bliylik seylere benzeyen seylerle
daha cok koyu renklere ve daha cok iliskilere

Bir kenti korkutan ve utandiran seylerle.

Kumaslar bulundu ve uyuyan kediler oksand..

Sonra sonsuz ¢algist sevingsizligin.

Cay icmeye gidenler vard: aksamdistd,

parklara gidenler de

Duruma uymak kisaltiyordu giinlerini

artmayan eksilmeyen bir hiiziinle.

Terziler, buyik kentlere gog edenler, bir kenti korkutan utandi-
ran seylerle gelmislerdi. Clinku geldikleri kentlerde onlar mide-
nize olamamis, tasrali kalmislardi. Saskindilar, aksam Ustleri
cay icmeye giderler, parklara giderler ama modern hayata ayak
uydurmak gunlerini kisaltirdi. Bu ylizden her giin degismeyen
bir htiziinleri vardi. Bu hiizinleri 6lmus olan ati hatirlatiyordu.
Onun icin sarkilara basladilar. Geldikleri kentlerde glinesler
odalarinin disinda kaliyordu, pencerelerini kapattiklari evle-
rinde her seylerine yon veren durmusluga olur dediler. Artik
durgunluk elbiselerini giymislerdi.

“Beni yazdigim siiri yazmaya iten neden cevremin degistigini
gormemdi.” diyen Uyar, dykuyle siirin arasinda adeta tel cam-
bazi gibi yirtyerek yazdigi sezilen bu siirinde blyuk kentlere
gog edenleri, at simgesi ile de onlarin hikayelerini ve nostaljisi-
ni anlatir. Moderniteyle barisik olmamasina ragmen toplumdaki
degisimleri gozlemci olarak aktarir.

Yesim Uygun Kizmaz
yesimuygun@hotmail.com
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Simdi Degilse Ne Zaman?

Glnlmuzde ¢ogu Kimse hayatinin bir Kismini belirli spor aktivi-
teleriyle geciriyor, belki de bunu yasantisinin bir rutini halinde
devam ettiriyor olsa da ben kosmanin verdigi heyecanin hep bir
baska oldugunu distintrim. Tabii bunu yazarken adrenalin se-
viyesinin maksimumda oldugu diger sira disi sporlari harig tutu-
yorum zira Kosu, sirdurilebilirlik agisindan digerlerine Kiyasla
daha zahmetsiz ve kolay adapte olunabilen bir spordur. Kardi-
yovaskiler sistemden tutun da hafiza, dil, diisinme, muhakeme
becerisine ve uyku Kalitesinin artmasina kadar pek ¢ok faydasi
vardir. Ama Kosunun en popliler etkisi nedir diye sorsaniz ben
“runners high” derim Kesinlikle & “Kosucunun sarhoslugu-cos-
kusu” olarak Tirkge'ye cevrilebilen bu durum, kaygida ve agri
hissetme yetenedinde azalmaile birlikte genel bir 6fori hissi ola-
rak tanimlanabilir. Bu fenomen, modumuzu yiikselten opioidler-
den B-endorfinlerin kandaki artan seviyesiyle iliskilendirilmistir.

Peki nereden ve nasil baslayalim?

“Kosmadan kosamazsin” mottomuzu oniimize alarak yola ko-
yulmaliyiz. Bu ilk sart. Hizli tempoda nefesimiz kesilene, ba-
caklarimiz agri ve yorgunluktan jole gibi olana kadar kosarsak
sonrasinda

-Ben kosamiyorum, nefesim yetersiz, kosu bana uygun bir spor
degil!

-Boyle agrilarla gidecekse hic kosmam daha iyi gibi yargilara
vararak kosuyu birakmamiz muhtemeldir. Elbette yeni baslayan
bir Kisinin ani hizlanmasi bircok riski de beraberinde getirir. Bu
nedenle intervaller seklinde “ 1 dk kosu+ 4 dk hizli yiriyas, 2
dk kosu+ 3 dk hizli yiiriiyls..” gibi kosu yogunlugunu tedrici art-
tirarak kas glicini etkin kullanmak yoluyla maksimum verimi
alabilirsiniz.

Ikincisi “neden kosmak istiyorum?” sorusunun yanitini verme-
lisiniz. Glclenmek, maratona hazirlanmak, kaygilarinizi azalt-
mak, ruh halinizi daha Ust seviyelere tasimak ya da tamamen
kisisel nedenler... gibi pek cok yaniti olabilir. Yaniti yoksa ya da
net degilse ikinci ya da lglincu kosu denemenizde ok yuksek ih-
timalle evden ¢ikamayacaksiniz. Kosu motivasyonunun olmasi,
bu sporun devamliliginda 6nemli ve temel faktorlerden birisidir.
Grup kosulari bunun icin idealdir. Hem belirli seviyelerden kosu-
cularin olmasi (kendini giigstiz hissetmemek), hem de birliktelik
ve eKip ruhunun getirdigi pozitif enerjiyle (yalniz olmadigi duy-
gusu) rotanin nasil gectigini dahi anlamayacaksiniz. Tabii 6nce-
sinde alaninda uzman kisilerden kosu 6ncesi kuvvet antrenmani
destegi de almaniz sart.

Kosu hayatimin basinda beden koordinasyonu eksik ve kas glicl
yeterli olmayan hir kosucuyken saatlerce kosamayacagimi dii-
slindliglm icin gereksiz risk almaya degmez diye kendimi tesel-
li eder diger taraftan da o mesafeleri kosabilenlerin bagimlilik
dizeyinde 6zel insanlar oldugunu digtinirdim. Onlarin bu Us-
tlnligune gipta etmemek mumkin dedildi tabii. Ilk sanal mara-
tonumu 6 K kosarak verilen siireden ¢ok 6nce tamamladigimda
ise uygulama ekranindan gelen tebrikler yildizlan, kupalar ve
siralama listesinde ismimin belirmesini hi¢ unutamam.s Sonrasi
ise malum... 8 K, 10 K ve en son 15 K maratonlarinda buluyorsu-
nuz Kendinizi. Sonraki hedefim 21 K, bakalim nasil olacak ben de
merakla bekliyorum.

Pheidippides’in Atina meclisine zafer haberini verdikten Kisa
sure sonra yere diserek 6limunin anlatildigi bir resim.

Bahsi gecmisken MO 490’larda Antik Yunan caglarina dayanan
maratonun oykisuine de dedinmeden gecmek istemem. Atina-
lilar ve Perslerin Marathon adli ovanin cevresinde savasmasi
sonras! Atinalilarin galibiyetiyle sonuglanan zaferin ardindan
mujdeli haberi Atina’daki meclise iletmek Uzere Phidippides adli
hizli kosan bir asker gorevlendirilir. Bu asker 42195 metre hig
durmadan Kosarak Atina’ya ulasir ve mujdeli haberi verdikten
sonra yere yidilarak 6lir. Daha sonra bu efsaneyi yeniden can-
landirmak adina ilk modern olimpiyat 1896’da Atina’da yapilmis,
ardindan 1924 yilinda 42,195 m uzunluk benimsenmistir.

Kostukca tecriibelenir, hata yaptik¢a bunlardan ders cikararak
kondisyonumuzu gelistirebiliriz. Saglikli olan her birey uzun me-
safe kosabilir. Fakat dogru hazirlik ve sireklilik sarttir. Bu da
sabir, tutku ve emek gerektirir. Baslamak icin daha fazla bekle-
meden i¢ sesinizi dinleyin. Simdi degilse ne zaman?

Sporla Kalin...



Mustafa Deniz
drmustafadeniz@&gmail.com

Tatar Coliu: Dino Buzzati

Her insanin icinde asili duran bir resimdir hayat. O resmi nasil yorumladigi icindeki insana baglidir.
Kimisi cesitli badireler atlatarak yorumlar. Cogu ise bekler. Birilerinden, bir yasayistan, belki bir
dogal afetten, belki bir duygudan, bir andan gelecek cevabi. Aslinda neyi bekler insanoglu? Bagimli-
Liklarinin tanidik rahatligini terketmemek igin bir glin bir seylerin olacagi ve yasaminin anlam kaza-
nacagini dusundugu tek bir onemli ani yasamayi mi? Kendini tanitan yasanmislik aynasinda suretini
gormeyi mi? Dogrusu herkesin soracagi sorular, verecegi ya da veremedigi, vermekten korktugu
cevaplari vardir. Tatar Coli’ni okurken kendinizi varolusgulugun sorularini tekrar tekrar sorarken,
Albert Camus’u anarken, kitabin bir sayfasinda takilmis diisiiniirken bulacaksiniz. Olimii, yasam,
yalnizligi, yabancilasmayi, Sartre’in besik gibi sallanan suyunu tadarken kendinize soracaksiniz: “Bir
insan omrini neye vermeli?”. Hasret Gultekin’e saygiyla...
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Tiirkiye'de Bilim ve

Imkanlarimiz

Pelin irkéren
pelinirk@gmail.com

HAZIRLAYAN

Prof. Dr. Onder Ergéniil
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Merhabalar, éncelikle kendinizi tanitir misiniz?

Ben Onder Ergéniil, 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi’ni bitirdikten sonra Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji ihtisasini yaptim.
Sonra da epidemiyolojiye olan ilgimden dolayi Harvard Tip
Fakuiltesi, Halk Sagligi Okulu’nda epidemiyoloji yiiksek lisansi
yaptim. Bu saydidim kurumlara ek olarak Utah Universitesi
infeksiyon Hastaliklari Bolumi’nde, Ankara Numune Hasta-
nesi’nde, Marmara Universitesi’nde calistim. Son 12 yildir Kog
Universitesi’nde calismaktayim ve burada Kog Universitesi Tip
Fakiiltesi infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Bélii-
mi’niin Kurucu baskani olarak gorevime devam etmekteyim.

Koc Universitesi is Bankasi infeksiyon Hastaliklari Arastir-
ma Merkezi, KUISCID, hangi motivasyonla kuruldu? Kuru-
lus siireciniz nasil gelisti?

Kog Universitesi, basli basina Tiirkiye’nin bir arastirma tini-
versitesi olma iddiasiyla kuruldu ve bu iddiasini strdurtyor.

@ Oguz Usta

- posmix1212@gmail.com
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Yurtdisinda bilimsel yonden ve arastirma acisindan on planda
olan Universitelerin bir modelinin Tiirkiye’de olmasi, cok genis
arastirma imkanlarinin olmasini sagladi. Biz 2011 yilinda Kog
Universitesi’nde calismaya basladigimizdan beri, Kog Univer-
sitesi Tip Fakuiltesi’nin ana hedeflerinden biri, yeni salginlara
yol acan infeksiyonlar oldu. Bu gercevede zaten calismala-
rimiz vardi. Yaklasik 2003 yilindan itibaren, yani 20 yildir bu
alanda calismaktayim. Daha sonra Kog Universitesi’nde Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Flisun Can ile
birlikte calismalarimizi surdurdik. Diger yandan Cerrahpasa
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Doc. Dr. Mert Kuskucu ve yakin
zamanda kaybettigimiz Prof. Dr. Kenan Midilli gibi isimlerle su-
rekli calismalar yapiyorduk. Sonrasinda da olaylarin gelisimiyle
amacimiz dogrultusunda Kog Universitesi is Bankasi Infeksiyon
Arastirma Merkezi’ni kurma sansimiz oldu. Boylesine bilimi
onemseyen bir arastirma universitesi icinde boyle bir infeksi-
yon hastaliklari arastirma merkezi kurmak benim icin son dere-
ce heyecan vericiydi

Bu cercevede calisirken 2020 yilinda, birdenbire pandemiyle
beraber, var olan altyapimizi daha da gu¢lendirmek, hizlica
diinyada yerimizi almak istedik. Bu acidan is Bankasi ile te-
sadufi baslayan ama ¢ok anlamli sekilde gelisen bir isbirligi
gerceklesti. Aklimiz hazirdi, fikrimiz hazirdi. is Bankasi heniiz
Turkiye’de olgu yokken pandemi konusunda bir konusmaya
davet etti. O konusmada Tirkiye’nin alanimizdaki sorunlarini
anlattim. infeksiyon Hastaliklari acisindan ana amac; yaklas-
makta olan ya da yasamakta oldugumuz pandemiyi konusmak-
t1. Henliz Turkiye'de olgu olmamasina ragmen, anlattiklarim
onlarin da ilgisini cekti ve destek olmak istediler. Sonrasinda
benim de Koc Universitesi’'nin pozitif yaklasimiyla ve imkan-
lariyla birlikte is Bankasi’nin da destegini birlestirme sansim
oldu. Arkadaslarimla beraber 2020 yilinda resmi olarak merke-
zimize kurduk.

Pandemiden bahsetmisken pandemiye hazirliksiz yakala-
nan diinya icin katkilariniz neler oldu? Ayni zamanda pan-
demi merkezimize neler 6gretti?

Pandemi doneminde gercekten hersey cok hizli ilerledi. Hicbir
sey bilmiyorduk; virusun yayilimi, ne gibi onlemler almamiz
gerektigdi, ilaclar, asilar konusunda. Bir yandan insanoglunun
caresizligini derin olarak hissederken diger yandan da pande-
minin bazi firsatlar ortaya koydugu cok acikti. Biz merkezimizi
cok hizli gliclendirerek ve olusturarak belli konularda calisma-
lara basladik. Bunlardan birisi tani testleriyle ilgili calismalar-
di. Klinigin icinde olmak da buyuk bir avantajimizdi. Olgulari
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yakindan izleyerek, virusun sagilimi ve yayilimi Gizerine 6nemli
calismalar yaptik ve asilarin etkinligine baktik. BioNTech
asisina karsi Sinovac asisinin etkinliginin degerlendirildigi bir
calisma yapip gosterdik. Tedavi imkanlari, olanaklari, asilar ve
korunma yontemleriyle ilgili yogun emek harcayarak her alan-
da iddiali calismalara girdik. Tabii ki kadrolarimiz ilk baslarda
cok yeterli degildi ama bu sirecte gece glindiiz calistik. Bu
cercevede infeksiyon hastaliklarinin tanisi, tedavi ihtimalleri,
olanaklari ve asi molekdillerinin yapilmasi konusunda merkezi-
miz adina blyuk kazanimlar elde ettik. Bunu baska alanlarda
cogaltarak su anda da surduriyoruz.

Pandemi bize ne ogretti derseniz, bir kez daha bu alanin ¢ok
dinamik oldugunu, ayni 6l¢lide de zorlayici ama Keyifli oldugu-
nu hatirlatti ve bizim buyik bir azimle ¢calismamiz gerektigini
ogretti. Yani her alanda biz bilime, iretmeye yogunlastik. Ure-
timin 6nemli oldugunu ogrendik diyebilirim, 6zetle.

s birliginde oldugunuz ulusal ve uluslararasi kurum ve der-
nekler nelerdir?

Bizim is birliginde icerisinde oldugumuz en 6nemli uzmanlik
dernegi Tiirkiye Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari
Dernedi (KLIMIK)'dir. Buradaki sevgili meslektaslarimizla so-
nuglarimizi paylasmak, ortak calismalar yapmak cercevesinde
calisiyoruz. Diger yandan cok benzer sekilde European Society
of Clinical Microbiology and Infectious Diseases (ESCMID) ile

is birligi icindeyiz. Ayni zamanda ESCMID Emerging Infections
Task Force (EITaF) calisma grubu es baskaniyim ve bu cerceve-
de toplantilar ve ¢alismalar yapiyoruz. Dinyadan baska mer-
kezler ne yapiyor? Bizler ne yapiyoruz? Bunu paylasmak tzere
Diinya Saglik Orgiitii ile temaslarimiz var. Saglik Bakanligi

ile gerektiginde temasa geciyoruz ve daha yakin is birliginde
olmak istiyoruz bu cercevede. ilgili meslek kuruluslarinin tii-
muyle baglanti halindeyiz. Ve biz de diinyada taninan, bilinen
bir merkez ve Turkiye agisindan da bir referans merkezi olma
yolunda hizla ilerliyoruz.

Calisma modelinizden bahseder misiniz?

infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji, Tibbi Mikrobi-
yoloji ve Halk Sagligi bolimleri olmak lizere li¢ anabilim dali
birlikte calisiyor bu merkezde. Clinki bizim problemlerimiz as-
linda bu Uc ana bilim dalini da ilgilendiriyor. Diyelim toplumda
salgin gibi bir halk sagli§i sorunu var. Bu sorunu ¢ok iyi tanim-
layip, halk sagligi acisindan 6nemini gosterip, Klinik sonuclarini
da irdeleyip sonra da biyoguvenlik seviyesi 3 (BSL-3) laboratu-
varlar dahil olmak tzere laboratuvarlarimizda molekiiler ca-
lismalarini yapip tim bu bilgiyi birlestirerek sunmak istiyoruz.
Cuinku bu bilgiyi toplu halde sunabilirsek ¢cok daha etkileyici ve
ogretici oluyor. Biz de boyle 6greniyoruz ve bundan da blyik
keyif aliyoruz.

Merkezin altyapiniz ve calisma olanaklariniz, alanlariniz
nelerdir?

Merkezimizde infeksiyon hastaliklariyla ilgili tliberkilozdan
viruslara kadar hersey calisiliyor. Ornegin BSL-3 laboratuvari
sayesinde maymun cicegi virusu, kirim, kongo kanamali atesi
virusu, SARS-CoV-2, Adenovirus gibi etkenlerle calisip bu vi-
ruslari tipki bakteriler gibi tretebiliyoruz. Urettikten sonra da
cesitli platformlarda tani tedavi yontemleri gelistirmek tzere
calisabiliyoruz. Viruslarin yapisini biz de daha iyi 6grenmis olu-
yoruz Bu bizim daha dnce hayal ettigimiz bir seydi. Yani bak-
teriler icin bu elbette miimkiindl ama 6rnegin bir Adenovirus
vaKasinda virusu tespit etmek, kendi laboratuvarimizda bunu
uretmek, Urettikten sonra o virusu daha iyi tanimak bizim icin
muthis bir keyif ve mutluluk kaynagdi oluyor.

Bunun yani sira mantarlar ve bakteriler alaninda da calisiyo-
ruz. Ozellikle antibiyotik direnci tilkemizin en 6nemli problem-

lerindendir. Bunlar tzerine calismalar yapiyoruz. Kisaca, ulke-
miz ve cevre Ulkeler dahil olmak lzere, halk sagligi problemi
teskil eden her seyi molekiiler, Klinik ve toplum boyutlarinda
calisiyoruz.

Merkezin ¢iktilarinin ulusal ve uluslararasi kongrelerde goru-
nirliigiiniin oldukca yiiksek oldugunu séyleyebilirim. Ornegin
bu yil Kopenhag’da yapilan European Congress of Clinical Mic-
robiology and Infectious Diseases (ECCMID)’e merkezimizden
15 kisi katildi, toplam 20 poster ve sozli bildiriyle basvurmus-
tuk, tumu Kabul edildi ve sunuldu. Arkadaslarimiz calisma
gruplarinda yer aldilar, aliyorlar. Bu daha da giiclenecektir. Yani
Avrupa tarafindan da bakilirsa aslinda gliclui bir grubuz. Bu
kadar ¢ok sayida bildiriyle, bu kadar cok sayida kisiyle orada
temsil edilmek Ki calisan nifusumuzun da az oldugunu diisu-
nursek, merkezimizde oldukca yiiksek bir oran. Her bir calisma
arkadaslarimizla gurur duyuyoruz tabii. Clinku biz hem ulusal
hem uluslararasi kongrelerde ¢ok guzel temsil ediyorlar.

Son olarak béliimiiniizde arastirma yapmak isteyen birey-
lere bir mesajiniz olur mu?

Burada kendi calisma arkadaslarimizla ¢ok yiiksek tempoyla
calisiyoruz, oncelikle bunu soyleyeyim. 7/24 calisiyoruz, bi-
zim icin mesai kavrami yok. Burada calisanlar igin bilim insani
olmak bir yasam tarzi. Bizler bir sey Gretmenin heyecanina
girdikten sonra zamani unutarak calismak isteyen ve calisan
insanlariz. Bu ¢ercevede bizimle ¢alismak isteyen, azimli,
hirsli, bir seyler Uretmek isteyen, buna gercekten inanan, her
yastan ve meslek grubundan arkadaslarimizi kesinlikle kabul
etmek isteriz. Bunun her zaman arayisi icerisindeyiz. Ulkemiz-
de bilim yapmak isteyen, bu alanda calismak isteyen tim geng
arkadaslarimiza bizi takip etmelerini oneririm. Aylik biltenimiz
var, bu biltenlerimizde 6zellikle kendi Uretimlerimize yer ve-
riyoruz. Kendi yaptiklarimizi anlatmaya, kendimizi anlatmaya
calisiyoruz. Kendimizi anlattigimiz bu biltenlerimizden bizi
izleyebilirler veya bizi ziyaret edebilirler. Cok seviniriz, mutlu
oluruz. Clinki Turkiye’de bilim yapmanin ¢ok zor oldugunu bi-
liyoruz. Ama Kararliyiz, azimliyiz. Azimle ve umutla Tirkiye'de
bilim yapmak istiyoruz

Cok tesekkiir ederiz hocam.
Ben tesekkir ederim.

KUISCID, E-Biilten Web Sitesi:
https://Kuiscid.ku.edu.tr/tr/e-bulten/

Eren Oztiirk

erenoz14@gmail.com
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Tirkulerde Hekimlik

insanlik tarihinin en kadim mesleklerinden olan hekimlik mes-

legi giinimuzde hasta-hekim iligkisinin daha 6nemli oldugu bir
meslek dali haline geldi. insanlarla birebir temas halinde bulu-
nan biz hekimlerin hastalari anlamak icin bircok farkli yontemi

oldu. Tip tarihi kadar eski muzik de bu yontemlerden biri haline
geldi.

Muzik de matematik gibi bir dildir. Matematigin alfabesi olan
sayilar ve sembollerin yerine mizikte nota ve ritimler bulunur.
Bu iletisim aracinin, icinde yasadigimiz topraklardaki en yaygin
formu ise “tlrku”dur. Turkd, gegmisten beri Anadolu insaninin
acisini, sevincini, miicadelesini, hastaligini, sagligini anlatan en
dogrusal miizik formudur.

Can Agrisi

Tibbi terimlerin Tirkgelerini bulmak adina énemli bir “6nerme”
iceren tirkilerden biri de Elazig yoresine ait olan “Hiseynik”
turkusudur. Tarkd:

“Hiseynik’ten ciktim seher yoluna
Can agrisi tesir etti koluma
Yaradanim yardim et kuluna
Yazik oldu, yazik bu geng 6mriime”

seklinde baslar. Burada yasamini yitirmis bir Kisinin agzindan,
sehir yoluna ciktiktan sonra, “kola tesir eden bir agridan” bah-
sedilmekte ve bu agriya “can agrisi” denmektedir. Bir hekim bu
tirkuyud dinlediginde durumun koroner kalp hastaligi oldugunu,
eforla ortaya cikan ve kola vuran agrinin ise “anjina pektoris”
oldugunu son derece kolay fark eder. Ancak bir hekimin bu
tirkude asil fark etmesi gereken sey yillardir Turkgesini bu-
lamadigimiz “anjina pektoris” icin tirkd sahibinin dogallikla
“can agrisi” demekte oldugudur. Anjina pektoris, hasta-hekim
gortsmelerinde “gogus agrisi” olarak ifade edilmektedir. An-
cak gogus agrisi, kaburga, akcigerler, o bolgedeki kaslar gibi
bircok yapidan kaynaklanabilecedinden, 6zel olarak kalp ka-
sinin beslenememesinden ve agriyi ¢eken Kisiye 6lum korkusu
hissettiren anjina pektorisin tam karsiligi degildir. Ozanimizin
“anjina pektoris” yerine “can agrisi” terimini kullanmis olmasini
hekimler icin miikemmel bir terminoloji onerisi olarak kabul
etmek gerekir.

Nazim Hikmet ise Angino Pektoris siirinde su dizelerle seslen-
mistir okura:

Angina Pektoris

Yarisi burdaysa kalbimin
Yarisi Cin’dedir, doktor
Sarinehre dogru akan
Ordunun icindedir

Ne arteryoskleroz, ne nikotin, ne hapis
Iste bu yuzden, doktorcugum, bu ylizden
Bende bu Angina Pektoris

Asik Veysel ve Cicek Hastaligi

Buglinlerde adini cok¢a duydugumuz Maymun Cicegi virlisiiniin
atasi olan Cigek virlisi zamaninda ¢ok can ve uzuv kayiplarina
sebep olmustu. Cicek hastaligi Veysel’in gozlerini almisti.

Ucylizonda gelmis idim cihana
Diinyaya bakmadim ben kana kana
Kader boyle imis, cicek bahana
Levh-i kalem kara yazmis yazimi

Hicri takvime gore 1310 yili Asik Veysel’in dogdugu yil olan
1892 tarihine denk diismektedir. Asik Veysel, cicek hastaligini
kaderin isi olarak yorumlamistir.

Asik Veysel ayni zamanda hekimlere olan minnetini su dizelerle
dile getirmistir:

Bu hastahanenin su meziyeti
Hekimin hastaya hisniiniyet?
Turl dertten kurtariyor millet?
Sakin ol nankorliik etme dediler

Telgiraf telefon mektup gelince
Sivas halki gelip gonlim alinca
Veysel agrilarin gert Kalinca
Dosta selam yaz unutma dediler

Hekimin Karakteri

Halkimiz saglikla ilgili tlrkdlerinde hekimlere sikayetini, has-
taneye bakisini ve hastalikla ilgili hislerini islemistir. Mahsuni
Serif, “Vatandas Turkusi’nde “Memur gelir Karsilarsin koseden/
Zengin gelir yikilirsin neseden/ Ote kagma bizim Mahsuni’den/
Bakip boynumdaki kire doktor bey” diyerek saglik sisteminde-
ki sosyo-ekonomik sinif farkliliklarina ve doktorlarin tavrina
elestiri getirirken; Asik Veysel akciger kanseri nedeniyle tedavi
gordiigi hastanelerde “istanbul’da Ankara’da Sivas’ta/ Yilksek
ihtisas’ta iyi olur hasta/ Omriine bereket hekimler usta/ Oliim
erteledi bilmem ne kadar” diyerek doktorlara kadirsinasligini
gostermistir.


https://kuiscid.ku.edu.tr/tr/e-bulten/

Bozkirin buyik ozani Neset Ertas ise kendisine sifa olan Dr.
Mehmet Ali Altin’i su sozlerle anlatmistir: “Cariginan koytinden
gelen/Tip okuyup doktor olan/Hastanin halindan bilen/Doktor
Mehmet Ali Altin”

Askin Yiice Tarifi: Goniil Veremi

Tarihi oldukca eskilere dayanan Tuberkiloz hastaligi ise tiirkii-
lerde “verem” adiyla kendine yer bulur. Askindan yataklara du-
sen, kan kusan kisiler mevcut durumunu verem olmak deyimiyle
anlatir. Tiberkulozun her formu vardir da sanirim turkulerdeki
en anlamli formu ask acisini tarifleyen yirek veremidir. Asagi-
daki dortlik ask acisinin en cigerden ifadesi olsa gerek:

Gelemi yar gelemi
Yar yanima gelemi
Seni sevdim seveli
Oldum ytirek veremi

Verem, kendine bircok tiirklide olumsuz anlamiyla yer bulur.
Cogunlukla hastaligin gercek anlamindan ziyade hastaliga ben-
zeyen bir keder halini anlatir.

Bahcalarda Mor Meni
Verem Ettin Sen Beni
Nasil Verem Olmayim
Eller Sariyor Seni

Hekimin Derman Olamadigi Yara: Sevda

Prof. Dr. Sait Egrilmez tarafindan hazirlanan “Turkulerde He-
kimlik-lyi Hekim Olmak Kavrami” calismasinda arastirmaya
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deger bulunmus 196 turkiden 104 tanesi ana tema olarak
sevdayi isler. Turkuler genelde sevdayi dermani kendi iginde
olan bir dert olarak tanimlar ve hekimlerden yiirek yaralarina el
atmamalarini isterler:

“El ¢ek tabip yaralarim saramazsin
Dermansiz bir derttir askin yarasi
Sen bu derdin ilacini bilemezsin
Sonmez hir atestir askin kiresi”

Turkuler hekime, ask yarasina dokunmaya calissa da bunun
fayda etmeyecegini bildirir ve derman olacak kisiyi kendileri
gosterirler. Sozgelimi sevda yarasinin dermani, sevdalinin ta
kendisidir.

“Karadir kaslarin ferman yazdirir
Bu dert beni diyar diyar gezdirir
Lokman Hekim gelse yaram azdirir
Yarami sarmaya yar kendi gelsin”

S06zin 6z, turkdlerimiz halkimizin biz hekimlere saglik siste-
mindeki sorunlari bildirdigi, hekim-hasta iliskisindeki istek ve
sikayetlerini belirttigi ve bizlere iyi hekim olma kavramini 6g-
rettigi en onemli dilidir. Tip meslegi yalnizca “Bilim Tirkgesi” ile
degil “Halk Turkgesi” ile de yapilmalidir.

Kaynakga: Dog. Dr. Sait Egrilmez, Tiirkiilerde Hekimlik ve Sag-
likla llgili Tiirkiiler, Saglik Bakanligi, Ankara, 2010.

Eda Alp-Goker

edalp0135@&gmail.com

AGUHayat 55

Viyana'da Sanat ve

Infeksiyon

“Sanat; sanat icin midir, toplum icin midir?” tartismalarini bir
Kenara birakirsak, toplumun yasadiklarindan ve insanlarin
Uzerinde biraktigi etkilerden her sanat dali da nasibini almistir.
Nitekim gecmiste yasanan hastaliklar, toplumun biyuk bir kis-
mini etKileyen salginlar da o donemin sanatcilarini etkilemis,
imparatorlar ve yoneticiler araciligiyla bu etki ylizyillar sonrasi-
na kalacak buyuk sanat eserlerine donustirilmustir.

Veba salginindan cok etkilenen Orta Avrupa’da salginin bitisiyle
farkli sehirlerde anitsal stitunlar yaptirilmistir. Bu anitlardan
biri olan Viyana Veba Siitunu, Viyana'nin en turistik ve en giizel
caddelerinden biri olan Graben caddesinde dolasirken karsiniza
cikabilir. Sehrin en kalabalik caddelerinden biri olan bu caddede
meshur Viyana kahvenizi yudumladiktan sonra, sehrin simgesi
olan Aziz Stephan Katedrali’ne dogru yiiriirken caddenin or-
tasinda tum gorkemiyle duran bu mermer siitun tam 21 metre
uzunluguyla gozlerinizi kamastirabilir.
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1679’da goriilen veba salginindan sonra yapilan bu barok tasa-
rimli stitun, sehirdeki en Unll ve carpici sanat eserlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Stitun i¢in mimar Burnacini, impara-
tor |. Leopold’un diz ¢okerek oniinde dua ettigi melek figirleri
ile bir tasarim ortaya koymustur. imparatoru temsil eden mer-
kezi figur, Paul Strudel tarafindan Lasa mermerinden yapil-
mistir. Hristiyanlikta bir inang semboli olan “Holly Trinity nin
altina bir bulut figlra yerlestirmistir.

Viyana Veba Siitunu’nunda imparatorun heykeli halk arasinda,
cikintili alt dudagina atifta bulunarak “Somurtkan Dudakli Le-
opold” olarak adlandirilmaktadir. I. Leopold’un, Viyana Veba
Sutunu’nun tasarimcisi Paul Strudel’e kararlastirilan Ucreti
o6demek istemedigi icin, mimarin, 6zellikle abartili bir sekilde
Ust dudagini cikintili yaptigi soylentileri vardir.




Viyana Veba Situnu, uzun insaat suresine, tasarimin sik sik
degistirilmesine ve ¢ok sayida heykeltirasin dahil olmasina
ragmen, bir bitin olarak blyuleyici gorinmektedir. Tasarim
doneminde hem Hristiyanligin hem de salgindan sonraki guiclu
Avusturya’nin bir simgesi haline doniismistir. Mimarisi o kadar
cok begenilmistir ki daha sonra Avusturya’nin diger sehirlerinde
de benzer anitlar yapilmaya baslamistir.

Viyana Veba Situnu’nun alt kisminda, grotesk tasarimli bir ka-

din tarafindan vebayi yenen halkin inancli ruh hali simgelenmis-

tir. Stitun 2000’li yillarin ortasinda yenilenmis olup 17. ylizyilda

oldugu gibi simdi de sehrin kalbinde essiz bir simge yapi olmaya

devam etmektedir.

infeksiyon, sanat ve Viyana dedigimize gére ikinci duragimiz
Unlu Karl Kilisesi’nden bahsetmeden gegmemiz olmaz. Yine
barok tarzda mimarisiyle goz kamastiran bu kilise, 1576-1578
yillarinda vebadan etkilenen hastalara sifa dagitan Kardinal
Karl Borromaeus adina, 1716 yilinda imparator VI. Karl’in istegi
Uzerine yapilmaya baslanmis. Johann Bernhard Fischer von

Erlach adli mimarin yaptig calismalar begenilmis ve 1723 yilin-

da mimar Johann Bernhard Fischer von Erlach’in 6limui ile kili-
senin geri kalanini oglu Joseph Emanuel’in planda yaptidi bazi
degisikliklerle 1737 yilinda tamamlamistir. Kilise’nin yapiminda
Yunan mimarisi 6rnek alinmis ve disindaki situnlar Yunan stili
Portikus Tapinagdi’ndan esinlenerek yapilmis. Kilisedeki kabart-
malar veba sahnelerini anlatmaktadir. Kilise sahip oldugu tarihi
mimari ve sembollerinin birlesmesiyle Avrupa’da Barok tarzinin
onemli eserleri icinde yerini almistir.

Yapimi 21 yilda tamamlanan Kilise, giiniimuizde buiylleyen
mimarisi esliginde verilen konserlerle bircok yerli ve yabanci

turiste aciktir. Kilisenin biylleyici mimarisi ve tarihini konserler

esliginde gormek isterseniz etkinlik tarihlerini arastirarak gezi-
nizi planlayabilirsiniz.

Emel Yilmaz

/} emelyilmaz@uludag.edu.tr
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Uzaklar

"Yaptigim hicbir isi askla yapamiyorum. Sadece yapmak zorunda
oldugum icin, gereken neyse onu yapiyorum. icimde hala birkac
kor var gibi ancak onlar Uifleyip de alevlendirecek glicli bulami-
yorum kendimde. Giin gectikce daha ¢ok sessizlesiyorum, clinkii
konussam ne faydam olacak ki insanliga icimdeki bu boslukla.
Yasarken dlenler kervanina ben de katildim sanirim’’ Madam de
Renal.

Ahmet Serif izgoren ise “Hayallerimiz gerceklesmek zorunda
olmamali. O hayali sevmeliyiz belki de. Ayni sevgiliye degil de
vuslata asik olmak gibi. O hayal cok uzakta da olsa durmali ve
bize gii¢ ve ilham vermeli hedeflerimize ulasmak icin. Ama ben o
hayali de diger tim hayallerim gibi yitirdim. Distntyorum ama
ne zaman ve nasil bu hale geldigimi bulamiyorum’’ demis.

Hekimlik, aslinda bircok acidan olagan disi bir meslek, strekli
var olan ve yenilenen bilgileri 6grenmeye calismak, hep eksik
hissetmek, bu ylzden de hep calismak.

Isimlerimizin basinda olan doktor, uzman doktor, docent doktor,
profesor doktor tanimlamalari surekli calisma, yasanmamis ha-
yatlar, yeterince vakit ayiramadigimiz ailelerimiz, uykusuz ge-
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celeri simgeliyor. Karsinizda tedirgin, sinirli, heyecanli, sabirsiz
hasta ve yakinlari... Biri bitmeden yeniden baslayan ¢6ziim bek-
leyen hastalar, hastaliklar. Hele bir de akademisyenseniz 6gren-
ciler, asistanlar, yayinlar, konusmalar, uzayan mesailer derken
yillar geciyor. Kosturma esnasinda anlamadan bir bakmissiniz
emeklilik zamani gelmis. Sonra ne ¢abuk gecti yillar deyip yap-
tiklarimiza degil, yapmadiklarimiza daha dogrusu yapamadikla-
nmiza hayiflanir olmusuz. Bursa Uludag Universitesi Tip Fakil-
tesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji’'ye gelmeme
vesile olan rahmetli, cok degerli hocam Prof. Dr. Kaya Kilicturgay
emeklilik sonrasi uzunca bir suire seminerlerimize katildi. Emek-
lilik doneminde bile hala yeni makaleleri okudugunu soylerdi.
Emeklilik doneminde farkli olarak arada sahilde yurtdugun, bir
balikciyla dost oldugunu, onunla yaptigi glindelik sohbetin de-
taylarini bize anlatmisti. Ben o zamanlar daha asistandim, ¢ok
sasirmistim. Halbuki benim igin bu cok normal bir seydi. Onun
icin cok farkliydi bu durum. Zamanla degerli buytklerimden ve
degerli meslektaslarimdan buna benzer ¢ok diyalog ile karsi-
lastim. Hatta bazilari emekli olduktan sonra evde ne yapacagim
dedikleri icin bile calisiyorlar. “’Ben doktorluk disinda baska bir
sey yapmadim ki’ diyen bircok biiyiiklerimiz, meslektaslarimiz




var. Ogretmenlikten, miihendislikten ve bircok meslekten emekli
olursunuz ama doktorluktan emeklilik diye bir sey yok. Ama yine
de keskeler dememek icin hayatimiza baska “’benleri’’ de alsak
mi?

insanoglunun yasanacak bir tane émrii var, ama yasayacag! bir-
cok hayatlari olmali. Hepimiz birilerinin ¢ocuklariyiz, birilerinin
annesi, babasi, birilerinin esiyiz, birilerinin yedeni, kuzeni... He-
pimizin birer Gnvani var ve o tnvani hak etmek icin ¢ok calistik.
Uzman doktor, doktor, profesor doktor... deyip ismimizi soy is-
mimizi soyledigimiz zaman kim oldugumuzu ifade ediyoruz. Yani
kendimizi bir Gnvana hapsetmis oluyoruz. Peki baska “benler”’
icimizde hic mi yok? Kimligimizden siyrilip bir baska hayatlari
hic mi tatmayalim? Sinirlarimizi zorlamadan, konfor alanimiz-
dan ¢ikmadan, bize bicilen rollerin disinda bir baska “’ben’’ na-
sil olurdu? Belki muhtesem, belki bir hayal kirikligi, denemeden
nereden bilelim? Hayatlarimizda bize yasama sevinci veren
ulastiklarimiz degil, aslinda o hedefe ulasmak igin yaptiklarimiz,
daha dogrusu hayat yolculugumuzdur. Yani gercekten hayattan
bekledidimiz yolun sonundaki hedefe ulasma hali mi? Yolda olma
hali mi? Ben cocuklugumdan beri hep yolda olmanin daha 6nemli
oldugunu diistindim, dyle de yaptim.

Ben Prof. Dr. Emel Yilmaz, Ankara’da Emek mahallesinde biiyi-
dim, bir memur ¢ocuguyum ve Kendi zamanimin iyi okullarinda
okudum, doktor oldum, sonra akademisyen oldum. Mecburi hiz-
mette koy ile kasaba arasinda bir yerde mecburi hizmet yaptim,
once afalladim, sonra ortami, insanlari anlamaya calistim, son-
ra da onlara adapte olmaya calistim. insanin aslinda en énemli
ozelligi bircok duruma adapte olma/olabilme yetenegidir. Ah bir
konfor alanimizdan ciksak, ¢ikabilsek ne potansiyellerimiz var,
bazen kendimize bakip eski ben ile simdi ki ben arasinda ne ¢ok
fark var dedigimiz olmuyor mu?

Ben burcglara inanmam ama hep terazi icin kararsiz derler, sa-
natla ugrasir derler bilmem dogru mu? Aslinda ben cocuklugum-
dan beri doktor olmak istemistim, oldum. Ama karakterimden mi
burcumun etkisi mi hi¢ bilmiyorum okul yillarinda okula gider-
ken, ev okul arasini adimlarla sayip, her giin ayni sayida adimla
okula gidip gelmeyi reddettim. ’5-6 yil hep bu yoldan mi gide-
cegim?”’ dedigim icin bir sire sonra siirekli yollar degistirerek
gitmeye basladim. Sarki sdylemek icin aranan sesim yok ama
koroya girdim, mandolin, fliit, piyano ¢aldim. Ortaokuldan Uni-
versiteye gidinceye kadar lisanli basket oynadim, tenis oynadim,
siir yazdim ve sikildim, biraktim, sonra baska bir sey yapmaya
basladim. Yaptigim seyi biraz basarmaya baslayinca bir baska-
sina gonul verdim. Belki simdilerde ¢ocuk olsam bana hiperaktif
tanisi yapistirip, bir de bircok medikal tedavi uygulayacaklardi.
lyi Ki simdiki zamanda cocuk degilim.

Aslinda ¢ocuk hekimi olmak icin yola ¢iktigim bu meslek hayati-
min rollinde iyi ki enfeksiyon hastaliklari uzmani olmusum diyo-
rum. Clnki tam da bana gore, Klinik var, laboratuvar var, ame-
liyathane, dahili bolumler, cerrahi bolimler, salginlar, toplum
sagligi, koruyucu hekimlik, akut-kronik hastaliklar yani tipta ne
varsa hizde o var. Sikilmaya vaktiniz kalmiyor. Yani bransim tam
bana gore....

Nerede kalmistik, asistanlik bitip uzman olunca da fotograf
kurslarina (BUFSAD) gittim, fotograf gezilerine katildim, gezile-
re katildikca gezmeyi daha cok sevdim. Gezmek para odeyip, bir
muzeyi seyreder gibi icine girmeden agzimiz agikta izlemek olan
gezmek degil, kastettigim kisa da olsa ben degil, gittigim yerde-
ki insanlarin hayatlarina tanik olmak, gittigim yerin sokaklarinda
kaybolmak, tnvanimi unutup herhangi bir Emel olmak, baska bir
rol almak, yani bir diinyali olmak. Ulkemizde ve diinyada olanak-
larima gare hig de fena gezmedim. Emek, para ve zaman harcadi-
gim genellikle tlkelerin kirsallari ya da dogal yasamlari. Sinirla-
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Hindistan, Varanasi

rimi zorlamayi severim, ¢linkii insan ancak sinirlari zorlandi§inda
potansiyelinin farkina varabiliyor. Ama hala gezilecek, gortilecek
yerler demiyorum hayatlar var. Hig diistindliniiz mi? Simdiki siz
olmasaydiniz nasil bir hayatiniz olurdu, Afrika’nin ¢élindeki bir
kabilede, iran’da Siraz’da bir sair, Nepal’in daglarinda sirtinda
kife tasilyan bir koyli vs hayatiniz nasil olurdu, siz nasil olurdu-
nuz? Hayat bir tane ve biz sadece miras kalan ve/veya calisarak
kazandigimiz hayatlarimiz sonucunda elde ettigimiz roller kadar
yaslyoruz, baska hayatlar seyrederek, bazen de konfor alanla-
rimizdan ¢ikmadan kendi hayatlarimizi seyrederek yasi(ayami)
yoruz. Gezmek ama turistik degil, yildizi bol otellerde kalarak
degil, hayretler icinde bir nehri, miizeyi ya da hediyelik esyalara

Nepal, Dhulikhel

bakarak degil, sokaklarinda kaybolarak, yerli halk ile iletisime
gecerek, bir sireligine gittigimiz yerin insanlarinin rutin yasam-
lar1 gibi yasamak, hig¢ degilse tanik olmak iste benim gezilerden
bekledigim.

Bence insanlar kendilerine bazi sorular sormali, meslegimden
emekli olursam hayatimda bircok sey rutin mi olacak? Hobilerim
var mi? Hayat denen yolun sonuna geldigimde gerceklesmemis
hayallerim olacak mi? En 6nemlisi de yasarken hayaller kurabil-
dim mi? Kendi sinirlarimi zorlamak, kendimi tanimak icin neler
yaptim? Kosullari, insanlar degdistirmeye calismak yerine ken-
dimi degistirdim mi?

Simdi birazda gezdigim Ulkelerden bahsetsem iyi olacak.

Normalde bir yere gitmeden once gidilecek yer hakkinda bilgiler
toplanir, gittiginiz Glkede nereler gezilir, ne yenir, ne icilir bunun
arastirmasi yapilir. Ben biraz tersten giderim, biraz surpriz se-
verim, on yargili olmak yerine dogaclama o yeri yasamayi tercih
ederim. Aslinda her zaman beklendigi gibi olmayabilir. Mesela 6n
bilgi olmadan giderseniz o kadar zaman ve para harcayip, yap-
maniz gerekenleri yapmamis olarak da donebilirsiniz. Aslinda
yola ¢cikmak baska hale gecmektir, aliskanlik yapar. Bana gore
yollarda gecirilecek zaman biraz on bilgiye (ama az), daha ¢ok
sezgiye, en fazlada rastlantiya birakilirsa yollarda olmak bagim-
Llik yapar. Bu ylizden ben dnce gidiyorum, gelince gittigim yeri
arastiriyorum.

Fotograf cekme bahanesiyle gittigim ulkeler arasinda aklimda,
hafizamda, kalbimde yer eden llkeler Fas, iran, Nepal, Hindis-
tan’in Racastan ve Gliney bdlgesi. Hindistan’a ilk kez 2014’te
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gittim. Sakin seyahatler olarak adlandirdigimiz yolculugumuzun
ilkiydi. Aslinda alistirma yapmadan daha kolay bir llke yerine
zor hir Ulkeyi secmistik. Sakin seyahat dedigimiz ekibimizin ¢ok
degerli tiyesi Ozcan Yurdalan’in dedigi gibi ¢’ Hindistan’a gidi-
lir, ama Hindistan’i bilmek bir yabancinin haddini asar, anlamak
harci degildir, oray1 gérdim diyebilmek ise cesaret isidir’’. Hin-
distan icin duymussunuzdur Hindistan’a gidenler dondiklerinde
va hichir daha gitmezler ya da firsat buldukca bir daha, bir daha
giderler. Aslinda ben ikinci gruptayim. iki kez gittim, bir daha bir
daha dedigim ulkedir Hindistan. Agra, Jaipur, Pushkar, Jodh-
pur, Jaisalmer, Delhi, Varanasi Racastan olarak bilinir, biz karis
karis gezdik tim Racastan’i. Racastan Hindistan’in en gorsel
bolgelerinden birisidir. Hindistan imajinin oldugu bolge de di-
yebiliriz. Cografyasi, kultiri, dogal yapisi ve insanlariyla son
derece renkli olan bu bdlge Ulkeye giris icin dogru bir adimdir.
Aslinda size bir daha giderim cesaretini verende, cesareti kiran-
da bu bélgedir. Hindistan Pakistan ile yollar ayirmamis olsaydi
diinyanin en genis topraklarina sahip Ulkelerinden biri olacakti.
Ulkenin bu genis topraklarinda daha cok gidilecek yer, daha ok
kesfedilecek ozellikler var. Bir fotografci icin de cok renkli, bol
malzemeli, oldukca hareketlidir Hindistan. Bir seyyah icin ise
gerek florasi, gerek faunasi, gerek sosyal yapisi ve inanclariyla
Kita 6zelligi tasiyan Hindistan “’en’’lerin Ulkesidir. Glinlik adaba
uygun yakindan taniklik yaptigimiz tlkede bircok anilar biriktir-
dik. Yeri gelmisken beni ¢ok etkileyen bir animizi anlatmak isti-
yorum. Yolculugumuzun 9. gliniinde “altin sehir’’ olarak bilinen
Jaisamer’e gittik, burada iki giin konakladik. El dokumalari, deri
isciligi ile Unlu olan toprak renginde Kale icinde bir sehir. Bazen
gezilerimizde gruptan ayrilarak sehrin sokaklarinda kaybolmayi
tercih ederiz. Kim bilir belki de sehrin anisini kendimizde sakla-
may! tercih ettigimiz icindir. Kasabadan bozma, tarihi bir sehir
olan Jaisermer’de tek basina sehri kesfetmeye cikmistik, ertesi
guin de yola cikacagimiz igin, son bir kez daha sehirde kaybolalim
dedik ve hepimiz gibi grubumuzda bulunan bir plastik cerrah ar-
kadas da sehrin sokaklarina daldi. O sirada alisveris yapmak icin
bir diikkana girmis clizdan yok, pasaport yok, kimlik yok. Telasli
bir sekilde once otele gitti yok, bir glin dnce gittigi tum dikkan-
lar1 dolasti yok. Bizlerde onu yolda telasli bir sekilde gordiik, ne
var, ne yok derken istanbul’dan bir telefon geldi. Arkadasin ca-
listigi 6zel hastaneden sekreteri onu ariyordu. Sekreter ’Doktor
Bey, diin clizdan ve pasaportunuzu bulan biri beni aradi. Ev adre-
sini su dikkana birakmis, oradan size yolu tarif edecekler.”’ dedi,
Arkadas “’Peki sana nasil ulasti?’’ diye sorunca, kimlik bilgisin-
den ad soyadini almis, ‘Facebook’ arama boliminde ismini
bulmus, buldugu isimlerden kimlik kartindaki fotografla esles-
tirmis, calistigi 6zel hastaneyi bulup santrali aramis, arkadasin
sekreterine ulasmis ve ona not birakmis. Arkadas sekreterinin
soyledigi dikkana gitti, adresi aldi ve o adreste clzdani bulan
Hintli cocugu buldu. Clizdanin i¢i dolar dolu, pasaport, kimlik vs
var. Hintli cocugun evi ise bir goz oda, ve odadan bozma evde en
az on kisi yasiyor. Arkadas ve biz ¢cok duygulandik, yokluk icinde,
dolar dolu bir ctizdan ve cuizdanin sahibini bulmak icin verdigi
caba... Uclarin tlkesi demistim ya evet uglarin llkesi Hindistan.
Arkadas odil vermek istemis ¢cocuk kabul etmemis. Hala daha
disundikce beni cok duygulandiran bir anidir hafizamda, grubu-
muzun hafizasinda. Gezdiklerimiz, gordiklerimiz, yasadiklarimiz
bir tarafa bu aninin bhambaska bir yeri var, belki de bir daha, bir
daha giderim dedirten detaydir bu olay.

Nepal’in de benim icin ayri yeri vardir. Nepal’de Kathmandu, Pa-
tan, Bungamathi, Khokhana, Bakhtapur, Changu Narayan, Namo
Boudha, Balthali, Panuti, Kirtipur, Chobar, Pharping, Dhulikhel,
Nagarkort’a gittik. Cokmus gibi geliyor ama sadece Kathmandu
sehir Kivaminda, birgogunun haritada ismi bile yok. Nepal deyince
aklimda ¢ok sey var ama ilk aklima gelen 25 Nisan 2015 depre-
midir. Biz 30 Mart-8 Nisan 2015’te gittik. Aslinda 25 Nisan 2015
tarihini icine alan zaman diliminde olacaktik. Ben o tarihlerde
izin alamayacagimdan gruba bensiz gidin demistim. Ancak grup-



taki arkadaslar sensiz olmaz dedigi icin gidisi birkac hafta 6ne
aldilar. Nepal depremi 7,9 siddetinde ve binlerce insanin oldugu,
tarihi yapilarin yok oldugu yikici bir depremdir diinya tarihinde.
Gezimizin tarihi degismeseydi ne olurdu hep distinmistumdir.
Bir de Nepal icin derim ki yoksulluktu tanik oldugumuz, ama aci
ve hiziin yoktu icinde, baharin taze cocuk yizleri, calisan ama
mutlu kadinlari vardi tozun topragin arasinda. Caresizlik yoktu
hichir simada ya da biz homojen, sade, minimalist, samimi, sa-
kin yasayanlar arasinda ayirt edemedik. Halkinin %80-85’inin
disuk geliri var, tum evlere elektrik ve su giin icinde sadece 12
saat veriliyor. Aslinda yer alti, yer Ustl zenginligi olan, dogasi
muhtesem bir lilke Nepal. Hatta Cin ve somurgeden ¢ikmis olan
Hindistan basta olmak tzere birgok lilke somirgesi altina almak
istemis. Ulke kimsenin sémiirgesine girmek istemedigi icin kendi
yagdinda kavrulmaya yoksul ama magrur olmaya devam etmis.
Nepal sakin bir rota, dogayla bas basa canak seklinde bir tlke.
Everest dahil yerylziinin 10 zirvesinden 8’ini Gizerinde barindi-
ran llkede tek ulasim ana yollarda otobis, daglik alanlarda ise
insan. Nepal ayni zamanda tapinaklar ulkesi; blyuk tapinaklar
yetmiyormus gibi evlerin, is merkezlerinin, okullarin, hastanele-
rin ond, yollarin kenari hep sunaklarla dolu. Tim tapinaklarin en
Ustunde Budha'nin gozleri var. Bu gozler ile Budha her yerde sizi
izliyor, belki de aba altindan sopa gdsteriyor. Nepal'de de bircok
animiz var, iclerinden birini paylasmak istiyorum. Trekgilerin yeri
Balthali’deydik, otele gitmek icin uzun bir ylriyls yapmamiz,
ormanlik, patika yollardan, asma kopriilerden gegmemiz gerek-
liydi. Her zaman yolda surprizler olur, artik bunu biliyorduk, ne
de olsa biraz tecribe kazanmistik. Yola ¢iktigimizda, hava ¢ok
guizeldi, gunlik glineslikti, birkag saatlik yiriylsten sonra bir-
den rlizgar esti, kara bulutlar tepemizde, aniden hig oyle nazlan-
ma falan olmadan birden yagmur yagdi, yagistan yurimek mim-
kiin degildi, otele ulasmamiz icin tek yol, patikayl gecmek ve tek
arac ayaklarimizdi. Yakinlarda bir koy vardi, kéye dogru zar zor
gittik, bir tente altinda yagmurun dinmesini bekledik. Beklerken
12 yaslarinda bir Kiz cocugu bize yaklasti ‘’Annem sizi eve davet
ediyor.”’ dedi, ’Ama biz 11 Kisiyiz.”’ vs desek de’’ Annem cadi-
riyor.”’ diye israr etti. Bir kdy evine gittik, mobilya koltuk vs yok
sadece yer yatagi ve topraktan yapilmis raflar, iki yanmis kaya
parcasindan ibaret ocak, gaz lambasinin oldugu mutfak, yatak
odasli, oturma odas! hepsinin ayni yerde oldugu bir eve girdik.
Tum aile bizi iceri alip kendileri disari ¢ikti, yagmur almayan ve-
randada oturdular. Evin hanimi yani Kizin annesi ayip olmasin
diye bizimle evde daha dogrusu odada kaldi. Evin hanimi yerde
oturdu, bizim ise i1slak yol Kiyafetlerimizle yataklarinda otur-
mamizi istedi. Hava da kararmisti, gaz lambasinin yanar donerli
soluk 151§ altinda sohbete basladik. Kendisinin aslinda ingilizce
ogretmeni oldugunu ogrendik, oraliymis, dogdugu yerde hizmet
veriyormus. Bize evini acan o muhtesem aile, glizel insanlar ak-
limizda, hafizamizda, kalbimizde kald..

Diyecegim o ki bol yildizli otelden ¢ok, hayatlara tanik oldugu-
muz seyahatlerle ilgileniyorum. ilk zamanlar vizérden bakardim,
yuzlerce fotograf cekerdim, SD Kkartlar yetmezdi. Hatta iki fotog-
raf makinasi, bir cep telefonu ile her ani kaydetmeye calisirdim.
Sanki anilari degil anlar hapsedip, bilgisayar hafizasinda tutma-
yI istiyor gibiydim. Zaman gectikce daha cok gozlerim, beynim
ve Kalbimle ani 6limsuzlestirmeye basladim, daha az fotograf,
daha ¢ok anda kalmayi, yasamayi 6grendim, 6greniyorum.

Bu yaziyi hazirlarken gozlerimle cektigim fotograflari, beynime
kaydettigim dosyalar tek tek ¢ikarttim. Meger tim dosyalarda
hicbir kayip olmamis. Yolda olmak, yola ¢ikmak boyle bir sey
iste.... Degistigini anlamadan degisiyor insan.

Son s6z yola ¢ikmak daha dogrusu yolda olmak, sinirlari zorla-
maktir, dedismektir, gercek “ben”i tanimaktir. Yola ¢ikmak baska
bir hale gegcmektir. Aman dikkat aliskanlik yapar. Yolcunun neler
gorecegini, neler yasayacadini gidis bicimi kadar gidis niyeti de

Nepal’de bir ilkokul

belirler. Esas yolcu gittigi yere kendini gotiirmeyenlerdir.
Yolunuz hep acik olsun, hep yolda kalin...

Unlii bir Hintli sair olan Rabindranath Tagore’nin bir siiriyle veda
etmek istiyorum;

Oldugun gibi gel, giyinip stislenerek gecikme

Cimenlerin Ustunden hizli adimlarla gel

Sebnemlerden ayaklarin birbirine dolansa,

Halhallarin sesi azalsa,

Gerdanligindan inciler diistip kaybolsa bile aldirma,
Cimenlerin Ustunden hizli adimlarla gel.

Gogl saran bulutlari gormiyor musun?

Uzaktaki nehir boyunda yabani kus sirileri havalaniyor,
Cimenlerin Ustunden suruler agillara kosuyor,

Gogl saran bulutlari gormiyor musun?

Kandili bosa yakma, riizgarda Urperir ve soner.
Gozlerine kandillerin isinden suirme cektigini kim anlayabilir?
Asifte gozlerin yagmur bulutlarindan daha karadir.
Kandili bosa yakiyorsun bak sond.

Oldugun gibi gel, giyinip stislenerek gecikme

Rabindranath Tagore

Tayibe Bal

dr.tayibebal@gmail.com
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Zaman ve Enerji Tasarrufu
Saglayan Yapay Zeka

Uygulamalar

Yapay zek3, insan benzeri akil yirtitme ozelliklerine sahip bil-
gisayar programlarinin tasarlanmasi ve gelistirilmesiyle ilgili
bilim dalidir. Giinimuzde gelinen noktada saglik sektoriinde
teshis ve tedavi planlamasi, finans sektdriinde yatirim ve risk
yonetimi, e-ticaret sektoriinde musteri hizmetleri ve pazarla-
ma, Uretim sektorinde verimlilik arttirma gibi pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir. Yapay zeka genellikle makine 6grenimi, dogal
dil isleme, gorilinti isleme ve robotik gibi alt disiplinleri icerir.

Makine 6grenmesi, dogrudan insan midahalesi olmadan, ve-
riden Uretilmis olan bir yazilim olarak 6zetlenebilir. Ogrenme
surecinde, program kendisine sunulan verileri analiz eder,
veriler icerisinde tekrar eden kaliplari/motifleri tanir, insanin
goremedigi baglantilari gorebilir ve gelecekteki verileri dogru
bir sekilde siniflandirmak veya tahmin etmek icin bu kaliplari/
motifleri kullanarak modeller/algoritmalar gelistirir. Bu model-
leri kullanarak elde edilen sonuglarin/tahminlerin hatali olmasi
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durumunda, yaptigi hatalardan dgrenerek daha gelismis mo-
deller olusturabilir ve sonucta stireg ilerledikce daha iyi, daha
dogru tahminler yapabilir.

Dogal dil isleme, insan dilini anlamak, islemek ve Gretmek icin
bilgisayar sistemlerini kullanir. Ornegin “ChatGPT” bir dogal

dil isleme modeli olup, dil cevirisi, soru-cevap, kelime tahmini,
metin olusturma, ozetleme ve daha bircok farkli alanda kulla-
nilabilir. Goruintl isleme bilgisayarlar tarafindan gorintulerin
islenmesi ve anlasilmasidir. Onceki ChatGPT versiyonlarindan
farkli olarak “ChatGPT 4” ile hem dogal dil isleme hem de g6-
rintd isleme modelleri bir araya getirilmistir. Robotik ise yapay
zekayi hareketli bir sistem olarak kullanilir.

Yapay zeka teknolojilerinin en 6nemli avantajlari, 6grenme ve
uyarlama yeteneklerine sahip olmalari ve devasa buyiklikteki
veriyi dakikalar hatta saniyeler icerisinde isleyebilmeleridir. Bu
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sayede hem guindelik yasamda hem de is diinyasinda insanlar
icin pek cok sureci hizlandirabilir, zaman ve enerji tasarrufu
saglayabilirler. Dogru sorular dogru sekilde sorabilirseniz, ya-
pay zeKa ile is akisinizi hizlandirarak, daha yiiksek verimlilik ve
daha az hata ile calisabilir, daha dogru kararlar vererek mesle-
ki anlamda glinler degil, aylar degil, yillar kazanabilirsiniz.

Hayatinizi Kolaylastiracak Yapay Zeka Uygu-
lamalari

Yapay zeka artik bir bilim kurgu degil, bir 21. yizyil trendi.
Yapay zeka calismalarinin givenlik gerekcesi ile durdurulmasi
ve hatta italya érneginde oldugu gibi yasaklanmasi konusulur-
ken, yapay zeka tabanli gelismis araglar, uygulamalar ve web
siteleri hizla artmakta ve kullanimlari yayginlasmaktadir. iste
gunlik yasaminizi kolaylastirmak icin kullanabileceginiz, keske
daha dnce bilseydim diyecediniz yapay zeka uygulamalarindan
bazilar:

ChatGPT 4 sadece bir sohbet robotu degil. Cok daha fazlasi

Hemen her konuda bilgi sahibi, onerileriyle sorunlariniza etkin
¢cozimler sunabilen, her dilde sohbet edebileceginiz, fikir alabi-
leceginiz, sorularinizi bikip usanmadan yorulmadan nezaketle
yanitlayan bir Kisisel asistan. Evet ChatGPT 4’ten s6z ediyoruz.
Resim ve metinleri anlayip metin seklinde cevap verebilen cok
modlu bir yapay zek& modeli, bir chatbot. Ogretmenseniz Chat-
GPT 4 yardimi ile ¢cok daha kisa slirede egitim miifredati olus-
turabilir, sinav sorusu hazirlayabilir, 6grenciyseniz ddevleriniz-
de yardim alabilir, bir metni istediginiz dile gevirebilir, anahtar
kelimeler veya promptlar (yazma istemi, yazma fikirlerini
tetikleyen kisa bir ciimle veya kelime 6begi) yardimiyla sadece
yazarak bir videoyu ya da resmi istediginiz sekle donustirebi-
lirsiniz. Sordugunuz soruya aldi§iniz cevap sizi tatmin etmedi
ise, yeni bir prompt yazarak bu cevabi detaylandirmasini, bir
paragraf uzunlugunda ozetlemesini veya tamamen degistir-
mesini isteyebilir ve bu sayede daha tatmin edici sonuclar elde
edebilirsiniz. Program pek ¢ok dil secenedi sunsa da internette
ingilizce dilinde yazilmis ¢ok daha fazla bilgi ve materyale eri-
silebildiginden, ingilizcedeki yetenekleri cok daha gelismistir.

ChatGPT’nin bir onceki stirimi olan ChatGPT 3’te sohbet robo-
tumuzla sadece text yazarak iletisim kurabiliyor iken, ChatGPT
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4 ile artik bir gorseli yiikleyerek de bu gorsel hakkinda bilgi/
fikir alabilmek veya gorsel Uzerinde cesitli islemler yapabilmek
de mimkin. Gorlnti isleme teknolojisinin eklenmesiyle Chat-
GPT artik cok daha gticli ve pek ¢ok yeni alanda kullanilmak
Uzere uygulamalara ve web sitelerine simdiden dahil edilmis
durumda. Gorme engelli bireyler icin gelistirilen “Be My Eyes”
programinda ChatGPT 4 tarafindan sunulan gorinti tanima
ozelligi sayesinde, goruntiler anlamlandirilarak, engellilere

bu goruntiler hakkinda detayli bilgiler sesli olarak sunuluyor.
ChatGPT 4 ile ilgili en heyecan verici gelismelerden biri olan bu
uygulama, gorme engellilerin hayatini kolaylastirmayi ve ba-
gimsizliklarini arttirmayi hedefliyor. Bu teknolojiyi kullanarak
aksam ne pisirecegdimiz ve nasil pisirecedimiz konusunda da
yardim alabilmeniz miimkiin. Nasil mi? Buzdolabinizin raflarin-
da yer alan yiyecekKlerin bir fotosunu ChatGPT 4’e yiikleyin, size
bu yiyecekleri tanimlasin ve bu yiyeceklerle yapabileceginiz
yemek tariflerini siralasin.

YouTube’da 6grenmek istedigimiz pek cok konu, sonsuz se-
cenekler ve kisitli zaman sorunsali

Yeni bir bilgisayar almak istiyorsunuz. Birkac farkli bilgisayarin
ozelliklerini kiyaslamak istediniz. Youtube’da bu konuda pek
cok video var. Ancak sizin tim bu videolar izleyebilecek vakti-

niz yok. Siki durun, ChatGPT 4 destekli bir chrome eklenti sa-
yesinde artik herhangi bir YouTube videosunu izlemeden once,
o video ile ilgili 6zet bir 6nbilgi almak mimkiin, hem de daki-
kalar icerisinde ve tamamen Ucretsiz. Kullanici chatgpt4you-
tube.com sitesine girdikten sonra “Add to Chrome” butonuna
tikliyor. Daha sonra agilan sayfadaki Chrome’a ekle butonuna
tiklayarak tarayicisina bu eklentiyi ylkliyor. Eklenti sayesinde
izlemek istedigi videounun sag tarafinda bir kutucuk aciliyor.
Acilan bu kutucukta yer alan “Ask ChatGPT to Summarize”
butonuna tiklandiginda, ChatGPT 4 saniyeler icinde videonun
one ¢ikan noktalarini anlayarak kullaniciya bunlarin bir 6zetini
sunuyor. ingilizce olan bir videonun ézetini tiirkce olusturabili-
yor olmasi ise sagladidi en biiyiik kolayliklardan biri.

Zahmetsizce ve herhangi bir teknik bilgiye ihtiya¢ duyma-
dan fotoshop yapabilirsiniz

Bilenler bilir, fotoshop 6grenmek emek ve zaman isteyen bir
surectir ya da surecti mi demeliyiz. Artik fotoshop programla-
rina alternatif olabilecek, yapay zeka tabanli web siteleri ile,
herhangi bir egitime ihtiya¢c duymadan dogru sekilde yazilmis
bir promptun yardimi ve bir fare tiklamasi ile fotoshop yapabi-
lirsiniz. “Playground Al.com” bu sitelere tatmin edici bir 6rnek
olabilir. Olusturmak istediginiz resimde olmasini istediginiz
ozellikler yaninda resimde bulunmasini istemediginiz obje
veya ozellikleri de belirtebiliyor, ayni resmin farkli formatlarda
cok sayida benzerinin ciktisini elde edebiliyorsunuz. Ustelik
Ucretsiz siiriim ile glinde 1000’e kadar resim olusturabilmek
mumkan.

Videolarinizdaki sihirli déniisiime taniklik edin

Artik cektiginiz bir videoyu hayalindeki herhangi bir seye
donusturebilirsiniz. Kisa bir stire 6nce runwayml.com sitesin-
de tanitilan Gen-1 modeli ile bu mimkiin. Bunun icin siteye
girdikten sonra ana sayfada yer alan “TRY NOW” butonuna
tiklayarak uygulama sayfasina giris yapabilirsiniz. Bu bolime
donustirmek istediginiz videoyu upload ettikten sonra ekranin
sag tarafindaki sytle referans kismindaki secenekler arasindan
gorsel bir referans vermeyi, bir prompt yazmayi veya site igeri-
sindeki cesitli hazir kaliplardan birini kullanmayi secebilirsiniz.
Seciminizi yaptiktan sonra “generate” butonuna tiklayin ve
videonuzdaki sihirli dontistime taniklik edin.

Kendi gorsellerinizi liretin

Web siteniz veya instagram hesabiniz icin essiz bir arka plan
gorseline, Kitabiniz icin bir kapak resmine, blog yaziniz veya
sunumuz icin 6zgun bir gorsele ihtiya¢ duydunuz. Cizimde ve
fotografcilikta cok da iyi degilsiniz, Ustelik bunun icin ayirabile-
ceginiz bir biitceniz de yok. internetteki paylasilmis gorselleri
ise telif hakki nedeniyle kullanmak istemiyorsunuz. Amator
cizimlerinizi yapay zeka tabanli bir uygulama olan Meitu’ya
yukleyebilir ve sasirtici derecede iyi, gercege ¢ok yakin gorsel-
ler elde edebilirsiniz. Ya da hali hazirda olan bir resmi modifiye
edebilirsiniz. Uygulama icerisinde yer alan “Art Al” sekmesi ile
bir gorsel yikle, yapay zekanin olusturdugu 5 alternatif gorseli
incele ve uygun olanini fotograf galerine kaydet.

Teziniz veya derlemeniz icin okumaniz ve 6zetlemeniz ge-
reken sayfalarca literatiir mii var? Hig sorun degil

ChatGPT 4 sizin icin tUm bunlari birkag dakikada okuyabilir ve
size bir 6zet metin olusturabilir. Cok gelismis bir not tutma
uygulamasi olan Notion Al uygulamasina 6zetlemek/kisaltmak
istedigimiz metni kopyalayip yapistirdiktan sonra tim metni
secili hale getirip sada tiklayarak acilan mentiden “Ask Al”
butonuna tikliyoruz. Agilan komutlar arasindan “Make shorter”
komutunu sectigimizde metni, ana metnin yapisini bozmadan

AGUHayat 63

bizim icin 6zetliyor. Bir akademisyen, bir 6grenci baska ne iste-
yebilir ki?

Kendi miiziginizi yapmak da artik bir fare tiklamasi uzagi-
nizda

Birazda eglenelim. “MusicLM” ile siz hayal ettiklerinizi yazin,

o bunlari bir miizik pargasina donusttirsin. Ya da yiklediginiz
bir mizik parcasini modifiye etsin. Dahasi, yapay zekaya sz
yazdirabilmeniz bile mimkin. “Rytr.me” sitesi bunun icin dneri-
lebilecek sitelerden yalnizca biri.

Yapay Zeka Ne Degildir?

Yapay zeka her ne kadar 6nemli bir teknolojik ilerleme olsa
da tim sorunlari zahmetsizce ¢6zebilecek bir stiper gi¢ degil-
dir. Ureten herkes gibi, hatalar yapabilir. Sordugunuz sorulari
cevaplarken dogruluk icermeyen, ancak ¢ok gercekgi olabilen
uyarlamalar yapabilir. Bu nedenle sunulan bilgilerin dogrulugu
mutlaka farkli kaynaklardan kontrol edilmelidir.

Yapay zeka programlari, bir hedefi gergeklestirmek icin insan-
lar tarafindan olusturulmus olan verileri kullanir. Dolayisiyla
makine dogru bilgiyi iceren verilerle egitilirse, dogru sonuglari
verebilirken, yanli verilerle 6grenirse, yanli sonuclar verecektir.
Bu nedenle, yapay zeka uygulamalari, insan etigiyle uyumlu
olacak sekilde gelistirilmeli ve insanlar tarafindan yakindan
izlenmelidir.

Yapay zeka, verileri islerken, dnceden gelistirilmis algoritmalar
dogrultusunda hareket eden hir yazilim sistemidir. Biling sahibi
bir varlik olmadigi gibi herhangi bir hirsa sahip olamaz ve ken-

diliginden hareket edemez. En azindan simdilik.

Sonug Olarak

Dikkati dagilmayan, yorulmayan, acikmayan, dogum izni al-
mayan, Ucret artisi talep etmeyen robotlar geliyor. Dolayisiyla
yaKin gelecekte yapay zekanin giindelik ve is yasamimizi ra-
dikal bir bicimde degistirebilecegi cok acik. Evet, oyunun Ku-
rallar degisiyor ve oyun alaninin disinda kalmak istemiyorsak
bu degisimi anlamak ve buna uyum saglamak zorundayiz. Yani
yapay zeka gelistikce bizler de gelismeliyiz. Clinki her gecen
glin bu gelismelere adapte olabilenlerle, ol(a)mayanlar arasin-
daki ucurum genisliyor. Mark Cuban’in ifadesiyle, “Yapay zeka,
derin 6grenme, makine dgrenmesi gibi seyleri anlamiyorsaniz
ogrenin, yoksa (g yil icerisinde dinozor olacaksiniz.”

Gelecege simdiden hosgeldiniz.
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Zaman Nasil Degersizlestirilir

Alarm caldigina gore kalkip hazirlanmali ise gecikmemeli.
Evin yakinsa hastaneye ne guzel. Kendine ayirabilecegin
biraz daha vaktin var demektir. Sabah vizitine, poliklini-
ge ge¢ kalmamak lazim. On dakika kalmis sekize. Neyse
hizlica bir park yeri de bulursam yetistim iste. Diger is ar-
kadaslarim da gelmisler. Rutin islerini yapmaya koyulmus
herkes. Bakalim bugiin kag hasta, kac farkli kisilik ve Us-
lup, kag¢ tatmin olamama hali, kag ilging hasta istegi gele-
cek. Bugin gunlerden carsambaydi herhalde. Giizel hafta
sonuna da az kalmis. Gelsin bakalim siradaki hasta. Ik
hastadaki zihin acikligim odaya her yeni giren hastada bi-
raz daha azalmaya basladi. Oooo bayagi da hasta bakmi-
sim saat 12°yi ge¢mis bile, aciktigimdan belliydi. E sabah
kahvalti da yapmadim, sekerli cay da bir yere kadar degil
mi? Tam 6gle arasina ¢ikacak iken evet kapida bir hasta
daha beliriveriyor. Tabi ki bu hastamiz son otobUstine
yetismeye calisan il disindan gelen yaslica amcamiz. Ogle
arasina ge¢ cikmakla bir sey olmaz diyerek bu hastaya

da bakip glinime devam ediyorum. Arada yemek ve biraz
arkadaglarla muhabbetten sonra yasam alanim olmaya
baslayan poliklinige giriyorum. Ogleden sonra hastalar
daha gergin olur, beklemekten de sikilmistir. Sikilmis bir
hasta benim de canimi sikabilir. Neyse mumkun oldugun-

ca hizli disunup, hizli muayene notu yazip, hizlica tedavi
takip onerilerini anlatmaliyim. Son hasta onerilerini de
yaptigima gore eve de gidebilirim artik. Nobetci degilim
buglin neyse ki. Aksam da atistirirken belki bir seyler
izlerim sonra da bir tirlu bitiremedigim Kitabimi okurum.
Buguin Carsambaydi evet yarin Persembe. Bu bir gunlik
yasantim son yillarimin cogunlugunu olusturan siradan
bir gundu aslinda.

Sevgili kendim, zaman kavramini sadece hastaneye gidis
eve donusten ibaret kurdun. Saati ge¢tim glin dogumu-
nun gecenin olusunun bile farkinda degildin. Sen her giin
ayni isleri rutinine bindirirken mevsimler degisti. Agac-
larin yaprak doktugune, Kis ortasinda kuru dalla ortada
kaldiklarina, sonra baharla birlikte cicek acip yesermeye
basladiklarini gormedin. Ay kac kez hilal seklini aldi,
yuizunu gokylzune bile ¢evirmedin. Muhabbet edecek ne
cok konu vardi aslinda ne muhabbet edecek birini, ne de
muhabbet etmeyi aramadin. Zaman hizla akarken kendini
hi¢ taniyamadin aynaya bakmayi bile unuttun. Zamani
sadece gec¢sin diye yasadin.

Eda Alp-Goker

edalp0135@&gmail.com

Her Sey Her Yerde Ayni Anda
Everything Everywhere All At Once
(2022)

Tiir: Macera/Bilim Kurgu/Absiirt Komedi,
Siire: 2 saat 19 dakika

Yoénetmen: Daniel Kwan, Daniel Scheinert

2023 Oscar odiillerinde 11 dalda aday olan
coklu evren filmi 7 dalda Oscar oduli ald.
Film ic ice gecen paralel evrenlerle, hizina
yetismek icin gozlerini ekrandan ayirmaya
izin vermeyen bir kurgu ve performansla
hem gorsel hem zihinsel olarak izleyiciyi etkilemeyi basariyor. Filmde
yillar 6nce kocasliyla Cin’den Amerika’ya goc¢ etmis siradan bir hayati
olan Evelyn, yasayabilecegdi alternatif hayatlar ve tim ¢oklu evrenleri
kesfediyor. Tum bu evrenleri kendisinin de kurabilecedini 6§renen
Evelyn icin siradisi bir macera basliyor.

EVERYTHING EVERYWHERE ALL AT ONCE

Ask Zamani

In the Mood for Love / Fa Yeung Nin Wa
(2000)

Tiir: Romantik / Dram,

Siire: 1 saat 38 dakika

Yoénetmen: Wong Kar Wai

Muizigini yillar sonra duydugunuzda

bile kalbinize bicak saplanmis gibi
hissetmenize neden olacak bu filmi
izlerken g6z yaslariniza hakim

olmay! basarabilirseniz kalbinizin
sikismasina engel olmak igin derin derin nefes alip vermenize engel
olamayacaksiniz. Hong Kong’da, 1960’1 yillarin baslarinda gegen film,
daracik merdivenlerden gegilen ve bitisik dairelerde yasayan iki komsu
Bay Chow ve bayan Chan’in nazik karsilasmalarinin sonunda aralarinda
ortak bir nokta oldugunu kesfetmeleriyle devam ediyor. Az ve 6z
replikleriyle her iki karakterin i¢ diinyasini izleyiciye etkili bir sekilde
aktariyor. Filmi izleyemezseniz de, onunla kiltlesmis mizigini mutlaka
dinlemelisiniz.

Serseri Mayinlar
Mine Vaganti ( 2010)

Tiir: Romantik / Komedi,
Siire: 1 saat 50 dakika
Yénetmen: Ferzan Ozpetek

Ferzan Ozpetek severlerin en sevdigi filmi
olabilir mi? Benim icin oyle. Hele de Sezen
Aksu’nun o guizel sarkisi “’Kutlama’’ da
e eklenince tadindan yenmeyecek, hem
SerseriMaymnlar |  gildiren hem aglatan italya’nin giizel
S — sokaklarinda dolastiran giizel film. iki
arkadasinin basina gelen gercek bir olaydan esinlenerek yazdigi filmde
Ferzan Ozpetek, makarna Ureticisi italyan bir ailenin, onlarin geleneksel
kaliplar disina ¢ikan oykiilerini anlatiyor.
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Giin Dogmadan

Before Sunrise (1995)

Tir: Romantik / Dram,

Siire: 1saat 45 dakika
Yoénetmen: Richard Linklater

othan howilee in]'n:- Lll:Fp:.'

Siradan bir Avrupa yolculugunda trende
tanisan Jesse ve Celine bu yolculugu
siradis! bir sekilde slirdiirmeye karar
verirler. Tren Viyana'dayken trenden
inmeye Karar verip birlikte bir glinligtne
sehirde kalmaya Karar verirler. Viyana
sokaklarini karis karis gezen, bu gezi sirasinda hem sehri hem
birbirlerini kesfeden ikili konustukca filmin icinde sokaklari geziyormus
gibi hissedeceginize eminim. Bu surecte birbirlerinden etkilenen bu ikili
gecirdikleri glizel gtiniin ardindan ayrilma vakti geldiginde birbirlerine
bir s6z verip ayrilirlar. Acaba bu ikilinin yolu bir daha kesisecek mi?
diislincesini kafanizdan atamayacadiniz icin 2 devam filmi daha
oldugunu soylemeden ge¢cmek olmaz.

Arkadasim Stanley
S is for STANLEY S is for Stanley (2015)
P Tiir: Belgesel / Dram,
% . Siire: 1 saat 22 dakika

Yonetmen: Alex Infascelli

Kubrick sinemasi sevenleri cok mutlu
edecek bu belgeselde, yonetmen Stanley
KubricK’in karmasik ve takintili hayatini,
kendisine ¢ok uzun siire hizmet veren
sofori Emilio D’Alessandro’nun gozlinden
izleyebilirsiniz. Belgeselde Emilio ile
Kubrick’in arkadastan bile 6te olduklarini gérmek Stanley’in de normal
bir insan olabilecegi diistindlriyor :) Emilio, anlattiklar disinda,
sevgili dostu S’in ( el yazisiyla yazdidi tiim notlarinda Kubrick yerine
‘S’ kullanmay! tercih ediyormus) kendisine yazdigi notlari yillarca
biriktirmis ve paylasirken de gozyaslarina hakim olamamis. Mutlu
ederken hiiziinlendiren bu belgeseli popiiler film platformlarindan
birinde kolaylikla bulabilirsiniz.

Yasamin Kiyisinda
Manchester by the Sea (2016)
Tir: Dram,

Siire: 2 saat 17 dakika
Yénetmen: Kenneth Lonergan

YAE)AMKINHS'ND A Cassey Affeck’in muhtesem oyunculuguyla
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stslenen bu odulld film, abisinin olima
lizerine Massachusetts’e giden ve abisinin
vasiyeti ile yedgenine bakmak zorunda olan
bosanmis bir adamin hikayesini anlatiyor.
‘En iyi Erkek Oyuncu’ ve ‘En iyi Ozgiin
Senaryo’ dalinda 2 Oscar ddiiliine sahip bu
filmde gecmisiyle basa ¢ikmaya calisan bir adamin depresif ruh halini
iliklerinize kadar hissedeceksiniz.
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