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AGUHayat...

Merhaba degerli okuyucularimiz!

AGUHayat’in gectigimiz haziran ayinda
yayinlanan ilk sayisindan sonra sizlerden
aldigimiz pozitif geri bildirimler icin tesekkur
ederiz.

“Bir sen var senden iceri!” dedik, inandik

ve bugun ikinci sayimizla karsinizdayiz.
Daha ilgi cekici, daha surukleyici, daha
samimi ve dopdolu bir AGUHayat icin ¢ok
calistik. Sizlerden gelenleri kah giilerek,
kah gozlerimiz dolu dolu okuduk. Anladik Ki,
AGUHayat bir ihtiyacmis, blyuk bir boslugu
ozenle doldurmus.

Bir yilda ne ¢cok sey degisti. Kim bilir ne
hayaller kuruldu, ne anilarla doldu sepetler.
Bu dergi, bir hekimin, zannedildiginin aksine,
cok Kuvvetli bir sosyal yaninin oldugu ve
bunun paylasilmasi gerektigine inanildig
icin var! Bu dergi, bir hekim, yalniz tip degil,
edebiyat, resim, muzik, tiyatro, sinema,
mizah gibi sanatin diger dallariyla da
ilgilendigi icin var! Bu dergi, sen oldugun
icin, ben oldugum icin var! Ve sen varsin bu
dergide! Iste bu ytizden, AGUHayat’in 2019
Haziran’da ¢ikarilmasi planlanan tglnci
sayisi icin simdiden yazmaya baslamalisin,
aguhayat@yahoogroups.com adresine
gonderecegin yazilari okumak icin elimde
kahvemle bekliyor olacagim. Dergimizin
onceki sayilarina ulasmaksa cok kolay! Tek
yapman gereken dernek sekreterligimizle
iletisime gecmek.

Bazen yetmez. Siz ne kadar isteseniz de
hayalden oteye geciremedikleriniz, tim
cabalariniza ragmen ilerletemedikleriniz,
cogu kez yarim birakmak zorunda
kaldiklariniz olur. Bazen de sans
yaninizdadir, sizin inandiklariniza belki

de sizden daha ¢ok gondl verenlerle
karsilasirsiniz. Iste o zaman, dile gelir tim
siirler, resimler cerceve bulur ve yazilar
dans eder ahenkle. AGUHayat’a can veren,
emedini ve yuredini ortaya Koyan, basta
Turk Klinik Mikrobiyoloji ve Infeksiyon
Hastaliklari Dernegi Yonetim Kurulu’na,
dernegimiz Asistan ve Gen¢ Uzman Hekim
Komisyonu’nun birlikte ayni gemide

yol almaktan buyuk keyif duydugumuz
tum uyelerine, “Ben de varim.” diyen ve
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Fatma Ulutan

fatma.ulutan@®gmail.com

katkilarini esirgemeyen tum hocalarimiza,
hikayemizin basladig ilk glinden ikinci
sayimizi elimize aldigimiz bugline dek
yanimizda olan, kapak ve icerik tasariminda
emegdi gecen Ali PEKSEN’e ve heyecanimizi
paylasan herkese bir buket minnet sunuyor
ve sizleri AGUHayat’in sayfalariyla bas basa

Yasamda ve Tipta
Etkili lletisim

birakiyoruz.

Keyifli okumalar dileriz.

Birbirimizi anlamak icin bilgi edinmis olmamiz, bunun icin de birbirimizi dinlememiz,
empati yapabilmemiz, dogru olmayan algilamalar ve ényargilarin bizi yaniltmasindan
kurtulmamuz gerek. Bunlar etkili iletisimin yaptlabilmesi icin en 6nemli noktalar. Bunlart

AGUHayat ekibi yaparken beden dilimizi ve sézciikleri en uygun sekilde kullanmak ise etkili bir iletisimin
olmazsa olmazlart...
En uzak mesafe ne Afrika’dir iletisimde dogru algilama ve 6n yargilardan kurtulma 6nemlidir.
Ne Cin ne Hindistan
Ne seyyareler Beden dili: iletisimde beden dili %55 oraniyla en énemli rolii
Ne de yidizlar geceleri isildayan... oynar. Sozcukler %7, sozcuklerin kullanim sekli (Ses tonu, vurgu
En uzak mesafe iki kafa arasindaki mesafedir sekli) ise %38 oraninda onemlidir. Kisaca; bedenimiz farkl
Birbirini anlamayan bir sey séyliiyorsa dilimizle séylediklerimiz bir anlam ifade
Can Yiicel etmez. ilk izlenimde oldugu gibi iletisimin ilerleyen doneminde
de etkili iletisim icin beden dilinin uygun kullanimi yaninda,
e - e . karsimizdakinin beden diliyle verdigi sinyalleri (Endise, kizginlik
EDITOR EKIBI !.leu§".n .ned"'- Etkili iletisim kurabilmek neden gibi) degerlendirmek de iletisimde 6nemlidir. G6z temasi kurma,
irerm AKDEMIR KALKAN onemlidir? gulimseme ve gerektiginde dokunma; beden dili kullaniminda
Ceren ATASOY TAHTASAKAL o o o o onemli araglardr. Beder'l' dilinin uygun zaman ve uygun sekilde
- Turk Dil Kurumu sézliginde iletisim “’Duygu, diislince kullanilmasi 6nemlidir. Ornegin, ciddi bir sorun s6z konusu
Okar} DERIN L ve bilgilerin akla gelebilecek her turli yolla baskalarina oldugu durumda (kétii haber, ciddi bir saglik sorunu) giilimseme
Sen"uh"a' GELIK EKINCI aktarilmasi‘’ olarak tanimlanmaktadir. Her iletisimde bir verici cok uygun olmayabilir.
E?g' GULTEN bir de alici vardir. Bunlar birer insan olabilecegi gibi, bir insan-bir
Siran KESKE

DENETIM EKiBi

grup, Karsilikli iki grup da olabilir. Duygular, diistinceler, bilgiler
gider gelir. Bir de bir ben var icimizde ihmal edilmemesi gereken.
En sik olarak da onunla iletisim halindeyiz. Kisaca yasamimizin

Etkin dinleme ve empati: Dinlemek énemli ama dinledigimizi
karsimizdakinin anlamasi da bir o kadar 6nemli. Bunu saglamak
icin bazi noktalara dikkat etmek gerekiyor. Bunlar; g6z

Gule CINAR her ani iletisimle geciyor. Bu iletisim; kimi zaman bilginin temasi kurmak, baska bir seyle ilgilenmemek (Ornegin saate

Ye§im UYGUN KIZMAZ artmasi, sevginin artmasi, duygunun paylasilmasi, dislincelerin bakmamak), kisa geri bildirimler vermek (Kayginizi anliyorum...),

Inci SEZEN zenginlesmesiyle sonuglaniyor, Kimi zaman da catisma gibi bir kap! aralayicilar (Ornegin...) kullanmak, acik uclu sorular sormak

Asiye YIR iletisim kazaslyla. CUnku; kargidakinin ne yaptidi, ne diisiindigi,  (Nasil? vb.) olarak 6zetlenebilir. Karsidakinin disiince, beklenti
ne soyledidi, nasil etkilendigi dustinilmeden davranilirsa tipki ve endiselerini fark edebilmek, empatik dinlemeyle mimkundir.

ROPORTAJLAR trafikte oldugu gibi kaza kaginilmazdir. Unutulmamali ki iletisimde, iletilenler sadece veriler, bilgiler,

Eyiip ARSLAN ) ‘ ' § ) . oneriler detjildir: Duygular da iletilmektedir. Adam Fawer’in

Giile CINAR Tum canlilar yagsamda doyum ister. Insanogll{ da ozel ve ig ' soyledigi gibi “Insanlar séylediklerinizi ve yaptiklarinzt

Yelda OGUTMEN yasaminda basariya, doyuma ulasip mutlulugu yakalamak ister. unutabilir ama onlara neler hissettirdiginizi asla unutmaz.”

BASKI, DiZAYN, TASARIM EKiBI
Mustafa DENiZ
Emine Kibra DINDAR DEMIRAY

iletisim becerileri adeta bir anahtar gibi kapilarin acilmasinda
rol oynayabilir. Bu nedenle iletisim becerilerini gelistirerek
iletisim sorunlarini ¢cozmeden doyumlu bir yasam stirmek pek
miimkiin degildir. iletisim becerilerini gelistirmek icin etkili
iletisim Kurallarinin 6drenilmesi ve uygulanmasi gerekir. Ancak

iletisim engellerini kullanmama: iletisim engelleri olarak
adlandirilabilecek ifadelerin kullanimindan kacinmak etkili
bir iletisimin temel kurallarindandir. insanlar cogu kez iletim
engeli olabilecek cimleleri dogru bir sey yaptiklarini sanarak

Gamze I?OGAN unutulmamalidir Ki goniil zenginligi, sevgi, saygi, anlayis kullanirlar. Ogut vermek, editmen roli oynamak, baska benzer
Altan GOKGOZ ve hosgoriyle desteklenmeden bu Kurallari bilmek yetersiz sikintilari anlatarak, yasanmis veya yasanabilecek daha koti
Safak GOKTA§ kalacaktir. durumlari hatirlatarak ya da kiyaslamalar yaparak teselli etmek
Zeynep MEMIS bunlarin en sik yapilanlardir. Bu tir cimleler, duygusunun

Umit REZZL{KOGLU Etkili iletisim nasil kurulabilir? anlasilmasini ve paylasilmasini bekleyen insanin beklentisi
Gulten UNLU olan duygudasligi karsilamak bir yana, kiside anlasilmama ve

Kapak illiistrasyonu: Joseph Crisp

Her tir etkKili iletisimin temelini karsidakini anlamak olusturur.
Anlamak; dinlemeden, empati yapmadan mimkin olmaz.

onemsenmedidi duygusunu da uyandirir. Kaginilmasi gereken
diger iletisim engelleri soyle siralanabilir: Emir vermek,



uyarmak, gozdadi vermek, ahlak dersi vermek, suclamak,
yargilamak, elestirmek, alay etmek.

Sozciikleri dogru sekilde kullanma: Etkili bir iletisimde ben dili

olarak tanimlanan ifadenin kullanimi bir diger 6nemli noktadir.
Suclayici bir dil olan sen dilinin kullanilmasindan, savunmaya
ve catismaya yol agmasi nedeniyle kaginilmalidir. Tedaviye
uyum gostermeyen bir Kisiye sen diliyle ‘‘Cok sorumsuzsunuz.”
demek yerine “ilaci diizenli kullanmazsaniz (davranis), hastalik
ilerleyecek (sonug) diye endiseleniyorum.” (duygu) seklinde ben
dili ifadesini kullanmak ¢ok daha etkKilidir. Anthony Rubins’in
dedigi gibi “’Kelimeler duvar da olabilir, képrii de.’’

Tipta etkili iletisim

Tipta iletisim denilince her ne kadar akla ilk gelen hasta hekim
iletisimi olsa da, hekimler hasta yakinlari, diger meslektaslari,
yardimci saglik personeli gibi cok farkli kesimlerle de devamli
iletisim halindedirler. Meslek disi veya meslekle ilgili olsun, her
tur iliskide yukarida 6zetlenen temel etkili iletisim kurallarinin
uygulanmasi esastir.

Gegcmisten giiniimiize hekim hasta iliskisi: Hekim hasta
iliskisi, caglar boyunca hastalik, hasta, hekim kavramlarindaki
farkliliklar ve donemin 6zelliklerine bagli olarak degismistir.
Hipokrat ilk defa hasta haklarindan soz ederek, hastaya zarar
vermeme, hastanin sirrini saklama, hekimin bilgi ve becerisini
kotuye kullanmamasi ve hekimler arasinda dayanisma saglama
gibi etik ilkeleri ortaya koymus ve bunlar hekimlik andinin
esasini olusturmustur. Glnlmduzde, bilgi, teknolojik gelismeler
ve tedavi alternatiflerinin artisiyla birlikte, Hipokrat zamaninda
belirlenen hasta haklarina, hastalarin bilgilendirilme ve fikir
belirtebilme talepleri de eklenmistir.

Giiniimiizde hasta hekim iliskisinde saptanan sorunlar:
Hekim hasta iletisiminde yasanan sorunlar cgesitli calismalarda
gosterilmistir. Hekim hasta iliskisiyle ilgili sorunlar, yasanmis
orneklerden yola ¢ikarak hazirlanmis bazi filmlerde (The
Doctor; oyuncu William Hurt, yonetmen Randa Haines,

1991 ve Patch Adams; oyuncu Robin Williams, yonetmen

Tom Shadyac, 1998) dile getirildigi gibi Gilkemizde ve

dinyada yapilan gesitli arastirmalarla da bu sorunlar ortaya
konmustur. Bu arastirmalarin sonuglarina gore hastalarin

en fazla dile getirdigi sikayet bilgilendirilmemeleridir.
Hastalar bilgilendirmenin sadece ila¢ ve tedaviyi kapsadigini
oysa kendilerinin hastaligin seyri, sonucu, yasayacaklari
olumsuzluklar gibi konularda endiseli olduklarini ve hastalikla
ilgili duygu ve endiselerinin dikkate alinmadigini ifade
etmislerdir. Kimi zaman tibbi deyimlerin kullanilmasi da
belirtilen bir baska iletisim sorunu olmustur. Glinimuzde oyku
alma ve iletisimin 6nemli bir ritleli olan fizik muayenenin ikinci

plana diismesi kimi zaman hastalarin insan degil de bozulan ve
onarilacak bir nesne olarak hissetmelerine yol acabilmektedir.
Hasta hekim iliskisinin insani boyutunun kaybolmamasi icin
hastaya ismiyle hitap edilmesi onemlidir. Calismalardan ¢ikan
sorunlardan bir digeri hastalarin %54 oraninda rahatsizligini
ifade edemedigidir. Calismalarda hekimlerin gorisme sirasinda
hastalarinin konusmasini ortalama 18 saniye sonra kestigi
saptanmistir.

Hekim-hasta iliskisinde etkili iletisimin yararlari: Etkili
iletisimin hekimlik uygulamalarinda sagladigi yararlar
calismalarla gosterilmistir. iletisim becerileri egitimlerinden
sonra hastalarda olusan énemsenme ve given duygusuyla
tedaviye uyumun arttigi, doktor degistirme oraninin azaldigi,
hastalarin daha erken taburcu edilebildigi, hekimlerde

mesleki tatminin arttigi saptanmistir. Etkili iletisim sayesinde
hekimler, zor hasta, 6lime yaklasan hasta, kotu haber verme,
kronik hasta gibi 6zel durumlarla bas etmede daha etkili
olabilmektedir. Hastalarin hekimler aleyhine actigi davalarin
%70 oraninda iletisim sorunlariyla ilgili oldugu ve egitim sonrasi
davalarin sayisinda azalma oldugu calismalarda gosterilmistir.

Etkili iletisim icin hekimin dikkat etmesi gerekenler:
iletisim becerilerini etkili kullanabilmesi, hekime meslegini
uygulamada en bliyik destegdi olusturacaktir. Hastanin adini
ogrenip ona da adiyla hitap ederek, hastanin meslegini 6grenip
hastaya hitap ederken bunu da kullanarak (middr bey, doktor
hanim gibi) olumlu ilk adimlari atmis olur. Adi ve kimi zaman
da meslegiyle hitap edilen bir hasta, kendinin bir nesne ya da
bir olgu degil, bir birey olarak algilandigini ve 6nemsendigini
hissedecektir. Hekimin, yukarida soz edilen temel etkili iletisim
kurallarini hastayla olan mesleki iliskisine uygulamasi esastir.
Etkili iletisim kurabilen bir hekim, hastasini empatik dinleme
yaparak, mecbur kalmadik¢a soziini kesmeden dinler, iletisim
engeli cimleleri kullanmadan, ben dili kullanmaya 6zen
gosterir, hastanin duygusal tepkilerini fark eder ve onlara yanit
verir, hastay! bilgilendirir, hastayi yapilacaklar ve tedaviyle
ilgili kararlara katar, kotu bir durumda bile hastanin imidini
korumasini saglar, aile fertleriyle iyi iletisim kurarak onlari da
tedavi surecine katar.

Hekimlerin etkili hekim-hasta iletisimi icin beklentileri:
iletisim tek yonli olmayip hekim hasta iliskisinde, hasta
ozellikleri, hastaligin ne oldugu, hekimden beklentilerin ne
oldugu gibi faktorler de iletisimi etkilemektedir. Hekim hasta
iliskisinde tim sorumlulugun hekimde oldugunu diistinmek
haksizliktir. Tani ve tedavideki teknolojik gelismeler, hastalarin
bilgi edinmede internet kullanimi gibi nedenler, hekimin hasta
tarafindan geleneksel saygin konumunun disinda bir teknik
eleman gibi algilanmasina, 6rnegin israrla hastanin gereksiz
tetkikleri isteme hakkini kendinde gorebilmesi gibi durumlarla
Karsilasilabilmesine yol acabilmektedir. Ulkemizde ayrica
hekimin yogun is yuku, olumsuz saglik hizmeti kosullari,
finans sorunlari gibi saglik sistemindeki bozukluklar da
iletisimi olumsuz etkilemektedir. Hekimin sorumlu olmadigi

bu olumsuzluklarin yarattigi problemlerden hekimin sorumlu
tutulmasi da bir diger haksizliktir. Dolayisiyla hasta haklar
kadar hekim haklarinin da oldugu her kesim tarafindan dikkate
alinmalidir.

Kaynaklar:

1. Ciiceloglu, Dogan. Yeniden insan insana, istanbul, , Remzi
Kitabevi 29. Baski.2002

2. Ulutan, Fatma. Hekim hasta iliskisinde etkili iletisim.Turkiye
Klinikleri:Tip Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi.2015;1(3):1-5.

Onur Ural
onurural64@yahoo.com
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Catalhoyiik’te Yasamin

Farklt Yonleri

Catalhéyiik, Konya’nin 65 kilometre kadar glineydogusunda, Cumra ilcesinin sinirlar
icindedir. Glnimuzden 376 nesil 6nce, MO 7400-6000 yullart arasinda 3.000-8.000 Kisinin
bir arada yasadigi, bugtine kadar bulunmus en eski ve en bliyiik neolitik sehirdir. Gelin

simdi bu sehirdeki yasamu birlikte kesfedelim.

Catalhoyiik’e nasil gidilir?

Catalhoylk, Konya merkezinden yaklasik bir saat mesafededir.
Konya’'dan Karaman yoluna girilir, Cumra’ya ulasip Catalhoyik
levhasini goriince sola dondlir. 12 km sonra Catalhdylik oren
yerine ulasilir. Alana giris Ucretsizdir (Harita-1 Catalhoyik).

insanlar neden Catalhdyiik’e yerlestiler?

Konya Ovasi yaklasik olarak MO 16.000 yillarina kadar bir
canak goliydi. Tahmini 12 bin yil 6nce gol kurudu, kururken
ardinda Kirecli beyaz balcik birikintisi (marl) birakti. Kazilari
yapan lan Hodder’in gorisiine
gore; Catalhoyiklilerin ilgisini
ceken iste bu zengin Kiregli

kil oldu. Onu hem siva, hem
heykelcik yapmak icin, hem de
boya badana icin kullandilar.
Toros Daglari’ndan Konya

yapan James Mellaart-sagda ve 1993-2018 kazilarini yapan lan

Hodder-solda ve Kitaplar).

Catalhoyik birisi doguda digeri batida yan yana iki hoyikten
olusur. Dogudaki Neolitik Cag’da, batidakiyse Kalkolitik

Cag’da iskan gormustir. Catalhoylk yaklasik 450x275 metre
boyutlarinda biiyik bir hoylktur. Bugline kadar yapilan kazilarda

toplam 14 yapi kati/tabaka ortaya gikartilmistir.

Catalhdyiik’te evlerin mimarisi-yapisi nasildi? Evde
neler yapiyor ve nasil besleniyorlardi?

Catalhoylk’te basta evlerin kapilari vardi. Yaklasik 60-80
yilda bir evdeki esyalar
temizlendikten sonra, yan
duvarlar evin icine dogru
yikilarak yeni evler yapildi.
Sonucta 1400 yilda 21 metre
ylkseklige ulasan hoyuk

Ovasi’na akan Carsamba sl T £ ortaya cikti. Evler her birisi
Cayi Catalhoyuk’te ikiye SR gy pnkata, gl =N kendi duvarini yapmak sartiyla,
ayriliyordu. Bu bakimdan eski : el L R KTE Y e e A8 bitisik olarak ylkseldiginden,
gol alanindaki verimli aliivyonlu : ‘ T e ‘::‘ ‘ ; zamanla girisler catidan oldu.
tarim arazileri, uygun otlaklar, MR ey Heamn - Evler kerpic ve ahsaptan

konut yapiminda kullanilan 3 : i Gf:‘ﬂ"tep o yapilmisti, yasam alani ve
ahsap icin gerekli agaglarin vl ; *~ < Kiler (depo) olmak Uzere iki

oldugu ormanlara yakin olmasi,
Carsamba Cayi’nin suyu-
sazlari-baliklari insanlarin
yerlesime uygun bir ortam
sagladi (Resim-1 Catalhdyik
illiistrasyonlari). Boylece MO
7400 yilinda baslayan yaklasik 1400 yil boyunca 3.000-8.000
Kisinin bir arada yasadig Diinya'daki ilk yerlesim (ilk kasaba, ilk
kent) yeri ortaya cikti.

Catalhoyiik nasil bulundu?

Catalhoyuk, 1958 yilinda James Mellaart tarafindan Konya
Ovasi yuzey arastirmasi sirasinda bulundu. 1961-65 yillari

arasinda ingiliz Arkeoloji Enstitiisii'niin destegiyle, yine Mellaart

yonetiminde, kazildi. 1993 yilindaysa ingiltere Cambridge
Universitesi’nden lan Hodder baskanliginda uluslararasi bir ekip
kazi calismalarina basladi ve 2018 yilinda kendi donemine ait
kazilar tamamladi (Resim-2. Catalhoyuk’te 1961-65 kazilarini

bolimden olusuyordu (Resim-3.
Catalhoyuk evi ve Ana Tanrica
Kibele). Yasam alani 25-

30 metrekareydi. Catidan
merdivenle eve iniliyordu.
Merdivenin altinda, ¢cogunlukla
binanin giiney duvarinda, ocak vardi. Ocak isitma-aydinlatma
amacli atesin yakildigi, sepet orildigu, aletlere sekil verildigi
(obsidiyen-volkanik cam gibi), canak ¢omlek uretildigi ve yemek

Harita-1. Catalhoyuk

yapildigi ana odanin en 6nemli bolimuydu (Resim-4. Catalhoyik

evi kazi alani). Bu alan disinda, oda icinde yerden 10-15 cm

yuksek sekilerin oldudu oturma, dinlenme alanlari ve bunlarin

duvarlarindaysa inanilmaz resimler, figlirler ve geometrik
desenler vard.

Bes-on kisinin yasadigi varsayilan evdeki depodaysa (kiler)
kurutulmus et, bezelye, kiclicik turp tohumlari, mercimek,
Emmer bugdayi, arpa, fistik, palamut, kabuklu yiyecekler
saklanirdi. Bu depolarda kazilar sirasinda Kiiguk heykeller



(Resim-3. Catalhoyuk evi ve Ana Tanrica Kibele) ve figirinler (ilk
oyuncaklar) bulunmustur.

CatalhoylK’un ilk yerlesimcileri geldiklerinde yanlarinda
evcillestirilmis koyun, keci ve kopek vardi. Ava ¢ikildiginda
yabani sigir, yabani at, esek, domuz ve geyikle donulirdu. At ve
sigir ozel torenlerin, ziyafet sofralarinin vazgecilmez yiyecegiydi.

Catalhoyiikliiler hastalandi mi? Savas yarasi var
miydi? Ortalama émiir kag yildi?

Son calismalarda lan Hodder, “Altmis, yetmis, seksen yasina
kadar yasadiklarini” belirtmektedir. Yeni bulgular, yumrulu
bitkiler ve baklagillerin, tahila kiyasla beslenmede daha fazla
yer tuttugunu gosterdi. Balik¢iligin tahmin edilenden daha
onemli oldugu ortaya cikti, balik agi olarak da kullanildig
sanilan dokuma parcalari bulundu. Bulasici hastaliklarin yaygin
olmayisinin, temizlik aliskanliklariyla iliskili oldugu oneri
surld.

Sert taneli besinlerin tiketilmesiyle, dislerde kirilma ve asinma
orani artti. Dis curimesini ve apse olusumunu kolaylastiran
karbonhidratli besinleri tiiketmedikleri gorildii. Hodder,
“Bulunan dislerin ¢ok saglam ve saglikli” oldugunu belirtti.
Dogum sirasinda anne ve bebek 6limlerinin ¢cok oldugu,
kazilarda bulunan anne-bebek veya bebek kemikleriyle goruldu
(Resim-5. Konya Arkeoloji Miizesi bebek iskeleti) .

Kazilarda ¢ikan kemikler ayrintili incelendiginde ok ve bicak
yarasi bulgusuna rastlanmamasi Catalhoyuklilerin baris
icinde yasadiklarini gostermektedir. Ayrica kadin ve erkeklerde
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kaslarin yapistidi Kiris yerleri incelendiginde agir isleri
birlikte yaptiklari gorilmiis ve is paylasiminda esitlikciligin
(egaliteryanizm) hakim oldugu distnulmustir.

Oliim hakkinda ne biliyorlardi? Oli gémme adetleri
nasildi?

Oliilerini 6nce evin damina ¢ikararak, etlerinin vahsi hayvanlar,
ozellikle akbabalar, tarafindan yenmesini saglamislar ve daha
sonra kemiklerini keten veya bir dokumaya sararak yasam
odasinda bir sekinin altina ggmmdslerdi. Ayrica o6lilerini cenin
pozisyonunda (hocker) ev icine gomdiikleri de bilinmektedir.
Kisacasi aile mezarligi evin icindeydi. Ayni ev icinde DNA
analizleriyle ayni aileye ait 30-40 arasinda iskelet bulunmustur.

Ev icinde neden sanat yaptilar, neler cizdiler?
Hangi siis esyalarini kullandilar?

Duvarlardaki olgunlasmis bir hayal giiciini gosteren resimlerde,
gunlik yasam, dlulerin damlarda akbabalarca yenmesi, av
sahneleri, doga manzaralari (Resim-6. ilk manzara, sehir

plani, volkanik patlama resmi) ve geometrik desenleri cizdiler.
Bu figuratif resimlerde en sik kullandiklari renk olan kirmizi,
Catalhdyilk icin sanatin rengiydi. insan bedenleri tizerinde
ketenden dokunmus kumaslar ve hayvan derisinden (Anadolu
Leopari derisi) giysiler cizdiler. Ayrica hazirladiklar derileri
aidiyet belirtisi olabilecek damga mihurleriyle siislediler.

CatalhoylkK’te goreni saskina ugratan, dahasi buginiin
modasina, aksesuar tasarimlarina ilham olan sanati da yasam
odasinda yarattilar. Renkli taslari, kemikleri, obsidiyeni,
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Resim 2. Catalhdyik’te 1961-65 kazilarini yapan James Mellaart-sagda ve 1993-2018 kazilarini yapan lan Hodder-solda ve kitaplari

Resim-5. Konya Arkeoloji Muzesi bebek iskeleti.

deniz canlilarindan kabuklari kolye-halhal-bilezik yapiminda
kullandilar. Obsidiyeni muhtemelen o donemlerde aktif olan
Aksaray yakinlarindaki Hasan Dag bolgesinden getirdiler, ocak
basinda isleyerek ok ucu, bicak ucu ve ylzeyini dizleyerek ayna
olarak Kullandilar.

Hiyerarsik bir yapi, inancla ilgili bir yapi ve sehir
diizeni var miydi?

Catalhoylk kazilarinda merkezi otoriteye ait bir yapiya
rastlanmadi. Bu alanda 3.000-8.000 kisinin bir arada 1400 yil
boyunca hiyerarsik bir yapi olmadan nasil yasadiklari, hem
heyecan verici hem de yaniti bulunmamis bir sorudur.

inancla ilgi ayri bir yapi bulunamadi. Evin icinde giciin simgesi
olarak boga baslarini (bucrania) astiklari tespit edildi.

Evler arasinda sokak olmayan sehirde, yan yana yapilan
butun evlerin duvarlar ayriydi. Bu kadar kalabalik niifusun
Urettigi copleri nasil yok ettikleri veya nereye tasidiklari halen
bilinmemektedir. Catalhoylk neden bu kadar énemli sorusuna
yanit ararken sunlara ulasabiliriz;

1. Dunyanin en eski sehir yerleskesidir.

2. Yuksek yetenek Urlini sanat eserleri Uretilmistir.

3. Karisik mimari yapisi gostermektedir.

4. Son derece gelismis ve karmasik sosyal yapiya sahiptir.
5. Bugday ilk defa burada islah edilmistir.
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Lamlhoyiik Hamntasimn Renkh Cizmi
Ceolonr Darwing of the Catallidnzik Map

Resim-6. ilk manzara, sehir plani, volkanik patlama

6. ilk ayna, Catalhdyiik’te kullanilmistir.

7. Bilinen en eski dokuma parcalari burada bulunmustur.

Bu nedenlerle “Diinyada korunmaya en muhtac 100 arkeolojik
alan” listesine alinan ve ¢ok 6nemli bir Kiltlr mirasi olan
Catalhoylk daha iyi tanitilmali, anlatilmali, duyurulmali,
korunmali ve gelecek nesillere aktarilmalidir.
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obeklitepe

Gobeklitepe Kesfi sayesinde, atalarimizin diisiindiigiimiiz gibi sadece at (stiinde
kosturup, avcilik ve tarimla ugrasan bir toplumdan cok 6teye gecmis oldugunu gériiyoruz.

1983 yilinda tarlasini karasabanla siirmekte olan Sanliurfali bir
ciftcinin, toprak altinda buldugu kuiciik bir tas heykel, diinyanin
gelmis ge¢mis en gizemli arkeolojik kazilarindan birinin
baslamasini sagladi.

1994 yilinda $Sanliurfa Mize Mudirligu’nin baskanliginda
Alman Arkeoloji Enstitusu ile birlikte yurutulen arastirma
projesi kapsaminda Harald Hauptmann danismanliginda calisma
basliyor. Klaus Schmidt yuzeyde gorinen sekilli taslarin

Prof. Harald Hauptmann ile birlikte calistigi Firat Vadisi’ndeki
Nevali Cori Hoyugu’'nde bulunan essiz taslara benzedigini
farkediyor. Prof. Schmidt Gobeklitepe’nin olaganustu 6nemini
farkedebilecek nadir arkeologlardan biri.

Kazi devam ettikce elde edilen bulgular soru isaretlerini
gidermek yerine kafa karistirmaya basliyor. Ortaya cikan
yapilar, heykeller ve simgeler insanlik tarihiyle ilgili bilinenlerle
uyusmuyor.

2008’de The Guardian’in attigi “Arkeologlari Sersemleten Kazi
Alani” basligiyla Sanliurfa’nin 17 kilometre dogusunda yer alan
Gobeklitepe’nin Uind bir anda diinyaya yayildi.

Klaus Schmidt’in Gobeklitepe kitabinin sunumunda Mehmet
Ozdogan, “Son 10-15 yil icinde, arkeolojide devrim sayilabilecek
kadar 6nemli gelismeler olmustur; bunlar yalnizca gorkemli

ve glizel buluntularla sinirlt degildir. Diistince sistemimizde,
gecmise bakis acimizda kokli degisiklikler yapacak kadar 6nemli
olan bu sonuglar oylesine yenilikler icermektedir ki, bunlarin
tam olarak algilanmas: ve insanligin gecmisiyle ilgilenenlere
aktarilmast icin herhalde uzun bir siire gerekecektir.” sozleriyle
Gobeklitepe’nin bulunmasi sonucunda arkeologlarin o zamana
kadar bildiklerinin altust oldugunu anlayabiliyoruz. Gobeklitepe
kesfi sayesinde, atalarimizin diistindiigumiiz gibi sadece at
Ustunde Kosturup, avcilik ve tarimla ugrasan bir toplumdan cok
oteye ge¢mis oldugunu goriyoruz.

ilk uygarlik olarak bilinen ve tas yapilar yapabilme kapasitesine
sahip ilk topluluk oldugdu diisiiniilen Stimer Uygarligi’nin i0
4000 yilinda ortaya ciktigi duslnulirse Gobeklitepe 12.000
yasindaydi.

Gobeklitepe’de devasa buyiklukte kayalarin ayaga dikilmesiyle
olusturulmus, 6zenle insa edilmis ve suslenmis 8-30 metre
capinda 20 adet mabet bulunmustu. ibadethanelerde 3-6 metre
biyuklugunde, 60 ton adirliga ulasabilen T biciminde dev heykel
benzeri yapitlar yer almaktaydi.

Sumerler’den 7.000 yil 6nce, insanligin henliz ok ve zipkinlarinin
ucuna Keskin taslar baglamayi bile yeni 6grendigi diistintilen

bir cagda, bu buyklukte yapilar nasil insa edilebilmisti?

Sanliurfa’da ortaya cikarilan tapinaklar, Stonehenge’den 7000,
Piramitler’den 7500 yil eskiydi. Bazi taslar Stonehenge’dekinden
cok daha iriydi ve Stonehenge taslari kabaca oyulmus, 6zelliksiz
kayalardan olusurken, Gobeklitepe’dekiler ince resim ve
islemelerle donatilmisti.

insanligin Siimer ve Misir yazisini daha yeni ¢ozdiigii ve

bu toplumlari anlamak icin bu yazili metinleri kullandig
disunalirse, yazili hichir bulgunun olmadigi Gobeklitepe’nin
daha uzun sure gizemini koruyacagi anlasiliyor. “Neye
inanirlardi, nasil yasarlardi ve ne diisundrlerdi?” gibi sorularin
heniiz cevabi bilinmiyor. Kayalar tzerine islenen motiflerin
anlamini ¢c6zmek bu nedenle oldukca zor.

T seklindeki sttunlarin timu insan seklinde resmedilmis. Ellerini
kasiklarinin tzerinde birlestiren dev insanlar. Gobeklitepe’de
bulunan ve dunyanin en eski heykeli kabul edilen heykel

figurt de ellerini kasiklarinda birlestirmis bir insani betimliyor.
Bu ve buna benzer sembollerin ne anlama geldigi heniiz
bilinmiyor. Yirmi tapinak, insa edilmelerinden tam 1000 yil
sonra tonlarca toprak tasinarak ortullyor ve lizerleri tamamen
kapatiliyor. Bu tapinaklarin neden daha sonra biyuk bir emekle
gomuldigu anlasilabilmis degil. Tabii biz bunlardan tapinak
diye bahsediyoruz ama belki de tapinak degildi. Klaus Schmidt,
Gobeklitepe’nin “oliler kilti”’ne adanmis bir “kutsal” mekan
oldugu distincesindedir.

Schmidt’e gore Gobeklitepe, yuz millik bir capta yasayan avci-
toplayicilarin ayinlerini gerceklestirmek lizere bir araya geldigi
ve olasilikla rahiplere ve zanaatkarlara armaganlar sundugu
kutsal bir mekandi. Onun bu soyleminden yola cikarak, bu
mekanlar bilimsel ortamlarda da tapinak olarak kabul edildi.
Suphesiz Ki; calismalar ilerledikge su anda bildiklerimizden

cok farkli gerceklerle karsilasacagiz. Ama su goz ardi edilemez
bir gercektir Ki; atalarimiz binlerce yil 6ncesinde onlari hayal
ettigimizin cok 6tesinde bir hayat yasamaktaydilar.

Arkeolog Prof. Sibel Ozbudun’un Gébeklitepe ile ilgili

sozlerini burada hatirlayip, tarihimizi bu farkindalikla
degerlendirmemizde fayda olacaktir:

“Onu “insanligin ilk tapinadi”, “dinin maddi hayat Gzerinde
belirleyiciligini imleyen post-sekiiler bir anit” olarak ele alan
ideolojik sdylemlerin aceleci cazibesine kapilmaksizin, bu haliyle
ele almakta ve avci-toplayici atalarimizin toplumsal ve teknik
yeti ve becerilerini kiicimseyen, onlari ilkel teknikleri ve sinirli
imgelemleriyle dogay! yagmalayarak yeryiiziinde dolasan Kucuk
takimlar olarak gorme aliskanligimizi sorgulamakta sonsuz
fayda var.”
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“Motswediwatsepo” (Umut Cesmesi) ve Fark
Yaratmanun Biiyiileyici Giicii

Nerede kalmistik?

“Sikintili gtinlerim bitecekmis gibi goriinmiyor. Bu sefer de
hastanenin demir kapisina arabami carpiyorum. Sirketin yol
yardim numarasini aradigimda polisi arayip rapor tutturmam,
sonra da rapor numarasini ofise bildirmem gerektigini
dgreniyorum: ‘iste simdi ayvayi yedim.” Suc oraninin yiiksek
oldugu bir yerde, nerede oldugu hakkinda en kuicikK bir fikre
dahi sahip olmadigim karakola kendim gitmem gerektigini
duyuyorum. Yardimima kosan Liesel 6nde, ben arkada,

Brits sokaklarini arsinlayip karakola ulasiyoruz. Zar zor
anlasabildigimiz polis memuru arabay! inceleyip raporu
doldurduktan sonra karakoldan kosarak uzaklastigimi ve
korkudan kapilari Kilitleyip hizla yola koyuldugumu hatirliyorum
sadece, kendimi dayak yemis gibi hissediyorum.

Ertesi guin ne kadar oyalansam da saat sekizde klinige
variyorum, aliskanlik iste. Glya, hastanenin sorumlu hemsiresi
Sr. Sopeng, beni alip oradaki doktorlarla tanistiracakti.

Birkag saat calismama ragmen gelen giden yok. Evimi, ailemi,
arkadaslarimi birakip buraya onca yolu yardim etmeye geldim;
su yaptiklarina bak. Neyse ki aksamtizeri istedim UGzerine
Klinigin tiim ekibi toplaniyor. Once kisa bir giris yapip bana
gosterdikleri yakinlik ve misafirperverlik icin tesekkur ediyorum.
Sonra gecen hafta icinde yaptigim gozlemler sonucunda, klinikte
duizeltilmesi gereken konulara iliskin bazi izlenimler edindigimi
soyluyorum. Bunlari degistirmek icin birlikte calismamiz
gerektigini ve onlarin fikirlerinin 6nemli oldugunu séyliyorum.
Klinikte yurimedigini dustundukleri ve acilen degismesi
gerektigine inandiklari ¢ konuyu bir kdgida yazmalarini
istiyorum. Ancak degistirilmesi su anda mimkiin olmayan,
eleman sayisi, maas miktari, doktor sayisi, mekan odzellikleri
gibi unsurlari yazmamalarini rica ediyorum. Buna ragmen sanki
hi¢ soylememisim gibi neredeyse hepsi maaslarinin miktarinin
az oldugunu, doktor ve eleman sayisinin yetersiz oldugunu ve
yeni bina yapilmasi gerektigini yaziyorlar. Bunlari raporumda
yazacagimi, ancak ne cevap alacagimi bilmedigimi belirtiyorum.
Esas CD4 sayisi dusik olup, haftalarca klinige basvurmak

icin bekleyen hastalarin durumunun acil oldudunu, bu konuya
¢ozim getirmek gerektigini ifade ediyorum. Tek ¢6zim oOnerileri
ikinci bir doktor oluyor. Bir gliniin tamamen bu tur hastalara
ayrilmasi onerime sicak bakmiyorlar. Kayit gorevlisi hastalari
nasil ayiracagini bilmedigini, bunun igin yeterli bilgiye sahip
olmadigini ifade ediyor. Onu bu konuda egitebilecegimi, Kritik
durumdaki hastalara oncelik vermesi gerektigini belirtiyorum.
Daha sonra klinige ilk kez basvuran hastalara yapilan

grup seansinin uygunsuzlugundan soz ediyorum. Birebir
danismanligin daha uygun olacagini ifade ediyorum. Siddetle
karsi cikip, hastalarin grup terapisinden cok yararlandigini iddia
ediyorlar. Hepsi is yikintn artmasindan ¢ok korkuyor. Tam bir
pasif direnis icindeler. Danismanlik konusunda egitim verme
onerimiyse memnuniyetle kabul ediyorlar. Toplantidan buruk
ayriliyorum. ‘Bunca eziyet, bunca masraf bunun icin miydi?’ diye

soruyorum kendi kendime.

Bir sonraki glin ayaklarim geri geri gitse de yine saat sekizde
oradayim. Ortalik sakin. Danismanlar hi¢ renk vermiyorlar.
Sadece kayit memuru Lucy, diinkii konusmadan sonra
randevular konusunda uykularinin kagtigini soyliyor; duyarli
bir insanmis demek ki. O sirada danismanlar benimle gorismek
istediklerini soyliyorlar. Sasiriyorum ama renk vermiyorum.
Toplandigimizda diin yaptigim oneriyi dikkate aldiklarini, birebir
danismanligi bir kez denemeye Karar verdiklerini soyluyorlar.
Kulaklarima inanamiyorum; mutluluktan uguyorum.

Sister Sopeng ile tum hastaneyi dolastigimda 26 ilceden hasta
kabul eden dogum servisinde yalniz iki dogum masasi ve bes
yatak oldugunu gortiyorum. Bazen hastalarin bir yatakta

Ucer Ucer yattiklarini 6grendigimdeyse icim burkuluyor. Acil
servis ise bir baska hikaye. Ozellikle hafta sonlarinda Klinik
kapaliyken Kkronik hastalarin, 6zellikle de HIV pozitiflerin
buradaki sedyelerde yattigini soyllyor gorevli. ‘Sizin icin
yapabilecegim bir sey var mi?’ diye soruyorum. Gorevli kadin
acl aci gulimseyerek, ‘Sadece daha fazla yere ihtiyacimiz var.’
diyor. Verecek cevap bulamiyorum ve yutkunuyorum. Hastalarin
yatirildigi koguslardaysa manzara daha da agirlasiyor. Kadin,
erkek ve cocuk koguslarinda her tiir hasta yatiyor. Hepsi bir
deri bir kemik gortniyor; iceride agir bir koku var. Hastalarin
gozlerinde hichir Umit 11§ géremiyorum.

Ogleden sonra danismanlara birebir danismanlikta cok iyi bir

is cikardiklarini, danisman olmak icin gerekli tim becerilere
sahip olduklarini séyliyorum. Hepsinin yiizlinde giiller agiyor.
istisnasiz hepsi, bu tiir bir calismanin cok yararli oldugu
konusunda hemfikirler. Ustelik islerinin de daha erken bittigini
soyluyorlar. Yani yeni uygulamadan memnunlar. Cok mutluyum;
ylregim ferahliyor. Eksik olduklari yonler konusunda geribildirim
yapiyorum ve onerilerde bulunuyorum. Kendileri de ¢6zim
onerileri getiriyorlar; son derece katilimci ve konuskanlar.
Sakalasip giiliyoruz.

Klinik calisanlariyla iliskilerim her giin biraz daha iyiye gidiyor.
Bastan beni epeyce bir tarttilar; neyin nesidir bu kadin, nerden
cikti, ajan midir nedir dediler herhalde. Ama sonra iyi niyetimi
anlayinca ¢ozuldiler. Yalniz bir seylerine ¢ok imreniyorum;
birbirleriyle son derece iyi geciniyorlar. Ne birbirlerinden sikayet,
ne sen az yaptin ben cok yaptim kavgasi, ne surat asmak, ne
ters bir s6z. Her gun aciklarini ariyorum ama bulamiyorum.
BizimkKilerin ibret alacagi cok sey var.

Daha once tanistigim geng doktor firtina gibi iceri dalip

vizite baslayacagini soylediginde sevinerek hazir oldugumu
belirtiyorum. Tip fakiltesinden Ug yil 6nce mezun olmus; bir
yildir da bu hastanede calisiyormus. Yani gencecik, citi piti bir
pratisyen. ilk duragimiz erkek kogusu. Hastalarin cogu, kendinde

olmayan, kasektik gorinimlu, zavalll insanlar. Hastalarin
yanina tek tek gidip konusuyoruz. Enfeksiyon hastalari icin
ne dogru durust laboratuvar testi istenebiliyor, ne film, ne de
mikrobiyolojik inceleme. ‘Sonuglar birkag hafta sonra geliyor.’
diyor Kiz, onlar geldiginde de hasta ya iyilesmis ya da 6lmus
oluyor. Akciger filminde yaygin infiltrasyon veya sivi varsa
tlberkuloz tedavisi baslaniyor, beyin omurilik sivisinda adenozin
deaminaz duizeyi yiiksekse de ayni sekilde. Pnémoni varsa
seftriakson ya da ampisilin, CD4 dlstikse Bactrim veriyorlar.
Baska bir sey yok! icler acisi! Oliim son derece siradan

bir durum! Mesela bu sabah kadin kodusuna girdigimizde
hastalardan biri 6lmusti; ‘Olmiis bu hasta’ dediler; Gzerini
orttuler, bitti gitti. Eczanede ilag bitiyor; hastane yonetimi
yazi gonderiyor, su ilacg bitti bunu kullanacaksiniz diye. Artik
enfeksiyona etkili mi degil mi bakan yok. Ne varsa o. Oturup
kalkip halimize siikrediyorum. Hayat boyu cekilecek bir sey
degil. Zaten o yuzden doktorlar Kalici degil; birkac yil calisip
daha iyi kosullar bulunca ayniliyorlar.

Ogleden sonra fazla bir is yok. Klinikte oyalaniyorum. Bir ara
danisman Lucia ile sohbet ediyoruz. Benden ¢ok sey ogrendigini,
olaylara daha farkli bir gozle bakmaya basladigini séyluyor.
‘Buguin ayakta gezen bir hasta yarin 6lmus olabilir’ demistiniz
ya onun icin artik hastalarimin gozlerinin icine bakiyorum.’

diyor. Ben de onlardan ¢ok sey 6grendigimi soyliyorum. Bunlari
duymak yuregimi ferahlatiyor. Denizde bir kum tanesi, golde bir
su damlasi kadar bile olsa bir fark yaratabilmis olmay yurekten
diliyorum.

Birkag glin sonra dokuz-on yaslarinda bir cocuk geliyor klinige.
Bir deri bir kemik; her tarafi yara bere icinde. Artik ileri evre
AIDS. Dosyasinda ilacina uyumsuz oldugu agik¢a goruntiyor;
belli ki annesinin ihmali. Yuregim paramparca. Cocugun gozleri
biitlin ylizinu kaplamis neredeyse. Dibi olmayan kapkara iki
Kkuyu gibi iki gbz. icinde hicbir pirilti ve hatta yardim cadrisi bile
olmayan iki kara goz. Ona baktik¢a canim aciyor; o da bana
bos bakislarla bakiyor. Caresizce gozlerimi kagiriyorum; onun
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Hand washing
Procedurs

gibi daha binlercesinin oldugu geliyor aklima. Gozlerime yaslar
hiicum ediyor; onlari geri itiyorum.

Birkac giin sonra, Klinikte daha once lc bucuk yil calismis

olan ve hakkinda ¢ok iyi seyler duydugum Dr. Nxumela ile
tanisacagim icin heyecanliyim. icimden bir ses, bu doktorla
birlikte iyi isler yapacagimizi soyliyor. Cok sik, zarif ve genc
bir kadin. Klinigin sorunlarini ¢ok iyi biliyor. Hastalara karsi son
derece nazik ve sefkatli. Uzun uzun konusuyor, sorular soruyor,
aciklamalar yapiyor, ilaclarini nasil kullanacaklarini anlatiyor,
onlar elleriyle danismanlara gotiriiyor. Meslegini ve yaptigi isi
cok sevdigi her halinden belli. HIV ile 6zel olarak ilgilendigini
soyliyor. icimden bir ses ‘Bu kizi kacirma!’ diyor siirekli. Bir
yandan hasta bakiyor, bir yandan sohbet ediyoruz.

Foundation for Professional Development’ten Dalene, klinige
bes odali bir vagon eklenecegi ve Klinigin ontindeki avlunun

yan taraflarinin kapatilacagi mijdesini verdiginde cocuk gibi
seviniyorum. Dalene’e Klinikte yapilmasi gerekenleri, bugiine
kadar yapabildiklerimi ve yapamadiklarimi anlatiyorum. Klinigin
bir yoneticiye gereksinimi oldugunu, herkesin basibos calistigini,
bu kosullarda bir diizen saglanamayacagini ve verim elde
edilemeyecegini ifade ediyorum. Kosullar degismedikce bu klinik
icin Umit olmadigini séyliyorum. ‘Simdi tam zamani’ deyip Dr.
Nxumela’dan 6vgliyle s6z ediyorum. Onu klinikte bir yarim gin
daha calistirmanin mimkin olup olmayacagini soruyorum.
Yonetici sifati tasimadan da yoneticilik gorevi yapabilecegini
soyluyorum. Dalene bundan mutluluk duyacaklarini, Dr.
Nxumela’nin ¢alismasindan ¢ok memnun olduklarini belirtiyor.

Dr. Sibeko, hasta oldugunu, o gin ise gelemeyecegini bildirmis.
Hastaneden doktor isteniyor ama durum Uimitsiz gorintyor;
hastanede sadece U¢ doktor var. Mawele ve Lucy hastalara
durumu acikliyorlar; fazla tepki yok gibi gériiniiyor. insanlar
burada her seyi kaniksamislar, oldugu gibi kabul ediyorlar;
beklemeye o kadar alisiklar ki. Son derece sikintili bir durum,
hastalarla gz goze gelmemeye calisiyorum. Kendi hastalarim



aklima geliyor; onlari bekletmemek icin gosterdigim ozeni
dustintyorum. Yiregim burkuluyor; ayrimcilik insanin dogdugu
yerde basliyor. Aradan yarim saat daha geciyor, ne gelen

var ne giden. Hastalar goziimin icine bakiyorlar, gozlerimi
kacirlyorum ama dayanilir gibi degil. Sonunda bashemsireye en
azindan stabil hastalari Sr. Ruth ile birlikte gorebilecegimizi,
receteyi Ruth’un yazabhilecegini soyliyorum. Kabul ediyor.
Ruth ile doktor odasina yerlesip, hasta dosyalarini onimiize
yayiyoruz. Bu onu egitmek icin de bulunmaz bir firsat aslinda.
Ruth cok hevesli ve istekli. Her bir hastanin dosyasini gozden
geciriyor, test sonuglarina bakip tartisiyoruz. Daha sonra hasta
icin ne yapilmasi gerektigine karar veriyoruz. Trajikomik bir
durumdayiz; Ruth recete yaziyor, ben yaninda oturuyorum.
Burada hemsireler de recete yazabiliyor; caresizlikten tabii.
Zaten yazacak da toplasan bes on kalem ilag var. Neyin var?
Basim agriyor. Al parasetamol. Senin neyin var? Kolumda yara
cikti. Al sana kortizonlu krem. Doktorlarin da yaptigi bundan
farkli bir sey degil. Tani mani hak getire. Neredeyse tamamen
semptomatik. Gulsem mi aglasam mi bilemiyorum.

Hafta sonu, iki bucuk saatlik ugcusun ardindan oradayim: Cape

Town. Havaalanindan sehre giden yol boyunca ‘township’ adi
verilen yoksul bolgelerden geciyoruz. Oluklu sactan yapilmis,
camurun Uzerine Kondurulmus, tek g6z odadan ibaret derme
catma barakalar. Sehir Table Mountain adli dagin etegine
kurulmus. Ertesi giin, siddetli yagmura ragmen rehberimiz
Khutsula ile sehir turuna ¢ikiyoruz.

Bir saati askin bir yolculugun sonunda uzakta, bir tepe Gzerinde
Umit Burnu’nu aydinlatan deniz fenerini gérilyoruz. Hava cok
bulutlu, fener bulutlarin arasinda bir gorinup bir kayboluyor.

Yukseldikge bas donduriicii bir manzara sunuyor bize bu

giizel cografya. Uc yanimiz g6z alabildigine deniz. Sansimiza
rlizgar da yok.Tepeye vardigimizda tiiyler Grpertici manzarayla
karsilasiyoruz. Kitanin en ug noktasindayiz ve yizlerce metre
asagida iki blyik okyanusun sulari birbiriyle harmanlaniyor.
Cok garip, tiylerimi diken diken eden bir duygu. Evrene bana
bu glzellikleri gorme firsatini sundugu icin tesekkurlerimi
gonderiyorum.

Klinige dondigimde Dr. Nxumalo’nun klinikte calismaya

baslamis oldugunu goriyorum. Neredeyse bitiin gin hig
basimizi kaldirmadan calisiyoruz. Kilavuzlar, akis semalari,
fotokopiler, bilgisayar ¢iktilariyla bogusuyoruz. Tani ve tedavi
akis semalarini glincelliyor, hasta randevusu ve hasta sevki
icin yeni akis semalari gelistiriyoruz. Stabil hastalar icin
hazirladigimiz degerlendirme semasiyla tedavi uyumu yiksek
olduguna karar verilen hastalara Ug aylik ilag verilmesini
saglayarak, glinlik poliklinik sayisini azaltmayi ve agir
hastalarin daha erken randevu almasina olanak tanimayi
hedefliyoruz. Klinige geldigimden bu yana ilk kez bir muhatap
buldum ve ilk kez dogru dirist is ¢ikarabiliyorum. Soyledigimi
anlayan ve uygulamaya istekli birini buldugum igin kendimi
sansli saylyorum.

Alt1 haftanin sonunda klinigin geldigi nokta inanilmaz derecede
ivi. Klinik calisanlari, rutin islerini yaparken egitim alma sansini
elde ettiler ve HIV hastalarina saglik hizmeti verme konusunda
daha kendine guvenli ve daha donanimli hale geldiler.
Hastaligin ileri evresinde olan hastalarin bekleme listesinde
gecirdikleri zaman kisaldi, antiretroviral tedaviye daha erken
baslanir oldu, hastalar daha

. dikkatli izlenmeye baslandi,

*

T ' tedavi basarisizliklar daha

{

erken saptanir oldu ve

¥ : basarisizliklara uygun sekilde
‘ ' mudahale edilmeye baslandi.

Butlin bunlardan daha da
onemlisi, calismanin sonunda

bl 4 o elde edilen en blyik basari,

klinigin tim calisanlarinin,
iletisim becerilerinin artmasi,
ishbirligine daha yatkin ve
hevesli hale gelmeleri ve daha
iyi sosyal iliskiler kurmaya
baslamalari oldu.

Bu gorev, HIV enfeksiyonuna
madalyonun diger tarafindan
bakabilmem, farkli bir Kuiltrle
tanismam, yeni dostluklar
kazanmam ve ishirligi icinde
cok calisarak Klinikte ve

klinik calisanlarinda elde
edilen gelismeye tanik olmam
acisindan unutulmaz bir
deneyimdi. Tebrikler! ESCMID
Uyeligi kazandiniz! Bu sayfayla
cekilmis resminizi Klimik
AGUH iletisim grubumuza

ilk gonderen siz olun ve
uyeliginizi alin!” Gelismekte olan bir tlkede ¢alisma agisindan
ilk deneyimim olsa da, klinigin tim calisanlari kendimi evimde
ve Klinigin bir Uyesi olarak hissetmem icin ellerinden geleni
yaptilar. Her birine, beni yasamlarina dahil ettikleri, bilgi ve
deneyimlerini benimle paylastiklari icin stikran borgluyum.
Gorevim boyunca, yeni bir cevreye ve Kiltiire uyum saglamak,
kiicUk bile olsa bir fark yaratmanin sasirtici gliclinii fark etmek
gibi pek ¢ok sey ogrendim. Yasamimdaki en zorlu ama hir o
kadar da biydleyici alti haftayi Umut Cesmesi’nde gecirdim ve
fark yaratmanin sasirtici giiciine tanik oldum. Yasadigim tim
zorluklara ragmen icim buruk ayriliyorum Afrika’dan. Umarim
cabalarim sonugsuz kalmaz ve umarim bir fark yaratabilmisimdir
diye distniyorum.”

Bizimle bu ilham verici deneyimi, son derece samimi bir
dille paylastigi icin hocamiz Prof. Dr. Sn. Deniz GOKENGIN'e
tesekkdirlerimizle...

Cansu Cimen

cansucmn@yahoo.com
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Lancet Infectious Diseases
Editorii John McConnell ile
Samimi Bir Roportaj

KLiMIiK bu yil ilk defa uluslararasi kongre olma 6zelligi
kazandi. KLIMIK dernegiyle ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
Aslinda her yil gerceklestirilen bu kongreden ilk kez haberim oldu,
bu da Onder Ergéniil’iin daveti sayesinde gerceklesti. Acikcasi
beklentilerimin cok Uistiinde buldum ve diin yemekte Avrupa’daki en
buyuk infeksiyon hastaliklar ve klinik mikrobiyoloji dernegi oldugunu
ogrendim. Bu da, bu kongreyi daha 6nemli bir hale getiriyor bence.

Uzun yillar hakem-editorliik yaptiniz ve ardindan 2000
yilinda Lancet Dergisi’nin ilk web sitesi editérii oldunuz. Bu
gorevle birlikte elbette yikiimliiliikleriniz artti, sizi en cok
zorlayan sey ne oldu?

Bunun en zor tarafinin insanlari yonetmek oldugunu soyleyebilirim,
bu da aslinda Kisiyi gelistiren bir durum oluyor. Editor

oldugunuzda bazi devrim niteligindeki yenilikleri de
beraberinizde getiriyorsunuz. Ornegin 2000’li
yillarin basinda heniiz agik erisimle ilgili

bir deneyim yoktu ve bunu her yonlyle

tartismaya basladik. Bunun disinda
degerlendirilmesi gereken bircok makale

aliyoruz ve hizli karar vermek zorunda

oldugumuz icin maalesef bazen

degerli olan bazi makalelere sans

veremedigimiz endisesine kapiliyorum.

Bir bilim insanini ayni zamanda

dergicilikle ugrasmasinin pozitif

katkilari nelerdir?

becerisi gelistirmesini sagliyor. Bir

kere sectiginiz kelimeler, gercekte

ne anlatmak istediginiz, karsi tarafta

yarattigi etki... Bunlarin hepsini teker teker
diistinmek zorundasiniz. Ortaya koydugunuz

bilgi ve bunun yolu ¢ok onemli; ¢uinkii insanlar bunu
gunluk pratiklerinde kullanacaklar, bunun bilincinde olmak
gerekiyor.

Dergiye makale kabulii icin bircok kosul arandigini biliyoruz.
Bilim insani goziiyle baktiginizda olmazsa olmaz nedir?

“The Lancet Infectious Diseases” daha ¢ok klinik temelli bir dergi.

Bir makaleyi degerlendirirken ve onun kabul edilip edilmeyecegine
karar verirken bu arastirmanin insanlik Gizerine olasi etkisi/yararini
onemsiyoruz. Hem hastalar icin olasi faydasi hem de saglik calisanlar
icin pratik bir bilgi saglayip saglamayacadi tzerine distiniyoruz.

Bir dergiye makalenizi yollayip ret aldiginiz oldu mu? Bu sizi
nasil etkiledi?

Kendi arastirmalarimi yaptigim yillarin Gizerinden ¢ok zaman gecti.
Yaklasik 25 yil 6nceden bahsediyoruz. Bircok calisma icin liderligi
Ustlendim; fakat sorumlu yazar degildim. Bu ylizden herhangi bir ret
kararini karsilama deneyimim de olmadi. Elbette boyle bir deneyim
yasamak guizel olabilirdi. (Guliiyor)

infeksiyon hastaliklari icin dinamik bir bilim dali denir, sizce
giiniimiizde biz hekimler bunu ne kadar gercek kilabiliyoruz?
Evet, tim medikal disiplinler arasinda en dinamik bilim dalinin
infeksiyon hastaliklar oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz. Bircok
beklenmedik olayla karsilasiyoruz: Salginlar, spontan gelisen ilag
direncleri... Ve infeksiyon hastaliklarini surekli haberlerde gérmek

de mimkuin, bu onun dogasinda var ¢unki yasayan organizmalarla
ugrasiyoruz. Ote yandan tatmin edici de bir alan (tabii burada
antimikrobiyal direnci ayri tutuyorum), cogunlukla verdigimiz tedaviler
sonucu basariya ulasiyoruz. Ornegin onkolojiyle Kiyaslayacak olursak,
¢ok daha kisa sureli tedavilerle insan hayatini kurtarabiliyoruz.

intisasinizi klinik mikrobiyoloji dalinda tamamladiniz ve
uzun yillar septik sokla ilgili arastirmalar yaptiniz.
Tartismalarin siirdiigii ‘The Third International
Consensus Definitions for Sepsis and Septic
Shock’ ile ilgili kisisel fikrinizi sorabilir
miyim?
Bu soruya detayli cevap verecek kadar
yetkin degilim aslinda. Sepsis ve septik
soku tam anlamiyla tanimlayabildigimizi
duistinmuyorum. Benim yaklasik 30 yil 6nce
bu alanda calistigimi goz oniine alirsak,
simdilerde sepsisi yonetmek konusunda
elbette daha basariliyiz; ama yapilan onca
arastirma, calisma ve harcanan onca paraya
ragmen hala elimizde tanimlayici bir test ve
spesifik bir tedavi yok.

Dernegimizin genc iiye sayisi oldukca
yiksek, iyi bir klinisyen olmanin yaninda
arastirmaci yoniinii de pekistirmek isteyen
meslektaslariniza dneriniz ne olur?
Ben bir klinisyen degilim, bu sebeple bu soruya tek
yonlii bir cevap verecegim. lyi bir arastirmaci olmak icin
oncelikle iyi bir rehbere (akil hocasi) ihtiyaciniz var ve ardindan iyi
bir arastirma konusu/sorusu bulacak kadar sansli olmalisiniz. Bilim
insaninin kariyeri fazla ya da az bilmekle belirlenmiyor. ilgilendiginiz
konu lizerinde ¢ok calismali, uzunca vakit ayirmalisiniz. Elbette
beklenmedik sonuglar ve stirprizler de sizi yildirmamali.

Hayati daha yasanilir kildigini diisiindiigiiniiz bir hobiniz,
ugrasiniz var mi?

Yaptigim birinci ve ikinci evlilikler sonucunda genis bir aileye sahibim.
Uc cocugum ve bir kiz torunum var ve aile hayati zamanimin cogunu
aliyor aslinda. Beni hem calisma hem de gunlik hayattan uzaklastiran
ve epey blyileyici buldugum bir ugrasim var: Kirek cekme. Londra’'da
bir kuliibe tyeyim ve haftada bir (yazlarn daha sik oluyor) antrenman
yapmak icin oraya gidiyorum. Eger bir hobi edinebilmisseniz bu
hayatinizdaki diger tim seylerden kagabildiginiz bir alan yaratiyor size
ve bunun bir bilim insani igin cok 6nemli oldugunu diistintiyorum.



Siran Keske
doktorsiran@yahoo.com.tr

Konstantinople’den
Madagaskar’a Veba

Yil: MS 541

Yer: Konstantinople, Palacio Bukoleon

imparator Justinyen, yardimcisi Narses ile giinliik toplantisini
yapmaktadir.

J: Ne o Narses, bir problem mi var?

N: Evet majeste, aslinda var. Once 6nemsemedik ama giderek
yayginlastyor. Sanirim bir veba salginiyla karst karsiyayiz.

Veba lic biiyiik salginla diinya tarihinde yer edinmistir. ilk salgin
yukarida gecen konusmada da gorildugu gibi Justinyen vebasi
olarak adlandirilan birinci veba salginidir.

1. Justinyen Vebasi (Biiyiik Veba Salgini)

Bizans imparatorlugu en parlak donemlerinden birindeydi.
Justinyen, dayisi 1. Justin’den koltugu devralali 14 yil olmustu.
Uzakdogu’dan baslayan veba salgini, ticaret yollari (ipek yolu)
ve savaslarla hizla batiya dogru ilerliyordu. Konstantinople
hayatin 24 saat yasandigi, eglencenin bitmedigi, doneminin

en parlak sehirlerinden biriydi. Narses hakliydi, veba tlke
sinirlarina dayanmisti. Onlemler alinsa da salgin sinirdan

gecti ve ozellikle de gemiler araciligiyla Konstantiople’ye

ulasti. Kentte olimler basladi ve sokaklar cesetlerle doldu.
Saray koruma altindayd ve giris ¢ikislar kapatilmisti. Ancak

bu durumu kabullenemeyen, tlkesinin diistigl durumdan

buylk Gizintl duyan Justinyen bir gece kimsenin kendisini
tanimayacagdi sekilde giyinerek cikti ve hipodromun alt tarafinda
tiyatro sokaginda saatlerce gezindi. Sadece iki glin sonra veba
belirtileri onda da basladi. imparator veba olmustu. Basindan hic
ayrilmayan imparatorice Theodora ise umudunu kaybetmemisti
ve yedi ay sonra imparator komadan ¢ikmis, dokuz ay sonra da
yeniden gorevinin basina gecmisti.

MS 542’de veba Konstantinople’de zirve yapti. Glnde

5-10 bin 6lim goriliyordu. Bu salgin kenti terk ettiginde
Konstantinople’nin niifusu yari yariya azalarak 250 bine geriledi.
Tum dinyada dort yilda toplamda 100 milyon 6lum goralda.
Salgin, aralikli olarak 200 yil boyunca devam ettikten sonra
sona erdi.

2. Kara Olim

Veba salginlari icerisinde en biyik etkiye yol actigi kabul goren
salgindir. Ronesansin ortaya ¢ikmasina yol acan sosyal, tarihsel,

ekonomik ve dini olaylarin temelinde yatan 6nemli
faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Sanata
dogrudan etki etmis, tip alaninda ortaya cikan ardi
ardina gelismeler bu donemde gorilmustir. Veba
doktoru kavrami da ilk olarak bu donemde ortaya
cikmistir.

Bu salgin da Justinyen salgini gibi Uzakdogu’dan
1320’li yillarda baslamis, ticaret yollariyla

bir taraftan Avrupa’ya diger taraftan Nil nehri
boyunca Kuzey Afrika’ya yayilmistir. 1347

yili bu salginin 6nce istanbul’a oradan Sicilya

ve Avrupa’ya yayiliminda onemli bir tarihtir.
Altinorda Devleti hiikiimdari Cani Bey, 1347’de

o donemde Cenevizlerin hakim oldugu Kefe’de
(Kaffa) sehrin surlarini glinlerce gecememis

ve biyuk bir direncle karsilasmistir. Kendi
ordusunda olimler basladiktan sonra, Cani Bey
olen askerlerin bedenlerini mancinikla surlarin
diger tarafina atarak aslinda vebadan élen
askerlerini ve dolayisiyla veba mikrobunu surlarin
diger tarafindaki Cenevizlilere bulastirmistir.

Tarihte bilinen ilk biyoterérizm eylemi olan bu eylemle veba
once Cenevizlilere onlardan da istanbul’a ve sonrasinda tiim

Avrupa’ya yayilmistir.

Bu donemin en ilging ve onemli sanat eserlerinden biri de
Boccaccio’nun 1349-1353 yillari arasinda yazdigi basyapiti
Decameron’dur. Veba salginindan kagmak icin bir araya gelen
yedi genc kadinla Ug genc erkek ‘gonillerince yasayarak gulup
edlenmek, aklin sinirlari disina tasmayan zevkler tadabilmek’
amaciyla, once Fiesole dolaylarinda bir evde, sonra da bir
satoda konaklarlar. Cumartesi ve pazar disinda her giin
o§leden sonra, her biri bir 8ykii anlatir. Oykiiniin konusunu
guiniin yoneticisi (kral ya da kralice) belirler. Boylece yiiz
oyku anlatilmis olur. Yazar, Decameron’un 6nso6ziinde Kitabin
ozelliklerini agiklar, sevenlerin, 6zellikle de seven kadinlarin
acilarini hafifletmeyi amacladigini belirtir. Decameron,
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gelismekte olan Floransa burjuvazisinin, isleri nedeniyle sik
sik uzak ulkelere giden kocalarinin donusinu beklemekle omur
tuketen kadinlari igin yazilmistir.

Kara Olim’iin Yahudiler’den kaynaklandigi diisiincesi de bu
donemde ortaya atilmis ve Yahudiler’in bu nedenle yakildigina
dair eserler bulunmustur. Oyle ki Papa 6. Clement Hristiyan
diinyasina Yahudiler’in lanetlenmemesi gerektigini soylemesine
ragmen bu durumun 6niine gecilememistir.

Kara Oliim’den giiniimiize kalan ilging uygulamalardan biri

de karantinadir. Buglinki Dubrovnik’te 1377’de hastaligin
bulasmasinin ontine ge¢cmek icin, limana yanasmadan once
gemilerin 30 gun agikta bekletilmesi kararlastirilmistir
(trentena). Ancak Venedik bu sureyi kisa bulmus ve 1403’te 40
gline ¢ikarmistir. Karantina kavrami ilk olarak bu sekilde ortaya
cikmistir.

Hastaligin nasil bulastiginin hala bilinmedigi bu donemde
Girolama Fracastoro 1546’da yazdigi “De Contagione et
Contagiosis Morbis” (Bulasma ve Bulasici Hastaliklar Uzerine)
adli kitabinda hastaligin bulastirici tohumlar (germs) ile
bulastigini iddia etmistir. Sfilisle ilgili de kitabi olan Girolama,
Papa tarafindan da cok deger verilen bir insandir ve onun
onerisiyle Papa 3. Paul Trento konsilini Bologna’ya nakletmistir.
Sik banyo yapmakla derideki gozeneklerin acildigi ve vebanin
kolay bulastigi distincesiyle insanlarin haftalarca dus almama

gelenegi de bu donemin ilging 6zelliklerindendir.

Vebanin sanat Uizerine etkileri genelde tablolarlarda
resmedilmistir. Hollandali ressam Pieter Brueghel’in 1562’de
cizdigi Olimiin Zaferi (De Triomf van de Dood) adli resim

bazi yorumlara gore 1568’de baslayan Seksen Yil Savasi’nin
oncesindeki gittikce kotilesen politik durumdan etkilenerek
ortaya ¢ikan, Kimilerine goreyse veba salgini nedeniyle
karsilasilan 6limlerin yarattigi ruh halini yansitan bir eserdir. Bu
eser Madrid’deki Prado Miizesi’nde sergilenmektedir.

Tarihte “Buyuk Londra Yangini” olarak bilinen olayin vebanin
Londra’da haftada 7000 6liime yol actigi 1665-1666 donemine
denk gelmesi de ilging bir tesaduftir (!). Clinku bu yangindan
sonra salgin sona ermistir.



Kara Oliim’iin Etkileri

Hayatin bircok alanina nemli etkileri olan Kara Olim’iin en
onemli etkilerini su sekilde siralayabiliriz.

Din: Kilise bu salgindan tanriyr sorumlu tutmustur. Dua eden
rahipler arasindaki 6liimlerle Kiliseye itibar azalmis din etkisini
yitirmeye baslamistir.

Tip: Veba doktoru diye bir doktor tipi ortaya ¢ikmistir.
Viicudunun tamamini kapatan giysiler giyen, burnunda gaga
benzeri bir aksesuar olan doktorlar hastalara miidahale
etmislerdir. Veba doktorlari arasinda o6lim oranlarinin yiiksek
olmasli nedeniyle doktora gliven azalmis, berberlerin itibari
artmistir. Geng doktorlar Kliniklere yonelmis, branslasma
artmistir. Otopsilerin artmasi sonucunda anatomide ciddi
ilerlemeler goralmustir.

Egitim: Seyahatin Kisitlanmasiyla insanlar uzak Universitelere
gidememis ve yerel Universiteler kurulmustur. Egitime ulasmak
kolaylasmistir.

Ticaret: Isci sayisi azalmus, isci Gcretleri artmistir. Orta sinif
gliclenmis, feodalite artan isci maliyeti nedeniyle zayiflamistir.
Sicak parayi elinde tutanlarsa gliclenmistir. Ozetle servetin
yeniden dagilimi bu donemde s6z konusu olmustur.

Kuskusuz Ki; bu olaylarin tamami Rénesans’a giden stireci
hizlandirmistir.
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3. Uciincii Biiyiik Salgin

Cin’in Yunnan bdlgesinde 1855’te baslayan bu salgin hastalik ve
etkeniyle ilgili bilinmeyenlerin aydinlatildigi donem olmustur.

1894’te Louis Pasteur’un laboratuvarinda calisan Alexandre
Yersin, Hong Kong’ta 6len bir denizciden bakteriyi izole etmis ve
bir mektupla durumu Pasteur’e iletmistir. Bilim Akademisi, bu
bakterinin vebanin etkeni oldugunu kabul etmis ve bakterinin
adini Pasteurella pestis olarak belirlemistir. Ayni donemlerde
vebanin etkenini arastiran Robert Koch da ¢ok Kisa hir siire
bakteriyi izole etmistir. 1898’de Paul-Louis Simond Unli Kafes
Deneyi ile bakterinin sicanlardan pireler aracilidiyla bulastigini
kanitlamistir. Paul-Louis Simond 1911-1913 yillari arasinda da
o zamanki adiyla Bakteriyolojihane-i Sahane’de (Osmani) miidir
olarak gorev yapmistir. 1940 yilina gelindigindeyse vebanin
etkeni olan bakteriyi ilk goren Kisi olmasi nedeniyle bakterinin
adi Yersinia pestis olarak degistirilmistir.

Bu salgin da azalarak etkisini kaybetmistir. Modern dlinyanin
saglik sorunu olmasi artik beklenmeyen veba maalesef ¢ok kisa
bir slire 6nce Madagaskar’da 2417 Kiside ortaya ¢ikmis, 209
Kisinin olimune yol agcmistir.

Veba, diinya tarihinin en eski hastaliklarindan biridir ve
milyonlarca insanin 6limiine yol agmasinin yaninda sosyal,

dini ve ekonomik etkileriyle dinya tarihini derinden etkileyen
bir hastalik olmustur. Mikrobiyoloji alanindaki ilerlemeler
sayesinde hastaligin etkeni ve bulasma yollari tanimlanmis,
boylece hastalik bircok yerde kontrol altina alinabilmistir. Buna
ragmen veba, glinimiizde hala kitlesel 6limlere yol acabilme
potansiyeline sahip bir hastaliktir.

Melis Demirci
melis1084@yahoo.com
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Stephen Hawking’in Evreni

‘Bilginin en bilyiik diismani bilgisizlik degildir. Bildigini
zannetmektir...’

Bir fizikgi, evrenbilimci, astronom, teorisyen ve yazar sifatlarina
sahip bu s6zin sahibi Prof. Dr. Stephen William Hawking!

8 Ocak 1942’de Oxford’da dogdu. Fizik boliminden mezun
olduktan sonra doktorasini Cambridge Universitesi’nden aldi.
21 yasindayken ALS (Amyotrofik Lateral
Skleroz) tanisi aldi. Henliz hastalik teshisi
konulmadan once tanistigi Jane Wilde ile,
1965’te diinya evine girdi.

‘Zeka degisime ayak uydurabilme
yetenegidir.’

Matematikci Roger Penrose ile calisan
Hawking, karadelikler Gizerindeki
calismalariyla o doneme damgasini vurdu.
1979’da Lucasian Matematik Profesori
oldu, dusiiniin Ki; bu tnvanin ilk sahibi Isaac
Newton’du! Bu nedenle Newton’un varisi
olarak da anilmaktadir Hawking.

Stephen Hawking zamanda yolculuk
konusunda da cesitli teoriler ortaya atti.
En cok satan popdiler bilim kitabi unvanina
sahip ve 40 dilde cevirisi olan ‘Zamanin
Kisa Tarihi’ kitabinda bu konudan ayrintili
bir sekilde bahsetti. Mesela; Einstein’in
tanimladigi uzay zamanin farkli bolgelerini
birbirine baglayan koprileri ele aldi.

Bu solucan deliklerinin belirli kosullar
saglandiginda acik tutulabilecegini belirtti.
Baylece galakside hizli yolculuklar yapabilmemiz veya zamanda
geriye dogru seyahat etmemiz mimkun olabilecekti. Bu carpici
kuram bircok dizi ve filme de ilham verdi.

Hawking bu yillarda artik yurtiyememeye, kendi basina
yemek yiyememeye basladi. Kisitli sayida kas kontrolinu
saglayabiliyordu.

‘Hayat varsa umut da vardir...’

Pnomoni olduktan sonra gecirdigi hayati tehlikesi olan bir
ameliyatla sesini yitirmesine ragmen yasama sevincini ve
arastirma istegini yitirmedi Hawking. Koltuguna yerlestirilmis
olan yazilari sese donistirebilen ‘synthesizer’ araciligiyla
sentetik bir sesle konusmaya devam etti.

‘Kusurluluk olmasaydi ben ve siz var olamazdiniz.’

Hawking'’in fiziksel kusurlarinin olmasi dusiincelerini kisa ve
net cimlelerle ifade etmesine, bu sayede iyi bir iletisim dili

gelistirmesine olanak sagladi. Boylece genis kitlelere hitap
ederek popiilerligi yakaladi ve bu taninmislik sadece bilim
alaniyla da sinirli kalmadi. ‘Simpsons’ dizisinde, ‘Uzay Yolu-The
Next Generation’ filminde rol alarak, Pink Floyd’un ‘The Division
Bell’ albiimiine 6zel sesiyle Kkatilarak popdlerligini medyaya da
tasidi.

Uzun yillar boyunca anlasilmasi gii¢ karanlik evren sirlarinin
pesinde olan bilim insani bes yil olarak bigilen omriini dolu dolu
tam 55 yil yasadi ve 14 Mart 2018’de 76 yasindayken, tam da pi
sayislI gininde, hayatini kaybetti.

Gerisinde bize bir dizi s6z/ o4t birakti:

‘Medeniyeti, insanligin en biiyiik kusuru olan saldirganlik
yok edecek.’

‘Din ile bilim arasinda temel bir fark var: Din otoriteye
dayaniyor, bilim ise gézlem ve mantiga. Sonunda bilim
kazanacak, ciinki ise yariyor.’

‘Gordiiklerinizden bir anlam ¢ikarmaya calisin, evrenin
nasil var oldugunu diisiiniin. Merak edin. Hayat ne
kadar zor gelirse gelsin her zaman yapabileceginiz

ve basarabileceginiz bir sey vardir. Gnemli olan
vazgecmemektir.’



Gokce Demir

fgokcedemir@yahoo.com
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Cinselligin Infeksiyonla
Imtihant: Sifilis
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Girolamo Fracastoro 1530 yilinda, o zamanlar “’Buiyuk Cicek’’
denen hastaliga, Apollo’yu lanetlemesine ¢ok Kizan Tanri’nin
yeni bir hastalikla cezalandirdigi hayali cobanin adini vermistir:
Syphilis (Sifilis).

Veneryan frenginin kokenleri ylizyillar boyunca tartisma konusu
olmustur. Orta Avrupa’da, savas donemlerinde askerlere moral
olmasi amaciyla kislalara gonderilen fahiselerin sehirlere
donup hastaligi yaydigi fikri uzun bir donem kabul gormustdir.
Kolomb teorisi olarak adlandirilan en yaygin teoriye goreyse,
hastalik Avrupa’ya Kristof Kolomb’un denizcileri tarafindan Yeni
Dunya’dan getirilmistir. Bu teorinin en gugli kaniti MS 1500°den
once yasamis Amerikan Kizilderilileri’ne ait iskeletlerde frengide
gorulen kemik lezyonlarina rastlanmasidir. Oysa, Avrupa ve
Cin’de MS 1500°den 6ncesine ait iskeletlerde bu lezyonlara
rastlanmamistir. Yazik ki; 15. ylizyilda insanlik bu bilgiye sahip
degildi ve Kolomb’un denizcilerinin Avrupa’da bir (ilkeden baska
bir Glkeye savrulan makus talihi (I), hastaligin orijini hakkinda

ciddi bir kafa karisikligina yol acmisti. Denizciler 1493’te
Ispanya’ya vardiklarinda, bu adamlardan bazilari 1494’te
italya’ya bir sefer diizenleyen ve 1495’te Napoli sehrini kusatan
Fransa Krali VIII. Charles’in ordusuna Kkatildi. Kusatma sirasinda
birliklerde frengi, o zamanki adiyla bliyuk cicek hastaligi, bas
gosterince geri ¢ekilmek zorunda kalindi. VIII. Charles’in Napolili
kadinlardan hastaligi kaptigini diistindii§li askerleri terhis etmesi
ve bu askerlerin dort bir yana dagilmasiyla hastalik hizla tim
Avrupa’ya yayildi. Avrupa’ya ulasmasinin ardindan bes yil icinde
hastalik salgin halini almisti. Rusya, Afrika, Ortadogu, Hindistan,
Cin, Avustralya ve Japonya derken 16. ylizyil ortalarinda
Antarktika disindaki tim kitalarda sifilis gorilmekteydi.
Hastalik, mizahi bir sekilde, sevilmeyen ve Kirli olarak kabul
edilen insanlarin milliyetlerine atfedilmeye baslanmisti. Ruslara
gore Leh, Japonlara gére Cinli, ingilizlere gore ispanyol hastalig
oluvermisti. Fransizlar, hastaliktan italyanlar sorumlu tutarak

)

“Napoli Hastaligi” olarak adlandirmis, italyanlar altta kalmamis
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ve hastaliga “Fransiz Hastaligi” adini vermislerdi.

Frengiden sorumlu olan 6zgul etken bes ylzyil boyunca
bilinememis, kokenine iliskin tahminler yuriitmek icin de bolca
zaman olmustur. Kimileri astrolojik bir agiklama one atmis;
1484’te Mars, Jipiter ve Satlirn’ln, cinsellikle iliskilendirilen
akrep burcunda siralandigi Gzerinde durmuslardi. O yillarda
Tanri’nin insanlari cinsel asinliklari icin cezalandirdidi fikri de
epey taraftar topladi. Bu fikir rehberliginde hamamlar kapatilmis,
fuhus azalmis ve sevgililer birbirine daha az glivenir olmustu.
Hastaligin neden oldugu dokiintui ve yaralar gizledikleri icin,
eldiven ve peruk modasinin da frengiyle iliskili oldugu one
suralir. Sonucta bir infeksiyon hastaligi diinyanin gébegine
oturarak, insanlarin sosyal yasamlarini, cinsel aliskanliklarini ve
hatta moday! ele gecirmisti.

insanoglu, merak eden, arastiran ve sorgulayan bir varlikti. Bilim
insanlari da yasadidi cagin kosullari elverdigince arastiryor,
gozlemleri ve tecribelerini kayit altina alip, bunlari bilimsel bir
hipotez ve hatta mimkinse teori haline getirmek icin bazen
akil almaz yontemlere basvuruyorlardi: “Yil 1748°di ve Londra
evrenin merkeziydi. John Hunter frengili bir hastanin karsisinda
durmustu. Hastanin penisinin ucunda kiiclk puirilan bir damla
astlydl. John’un elinde sadece bir saglikli penis vardi, o da bunu
kullandi. Damlayt nesterle aldt ve kendi penisine stirddl. igini
garantiye almak icin damlay: sirdligi yeri nesterle kesti. Kisa
bir stire sonra iki sankrt olmustu. O dénemde hastalarina tedavi
olarak uyguladigi gibi kendi kastklarina da civa stirdd. Primer,
sekonder, latent ve tersiyer evre derken John Hunter 1793 ’te
sifilisten hayatint kaybetti”

@ Teactatus & pefiilentiali Scoea fiue mala
SPreansos. Drigine Remediags einfo cotinens o
pilatus a venevabili vivo 20agifteo Jofeph Gt
Peck x Burcthaufen fuper 1 arming quedd Seba
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Glnumiizdeyse DNA tarihi yeniden yaziyor. Beethoven’in neden
sagir oldudu hep merak konusu oldu. Beethoven’dan geriye
kalan 582 sac teli Danimarkali bir ailenin elindeydi. Amerikali
Urolog Dr. Guevera, analiz etmek amaciyla bu saglari satin

aldi. Bir yayincilik sirketiyle anlasma imzalayan Guevera, eger
sac tellerinde ylksek oranda civa saptarsa, o donemde sifilis
tedavisinde civa Kullanildigindan, bestecinin sifilis hastaligindan
sagir kaldigi ve oldugunun ortaya konulacadi konusuluyor.
Guevera, anlasmasi geregi analiz sonuclarini sadece bu sirkette
yayinlayabilecek.

Bilim; idrar koklayan ve hatta idrari tadarak seker analizi yapan,
mikroorganizmalari kendi viicuduna inokule eden zamanlardan
gecip, yaklasik iki ylzyil oncesine ait sag tellerinin genetik ve
kimyasal analizlerini yapar hale gelmistir. itiraf ediyorum; tiim bu
hikayelerden sonra bilim Uretebilmek adina birazcik tahrik oldum
ben. Siz olmadiniz mi?

KAYNAKLAR:

1. Irwin W. Sherman, Twelve Disseases That Changed Our World
(Washington, DC, USA, 2007)

2. Werner Schrebier, Infectio. Infectious Diseasesin the History of
Medicine (F. Hoffmann-La Roche®Co. Limited Company, Basle,
Switzerland, 1987)

3. www.hurriyet.com.tr/amp/gundem
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Tarihte Yolculuk

Birinci Diinya Savasi’nda Bir Grip: ispanyol
Gribi

1918-1920 yillari arasinda H1N1 virusunun olimcdl bir alt
tdrtinin yol actigi grip salginidir.

ispanyol Gribi, 18 ay icinde yaklasik 50-100 milyon arasi insanin
(Toplam niifusun %5’i) 6limine sebep olarak, insanlik tarihinin
bilinen en bilyiik salgini olmustur. ilk kez 11 Mart 1918’de,
ABD’nin New Mexico eyaletinde tespit edilmistir. Salgin ilk
olarak ABD’de gériilmesine ragmen ispanyol gribi olarak
adlandirilmasinin nedeni, ispanya’nin, Birinci Diinya Savasi’nda
yer almamis olmasi ve askeri sansir nedeniyle diger Avrupa
devletlerinde salgindan s6z edilmezken ispanyol basininin
salgin konusunu ilk kez glindeme getirmis olmasidir.

Birinci Diinya Savasi’nin son aylarinda tiim dinyay! etkisi altina
alan grip, Kimi tarihcilere gore dort yil stiren savasin sona
ermesinde 6nemli bir etken olmustur.

Salgin 1918 Eylil-Kasim aylarinda zirve noktasina ulasmis ve
Tirkiye dahil tum dinya Ulkelerini etkilemistir. Hindistan’da 17
milyon Kisi, Glke nifusunun yaklasik olarak %5’i bu hastaliktan
olmustir. ABD’de nufusun yaklasik %28’ hastaliga yakalanmis
ve 675 bin Kisi hayatini kaybetmistir. Britanya’da 250 bin,
Fransa’da 400 bin Kisinin 6ldiigli tahmin edilmektedir. Hastaliga
doénemin 6nemli isimlerinden Max Weber, ispanya Krali XIIl.
Alfonso ve Sophie Halberstadt Freud da yakalanmistir.

ispanyol gribi biitiin diinyayi kasip kavurdugu gibi istanbul’u da
etkilemistir. Mustafa Kemal Atatiirk Samsun’a hareket etme
hazirliklari icerisindeyken bu hastaliga yakalanmis ve hastalid
Besiktas’taki evinde atlatmistir. ispanyol gribine yakalanan inli
sair Nazim Hikmet dizelerinde Ispanyol gribine sdyle yer verir:

“Biz ki Istanbul sehriyiz, Seferberligi gérmiisiiz: Kafkas, Galicya,
CanakKale, Filistin, Vagon ticareti, tifiis ve ispanyol nezlesi, bir
de ittihatcilar, bir de uzun konglu Alman cizmesi 914’ten 918’
kadar yedi bitirdi bizi.”
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Streptomisin’in Kesfi, Tiiberkiiloz Tedavisinde
Bir Doniim Noktasi

1888 yilinda Ukrayna’da diinyaya gelen Rus asilli ABD’li
mikrobiyolog Selman Abraham Waksman, yasaminin bir
donemini Ukrayna’da gecirdikten sonra ABD’ye goc¢ etmistir.
Waksman ABD’de uzun yillar toprak bakterileri (izerinde
calismalar yapmistir. 1940°li yillarda, ikinci Diinya Savasi’nin
yasandigi donemde, calismalarini yizyillar boyunca insanlarin
6limiine neden olan tiberkilozda yogunlastirmistir.

1929 yilinda penisilin Alexander Fleming tarafindan
kesfedilmistir. Penisilinin kesfi blyik yanki uyandirsa da,
donemin en onemli hastalig olan tuberkuiloz icin denenmis

ve etKisiz oldugu gorilmistir. Bunun izerine Waksman
tlberkiloza Karsi bir ilac gelistirmek amaciyla laboratuvar
calismalarini baslatmistir. Uzun ve yorucu calismalari
sonucunda tuberkuloza karsi Klinik olarak etki saglayan ilk
antibiyotik olan streptomisini 1944 yilinda kesfetmistir. Kesiften
sonraki yillarda streptomisin tuberkiloza karsi etkKili bir silah
olarak kullanilmaya baslanmistir. 1970’li yillara gelindiginde,
sirasiyla izoniazid, etambutol ve rifampisinin kesfiyle tuberkiloz
tedavisinin ana temasi tamamlanmistir. Ozetle; uzun yillar
kombine tedavinin uygulanacag tiiberkiloz tedavisinin ilk adimi
Selman Abraham Waksman tarafindan atilmistir.

1952 yilinda, tiiberkiiloz tedavisine katkilarindan dolayi Nobel
Fizyoloji ya da giinimiizdeki adiyla Nobel Tip Odiilii‘nii alan
Selman Abraham Waksman, 1940’1 yillarda laboratuvarinda
calisan ogrencisi Albert Schatz’in da yardimiyla bu basariya
ulagsmistir.



Hepimiz Bir Giin Cocuktuk...

Siyah beyaz fotograflarin cektirildigi, glinesin daha farklt isittigi, sen kahkahalarla
sokaklarin ¢cinladigt, sanki daha kolay mutlu olabildigimiz zamanlardi cocukluk ydlarimiz.
Bliyddik ama bir yanimiz hep cocuk kaldi. Uzatsak elimizle dokunabilecegimiz,
tutabilecegimiz kadar yakin gibi diinler... Cok sevdigimiz, degerli hocalarimizin geride kalan
o guizel gtinlerinde yasadiklarini, hissettiklerini anlamak, baz: ilging ve hos hatiralarint
dinlemek ve belki de hayata bakis acimizi degistirecek ya da bizlere katkida bulunacak
anilarina basvurmak icin bizimle cocukluklariyla ilgili bir seyler paylasmalarint istedik...
Hocalarimizla yaptigumiz réportajlar alfabetik olarak swralanmustir.

HAZIRLAYANLAR

Giile Cinar
gbinjune@gmail.com

Yelda Ogiitmen

yeldaogutmen@gmail.com

Eyup Arslan

dreyuparslan@hotmail.com

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?

En sevdigim oyuncagim ablamin bana diktigi bez bebegimdi. Ona
elbiseler dikmeyi, onunla evcilik oynamayi ¢cok severdim. Onunla
ortaokula gelene kadar oynadim.

Biiyiiyiince ne olmak isterdiniz?

Doktor olmak istedim. Rahmetli, cok kiymetli babaannem
doktorlugumun temellerini atan insandi. Bana okuldan her geldigimde
“Buglin aferin aldin mi?” diye sorardi. Kendisi de koy halkinin doktoru
gibi hizmet verdiginden; doktor olursam bana buttin bildiklerini
ogretecegini vadederdi.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?
En buyuk hayalim doktor olmakti.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?

Benim kahramanlarim babaannem ve annemdir. Annem realist, guicli
ve cok akilli bir kadindi. Canim annem ve bir bankada memur olan
biricik babam, bes cocugunu da universitede okutmak gibi miithis bir
rekor kirmislardir.

Cocuk halinizi tanimlayan li¢ sifat soyler misiniz?
Zayif yapili, caliskan ve neseli.

Simdiki sizin, cocuk halinize soyleyecekleri ya da tavsiyeleri neler
olurdu?

O Kuicuk kizi, caliskanligi, azmi ve miicadeleci ruhuyla, hayatta her
istedigini basardigi icin kutluyorum. 22 yillik egitim hayatindan sonra,
42 yilini meslegini icra ederek gegirdiginden, bundan sonra kendine
daha ¢ok vakit ayirmasini tavsiye ederim.

Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Ben bes kardesin ortancasiydim, yani 3. siradayim. Evin simarik,
sakaci, canli, hareketli biraz da dikbasli cocuguydum. Kimse bana
istemedigim bir seyi yaptiramazdi. Kardesleri ve arkadaslariyla,
sokakta oyunlar oynayan neseli bir cocuktum.

Cocukken oynamaktan en cok hoslandiginiz iic oyun neydi?
Cocukken erkek ¢ocuk oyunlarini oynardim. Ama en ¢ok birdir bir,
doktorculuk, saklambag ve seksek oynadigimi hatirliyorum.

Prof. Dr. Ayse Willke TOPCU

Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Orman bdlge sefi olan babamin gérevi nedeniyle bulundugumuz
Erzurum’un Oltu kazasinda, ailenin 5. cocugu olarak dogmusum.

Oltu ile ilgili tek hatirladigim; ugsuz bucaksiz gelincik tarlasi ve
agabeylerimle orada oynadigimiz oyunlar. Sonra 3-3.5 yaslarinda
Karabiik’e geldik, erkek kardesimin dogumunu ve evimizi hatirliyorum.
Sonra memleketimiz Diizce’ye geldik. Cocuklugumu hep mutlulukla
hatirliyorum, bes oglan Ug Kiz, sekiz kardesin icinde buytidim, ¢ok
renkli ve hareketliydi. Yaz aylarinda dedemin yanina giderdik, Elmacik
koylne, evin oniinde bliyik bir yesil bahge ve (g tane dut adaci

vardi, meyvelik, findiklik ve ormani vardi dedemin, amcam da koyde
yasiyordu. Onun cocuklariyla surrekli dag tepe dolasirdik, meyve
toplardik, mantar toplardik, agaclara tirmanirdik, her tarafim yara bere
icinde donerdim. Kis glinleri zaten erken yatar erken kalkardik, ders
calisirdik, ev islerine yardim ederdim. Kitap okumayi ¢ok severdim,
hala da cok severim, okul kiitiiphanesinden 6dling roman alip hafta
sonu bitirir iade ederdim.
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Cocukken oynamaktan en cok hoslandiginiz
lic oyun neydi?

Cocukken babam isten gelene kadar hep
sokaktaydik. Seksek, bestas, saklambag gibi
oyunlar oynardiK.

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?
Ablam Ogretmen Okulu’nda yatili okuyordu,
bana bir bez bebek getirmisti, onu cok
severdim. O yillarda oyuncak yoktu Ki;
yongalardan kendimiz bez bebekler yapardik.

Biiyliyiince ne olmak isterdiniz?

Size soyle cevap vereyim; koyde ¢ocuklarla
hep beraber hocaya giderdik, caminin hocasi
dint bilgiler verirdi. 0 zamanin hocalari

aydin hocalardi. Bir giin sordu “Blytince ne
olacaksiniz?” diye. Ben daha bes yasindaydim,
“Doktor olacagim.” dedim. Ortaokulda

Tirkge 6gretmenim sordu “Hangi meslekleri
merak ediyorsunuz? Sorun, nasil olunacagini
anlatayim.” dedi, ben de “Profesor nasil
olunur?” diye sordum, “Tabii herkes kendine
gore soruyor.” dedi. Profesor olmayi cok
planlamamistim ama gergekten doktor olmayi
¢ok istiyordum ve oldum.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?
Cocukken en buyik hayalim buytk bir sehirde egitim gormekti. Bir de
denizi hi¢ gormemistim, deniz gérmek istiyordum, denizin karsi kiyisi
var zannediyordum. Tabii televizyon, internet vb. gorsel malzeme
yok o yillarda, seyahat olanaklari da sekiz cocuk okutan babamin
ekonomik durumu da kisitl.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?

Tommiks, Teksas okurduk, haftalik sinema dergileri okurduk, Goksel
ARSOY’u cok begenirdim, bir de Tiirkan SORAY’1. Ama belli bir
kahramanim yoktu dogrusu.

Cocuk halinizi tanimlayan (¢ sifat sdyler misiniz?
Cocuklugumu tanimlayacak sozcikler herhalde; caliskan, giizel ve
akillidir.

Simdiki sizin, cocuk halinize séyleyecekleri ya da tavsiyeleri
neler olurdu?

Cocuklugumu cok guizel ve senlikli yasadim, istedigim meslegi
dedigim bir sey yok galiba.

1”

edindim, “Sunu da yapsaydim




Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Cocuklugumda Diyarbakir’in Uctepe kdyiinden Bismil ilcesine
tasindigimi hatirliyorum, sanirim alti yasindaydim. Evimizin biyik bir
bahcesi vardi. Bahcede ailemize yetecek kadar sebze yetistiriyorduk,
ayrica iki inegimiz de vardi. Bahgeyi tulumbayla suluyorduk.
Tulumbayla su ¢cekmek en zor islerden biriydi, kardesler arasinda

bu konuda anlasmazliga diisttigiimiizi hatirliyorum. Yedi kardesiz.
Erkeklerin en biyiigi olmam nedeniyle sorumlulugum daha fazlaydi.
Babam ticaretle ugrastigi icin, okul donemlerinde okuldan sonra
diikkana gidip babama yardim ediyordum ve boylece harcligimi
¢ikariyordum, bu sayede para sikintim olmadi. Okulum evimize ¢ok

Prof. Dr. Fatma ULUTAN

Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Cok sansli bir cocuktum. Ogretmenlik yapan bir ailenin besinci

cocugu olarak dogmak, ailenin gozbebegi olmak, sevgi ve ilgi
ortaminda yasamak, kisiligimi ve tim yasamimi olumlu etkiledi diye
disliniiyorum. Cocuklugum kislari Ankara’da, baskentin sundugu
kilturel sosyal imkanlari degerlendirerek, yazlariysa aile biyiklerinin
yasadig ilcede, vadi icinde akan akarsu kenarindaki baglar, bahgeler
icinde gecti. Yemyesil doga ve hayvanlarla i¢ ice gecen o giinler doga
ve hayvan sevgimin sekillenmesinde 6nemli rol oynadi sanirim.

Cocukken oynamaktan en cok hoslandiginiz lic oyun neydi?
Mahalle arkadaslarimi organize ederek, anlatilan veya okudugum
masallari oyun olarak canlandirmak en sevdigim oyundu. Cogu ev
kadini olan annelerimiz ve biiylk kardeslerimiz bize bu konuda
yardimci olurlardi. ip atlamayi ve evcilik oynamayi cok severdim.

yakindi, zil caldiginda evimizden duyuluyordu. Ortaokul ve liseyi
Batman’da okudum. Ortaokulum eve uzak oldugu igin gitmekte cok
zorlandigimi hatirliyorum.

Cocukken oynamaktan en ¢ok hoslandiginiz li¢ oyun neydi?
Cember dondiirmek, bilye ve celik comak.

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?

Cocuklugumda bir oyuncagim oldugunu hatirlamiyorum ama annem
caydanlikla oynadigimi soyler. Cocuklugumda diger arkadaslarimin
da bir oyuncagi oldugunu hatirlamiyorum ama yeni harman yenice
sigaralarinin kutularini biriktirir ve onlarla “yutmaca” oynardik. Bir
bisikletim vardi, ona binmeyi ¢ok seviyordum.

Biiyiiyiince ne olmak isterdiniz?

Orta halli bir ailem olmasina karsin toplumdaki sikintilar hep
diisinmeme neden olurdu, neden toplumun bu kadar geri kaldigini
dustiniirdiim. Sanki, toplum gelisimine katkida bulunacak bir kisi
olmak istiyordum. BelKi siyaset olabilirdi ama Turkiye’'de siyaset
diizgiin yapilmadigi icin gerceklesmesi mimkin olmadigini disiinmiis
olabilirim. Mihendislik dallarini daha cok sevmeme ragmen
ogretmenlerimin ve cevremin baskisiyla tip fakultesini sectim.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?
En buyik hayalim diizgtn bir Glkenin bireyi olmakti.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?
Kahramanim bir siyasetgi olabilirdi, maalesef buna uyacak bir adayim
yoktu.

Cocuk halinizi tanimlayan ii¢ sifat séyler misiniz?
Hassas, duygusal ve diriist.

Simdiki sizin cocuk halinize séyleyecekleri ya da tavsiyeleri neler
olurdu?
Hayat kisa, hayatini yasamaya bak!

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?

Benim ¢ocuklugumda cok fazla oyuncak yoktu. Bu nedenle
oyuncaklarimi, gesitli artik materyallerden; kibrit kutular, karton vs.
ile kendim imal ettim. Bezden bebekler yapip onlara elbiseler diktim.
Kendi imalatim olmalari nedeniyle hepsini ¢ok severdim. Boylece
Uretmenin, eser yaratmanin keyfini yasamayi tatma sansim oldu.

Biiyiiyiince ne olmak isterdiniz?
Cok kiiciikken ressam veya mizisyen olmayi isterdim.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?

Gittigim cocuk tiyatrosu ve Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasi
konserlerinin etkisi olsa gerek kendimi hep sahnelerde alkis alirken
ve selam verirken duslerdim. Sonraki yillarda ayaklarim yere basinca
hayalim cok iyi bir 6gretmen olmak olarak degisti. Lise yillarinda
doktor olma ve fakiltenin daha ilk yillarinda da tip fakultesinde hoca
olma hayalleri kurmaya basladim. Ama resim ve miizikle olan yakin
iliskimi hobi olarak daha da siki sarilarak stirdiirdiim. Hayallerim
kismen de olsa gergeklesti sanirim.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?

Kahramanim babamdi. Babam cumhuriyetin ilk 6gretmenlerindendi.
Konya Muallim Mektebi (Konya Ogretmen Okulu) 1923 yili mezunu
olan babam Ali Galip ULUTAN, zor kosullarda, fedakarca ve idealist
bir ruhla cumhuriyetin o ilk yillarinda sadece calistigi okullarda degil,
halk egitiminde de gorevler alarak devrimler icin coskuyla calismis,
gercek bir yurtsever, miikemmel bir egitimciydi. Atatirk tarafindan
gonderilen tesekkur telgrafi ailemiz igin bir gurur kaynagidir.

Cocuk halinizi tanimlayan 3 sifat séyler misiniz?
Mutlu, sevecen, hassas.

Simdiki sizin cocuk halinize soyleyecekleri ya da tavsiyeleri neler
olurdu?

“’Sevgili kiiclik Fatma, biliyor musun, seni ve yasadigin o glizel gunleri
cok ozliyorum.*’

Prof. Dr. Firdevs AKTAS

Bu sorular bana yoneltildiginde biraz sasirdim. Sorularin alt anlamy;
bugtine ulasmada cocukluktan izleri yakalamak. Gecmise déntip
kendimi irdeleme firsati buldugum icin mutluyum. Mikemmel ve
yaratict bir portre ¢cizmedigimin farkindayim ama séylediklerimde
driist ve samimi oldugumu séyleyebilirim.

Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Bursa’nin Muradiye semtinde U katli ahsap bir evde diinyaya geldim.
Simdiki gibi miize degilken, padisah, 6lmus veya oldurilmus sehzade
ve valide tiirbeleri, okul yolunda Osmanli sivil mezarliklari ile i¢ ice
bir cocukluk. Mezarlarin 6limu distindiirmedigi bir cagdi. Belki de
kavuklu mezar taslari baska bir zaman dilimini cagristirdigi icin korku
uyandirmiyordu. Bebek sehzadelerin kiigiik sandukalari icimi acitirdi.
Bahcemizdeki meyve agaclar... Baharda erikler bembeyaz cicek
acardi, sonra dut, incir... Sonbaharda ayvalar... Kisin déngel (musmula)
agacimiz meyve verirdi. Kar altinda acan pembe elmasiye ciceklerinin
verdigi haz... Agaclarimizin her dalini ezbere bilirdim. Yiyeceklerimi
agacta yiyebilecek kadar iyi bir tirmaniciydim. Sonra hayvanlar,
Karincalar, sumUKkli bocekler, solucanlar.... Ve bin bir hikayesi olan
6zgur kediler... Onlarin dogumlari, cocuklarini buyiitmeleri, siitten
kesilmelerini izlerdik. Evimizi korudugu soylenen temel yilanimiz,
fare ve sayisiz bocek vardi. Karinca ve yagmurdan sonra beliren
solucan yuvalarini izlerdim. Ben hicbir hayvandan korkmadim. Onlara
dokunmayi sevdim.

Cocukken oynamaktan en cok hoslandiginiz iic oyun neydi?
Hava karardiginda saklambag (karanlikta aramak daha zor ve daha
heyecanli)

Agdaclara tirmanmak ve diinyaya oradan bakmak
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Evde oynanan oyunlar: Dag, nehir, isim, sehir, hayvan; kizma birader
(el yapimi), yilan yuttu(el yapimi)

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?

Cocuklugumda simdiki gibi gelismis oyuncaklar yoktu. Ablamla
birlikte bez bebekler yapardik. Ama onlarin annesi degildik. Bebekle
oynamayi degil onlari oynatmayi severdim. Her bebegin farkli bir
karakteri ve hikayesi vardi. Mesela Bilginur fettan ve kotu bebek.
Gelin bebek Nesrin, iyi huylu ve masumdu. Cocuklari olurdu. Hayatlari
baska bir kotli bebek tarafindan mahvedilirdi. Bahceye onlar igin
evler yapardik. Giizel evde oturan bebegin hayatini karartmak igin
yapilanlar, sonra mutlu son. Kedilerimizin de karakterleri vardi.
Sarman, cirkin fakat seksi ve dogal olarak dogurgan bir kediydi.
Tekir, babacan ve iyi huyluydu. Bolluk, giizel fakat aseksuel. Hikaye
kurmayi cok severdik. Sonra okudugumuz romanlari ¢izgi roman
haline getirirdik. Hatta bir dergi bile olusturmustuk. Cevremizdeki
diigiin ve dogum gibi olaylari da asama asama resmederdik.

Biiyiiyiince ne olmak isterdiniz?
Veteriner (hekim olarak, kismen hedefime ulastim).

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?

Okudugum kitaplardaki kahramanlar, onlarin karakterleri ve
yazarlariyla ilgili cok diistinirdiim. Miilkemmel kahramanlari degil,
eksikleri olanlari daha insanf bulurdum. ilkokulda sinifimizdaki
Sema, Feray, Muhittin, Nedim, 6§retmenim Fatma GUL varlikli, temiz
bir hayatin temsilcileriydiler. Farkli bir sinifin nasil olabilecegini
anlamaya calisirdim.

Cocuk halinizi tanimlayan li¢ sifat sdyler misiniz?
Kuiguk seylerle mutlu olan

inat¢l (Yapamadigim seyleri basarma konusunda takintiliydim.
Terliksi hayvan seklinde kalip yapip alci dokmek icin az mi
ugrasmistim.)

Diiriist (Sonuclar kotl de olsa tim el isi 6devlerimi kendim yapar,
sonra diger arkadaslarimin yardim aldiklari icin mikemmel
calismalarini gordugimde, bunun yanlis oldugunu diisiinsem de
yilmazdim.)

Simdiki sizin cocuk halinize séyleyecekleri ya da tavsiyeleri neler
olurdu?

CocuKluk ozellikleri yasla fazla degismiyor. Bu dederleri degistirip
yerine bir sey koyabilir miyim bilmiyorum. inatciigimin bedeni ve
zihni yetersizliklerim ortaya ciktiginda sorun olusturabilecegini sik
sik diistiniyorum ve kendimi uyariyorum. Oyun kurmak, sozcikler,
anlamlar, hikayeler hayatimi yonetti. Meslegimde de faydalandim.

Bu 6zellikler simdiki yasimda da ise yarayabilir. S6zlin kisasi tavsiye
vermek becerebildigim ve onayladigim bir sey degil, herkes iyi veya
kotl kendi hikayesini olusturuyor.




Prof. Dr. itlhan 0ZGUNES

Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Cok oyunlu, sokakta gecen bir cocukluktu. Belki evde yapacak bir
sey yoktu da ondan. Bir de havalar iyiyse eve donus radyo tiyatrosu
saatini bulurdu. Ansiklopedilerin fasikiil fasikiil yayinlanmaya
basladig, ders calismak icin bile eve gidilmeyip halk kittiphanesinde

Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Cocuklugum sehirde ve olabildigince de sokakta gecti. Yemek,
uyumak gibi zorunlu haller disinda evde kalmamaya biyik 6zen
gosterirdim. Sokak; oyun, arkadas, eglence ve kesfetmek demekti.
Yeni ve bilinmeyen her sey beni heyecanlandiriyordu. Sabahin koriinde
kagmaya calistigim bir yaz gini, annem “Sokagda cikarsan seni

calisilan gunlerdi. Oyun ve okul birbiriyle bittnlesmisti. Memur
tayinlerine bagli okul-6gretmen-arkadas degisiklikleri yasami
hareketlendiren anilar olusturuyordu. Yaz tatillerinin vaz gecilmezi
“Sans, talih, kader, kismet bes kurus!” diye haykirarak zamanin kazi
kazaninda gofret ya da cikolata ¢ektiren cocuklardik. Yazlik sinema,
frigo dondurma ve gazoz unutulmaz tglimuzdd.

Cocukken oynamaktan en cok hoslandiginiz li¢c oyun neydi?
Kimin ugurtmasi daha yiiksekte yarisiyla ugurtma ugurmak, yaz
gecelerinde toplu saklambag ve misket (bilye) oynamak.

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?

Kendi yaptigim tornet, biraz gurultili oldugu icin cok azar isitsem de
en iyisiydi.

Biiyiince ne olmak isterdiniz?

ilkokul yillarindan beri hep 6gretmen olmak istedim. Kim bilir kéy
enstitull babanin etkisi ya da ilkokul 6gretmenlerimin sevgisi
nedeniyle 6gretmen okuluna gidecegim diye sorun ¢ikardigim giinlerdi.
ilkokuldan sonra hazirlik sinifinda ingilizce gretmenim giinlerce
ugrasmisti benimle ve 6gretmen okuluna gitmeden de o6gretmen
olunabilecegine ikna etmisti.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?
Adag kabugundan yaptigim yelkenlilerin gercegdi en biiyik hayalimdi.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?
Mahalledeki Korkut Agabey, en giizel ve en buyiik ucurtmalari yapar,
isiklandirirdi, hep ona 6zenirdim.

Cocuk halinizi tanimlayan li¢ sifat soyler misiniz?
Biraz yaramaz, biraz hayalci, oyuna diskun.

Simdiki sizin cocuk halinize sdyleyecekleri ya da tavsiyeleri neler
olurdu?
“Hayal kurup pesinden kosmaktan vazgecme!” derdim.

doverim.” dedi. Aslinda dovmek dedigi terlik firlatmaktan ibaretti ama
yine de kafamda bu distinceyle sokakta huzur icinde oynayamazdim.
Ben de o zamanlar ¢ok sevdigim ve beni koruyacagina bitiin kalbimle
inandigim Kalin deri ceketimi giyerek annemin yanina gidip “Hadi dov
de disari cikayim.” dedim. Sonraki hayatimi nasil yasamam gerektigini
belki de kahkahalar atan annemi arkamda birakip kafama terlik
yemeden disari ¢ikmayi basardigim o giin anladim.

Cocukken oynamaktan en cok hoslandiginiz li¢c oyun neydi?
Misket, uzun esek ve kizilderilicilik. Sonuncuya kendimi fazla
kaptirmis olmaliyim ki uzun stire aksam yemeklerinde masada
kafamda bir tiiyle oturdum.

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?
On santim uzunlugunda, plastik, at lizerinde ok atan kizilderili.
Biriktirdigim harcliklarimla almistim.

Biiyiiyiince ne olmak isterdiniz?
‘Maceracilik’ diye bir meslek oldugunu saniyordum. Buna o zamanlar
‘Lord Jim’ isimli bir film seyretmem yol agmis olabilir.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?
Bir karavanda yasayip Afrika ormanlarinda maceradan maceraya
kosmak.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?
Kahramanim Mister No’ydu. Bir macerasinin adi ‘Sahane zigurt’ tdr.

Cocuk halinizi tanimlayan li¢ sifat sdyler misiniz?
Neseli, merakli, yaramaz.

Simdiki sizin cocuk halinize séyleyecekleri ya da tavsiyeleri neler
olurdu?
“Yavrum bi dur!”

Prof. Dr. Necla EREN TULEK

Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Cocuklugum aslinda tiim cocuklarin yasamasi gerektigi gibi gecti.
Mutlu, basarili bir gocuktum. Bircok yegenim -kuzenimle sik sik

bir araya gelirdik. Birlikte sohbet eder, oynar, eglenirdik. Okul
arkadaslarimiz ve mahalle arkadaslarimizla birlikte sokak oyunlari
oynardik. Birlikte ders calisir, ortak calismalar da yapardik. Okulda
cok caliskandim, sinif birincisi ve okul birincisi olarak egitim hayatimi
tamamladim. Ancak, arkadaslarimla birlikte olmayi da ihmal etmedim.
Lisede atletizmle ilgilendim. ilkokulda miizik, mandolin dersleri aldim.

Cocukken oynamaktan en cok hoslandiginiz ii¢ oyun neydi?
Tiyatro kurgulamak, yakan top, ip atlama ve diger cocuk oyunlari,
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Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Ankara’nin kiicuk bir ilgesinde eski bir konakta; bahceler, cicekler,
aksamlari fasil ve sokakta oynayan cocuk sesleri icinde gecen,
evreni; aile, akrabalar, okul, arkadaslar, kitaplar, kiitiiphane, radyo ve
sinemadan olusan bir cocuklugum oldu.

Cocukken oynamaktan en ¢ok hoslandiginiz ii¢ oyun neydi?
Cok Kkeyifle, 6zgir, korkusuz oynardik. En sevdigim oyunlar ise ¢izgi,
yedi Kule, istop idi.

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?
En sevdigim oyuncak kardesimin bisikletiydi. Ayrica oyuncak sayilmaz
ama kopegimiz Findik.

Biiyiiyiince ne olmak isterdiniz?
Buyuytnce kimyaci olmak istiyordum.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?
En buyik hayalim bir seyler bulmak, kesfetmekti.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?
Bizim donemlerimizde kahramanimiz Mustafa Kemal Atatirk idi.

Cocuk halinizi tanimlayan (g sifat sdyler misiniz?
Sessiz, segici ve ogrenmeyi seven.

Simdiki sizin cocuk halinize sdyleyecekleri ya da tavsiyeleri neler
olurdu?
“Sakin blytme!”

bireyselden ¢ok bir arada yapilan faaliyetler

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?
Bisikletim ve kicuik oyuncak bir piyanom.

Biiyiince ne olmak isterdiniz?

Blyuyunce doktor olmayi, insanlarla yardimci olabilmeyi isterdim.
Hatta direkt olarak cocuk doktorlugu istedim. Ayrica ic mimari de
oldukca ilgimi cekiyordu.

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?
Cocukken en buyuk hayalim basarili bir cocuk doktoru olmakti.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?
Kahramanim Mustafa Kemal Atatiirk’ti. Tum cocuklar gibi ben de ona
hayrandim.

Cocuk halinizi tanimlayan (¢ sifat sdyler misiniz?
Caliskan, mutlu, iyimser, hareketli

Simdiki sizin cocuk halinize séyleyecekleri ya da tavsiyeleri neler
olurdu?

“Hep boyle olmaya devam et, insanlara yardimci ol, ¢alis ancak
kendine de biraz daha fazla zaman ayir.”



Prof. Dr. Resit MISTIK

Nasil bir cocuklugunuz oldu?

Kisaca ¢cok mutlu. Avlu dedigimiz genis bir bahgesi olan evimizde,
ailenin en kiigugu, en nazlisi, anne-babanin korudugu en Kiiguk
cocugu, ablalarimin sevgili kardesleri ve bunu firsata cevirip 25

m yaKinimizdaki bakkala ekmek almaya bile gitmeyen bir simarik
cocukluk. Yani anlayacaginiz el bebek giil bebek buyutilen bir cocuk.

Tabii ki ablalarim ayni zamanda ilkokula basladigimda da derslerime
ve hayata hazirlanmamda da yardimci oldular. Komsularimizin ¢ogu
ayni zamanda akrabalarimizdi ve benzer - yakin yaslardaki kuzenlerle
(Daha sonra istanbul’da iniversite dsneminde de ayni evde kaldik)

ve diger mahalle arkadaslariyla sokak aralarinda ve evlerin genis
bahcelerinde cocuk oyunlarinin gogunu oynardik.

Cocukken oynamaktan en ¢ok hoslandiginiz ii¢ oyun neydi?
Yakar top, celik comak, saklambag

En sevdiginiz oyuncaginiz hangisiydi?

Cogu mahalle arkadaslarimin yaptigi gibi sadece tekerleklerini
cikrikcida yaptirdigimiz, kendi yetenegimizle paralel olarak yaptigimiz
tahtadan kamyon.

Biiyiiyiince ne olmak isterdiniz?
iki meslek biliyorduk: Miihendis ve doktor

Cocukken en biiyiik hayaliniz neydi?

ilkokul déneminde hayalim oyun oynamak, okumak ve derslerde
basarili olmakti. Yas arttikca; Beatles miizik topluluguyla
1960’lardan itibaren baslayan ve lilkemizde de yanki bulan, moda
olan ve bircok mizik toplulugunun dogmasiyla gencleri pesinden
suriikleyen bu akim haliyle cocukluk doneminden sonra ortaokul-
lise caglarina gecen bizleri de etkiledi. Tebrikler! ESCMID uyeligi
kazandiniz! Bu sayfayla cekilmis resminizi Klimik AGUH iletisim
grubumuza ilk gonderen siz olun ve lyeliginizi alin!” Bu yaslarda en
biyik hayalim Mogallar, Dadaslar, Siltetler, Beyaz kelebekler vb.
mizik topluluklarinin bir tGyesi olmakti.

Bir kahramaniniz var miydi ve kimdi?

En buyik rahmetli abim. Meslek disi kitap okuma kltiiri de olan abim,
ben ilkokula baslamadan énce iTU’yii kazanip orada egitimine devam
ederken Istanbul’dan getirdigi renkli-ofset baskili cocuk klasikleri
hikaye kitaplariyla okuma aliskanligini kazandirmasi da cabasi.

Cocuk halinizi tanimlayan ii¢ sifat séyler misiniz?
Sessiz, sakin ve verilen gorevi yapan

Simdiki sizin cocuk halinize séyleyecekleri ya da tavsiyeleri ne
olurdu?

Oyun oynamak beceriyi arttirir, cocuk hikaye kitaplarini okumak
hayalinizi gliglendirir, hobi sahibi olmak (mesela bir miizik enstriimani
calmak, bale yapmak, bir spor dalinda egitim almak) disiplini
beraberinde getirir .

Ezgi Gllten

ezgioztop@gmail.com
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“-Mis, -Mis, -Mus, -Miis”

Gulzel dilimizin en sevdigim yanlarindandir gegmis zaman.
“~di’li”sine de “-mis’li’sine de hayranligim biyiktdr. “-Mis”lerle
ilk arkadasligim heniz kiicuk bir cocukken lahana bebegime
sarilip yatagima yattigimda, annemin anlattigi masallarla
basladi. Bazen kirmizi baslikli kiz olup ormanda sepetimi
sallayarak kurabiye tasiyordum, bazen balkabagindan
dontismuis at arabamda seyahat eden bir kiilkedisiydim, kimi
zaman da uyuyan glizel. Masallarimin kahramanlari her aksam
degisse de girizgah hep ayniydi. Soyle derdi annem:

“Bir varmis, bir yokmus.

Evvel zaman icinde, kalbur saman icinde,
Develer tellal iken, pireler berber iken,

Ben kizimin besigini tingir mingir sallar iken...”

IIkdgretim caglarina geldigimde “~di”lerle de tanistim. Ve
boylece basladi hikayem; ya “-di”li gegmis zamanda etken
olmak vardi bu hayatta ya da “-mis”li gegmis zamanda edilgen
olmak. Soyle 6grendik hepimiz: Gecmiste kendi basimizdan
gecen ya da sahit oldugumuz olaylar anlatirken “-di’li” gegmis
zaman kullaniriz. Baskalarinin hayatlarini anlatirken, parasiz
terapi seanslarinda arkadan atip tutup cogu kez dedikodu
yaparken ya da goziimiz goérmedikce gonlimuzin katlandig
tim aksiliklerse “-mis”tir bizim icin. Hatta inatla “-di”lestirmeye
calistigimiz “-mis”ler kaplamistir dért bir yani. Farkli

kisilerden, bircok kez dinledigimiz ayni hikayeleri kendimizinmis
gibi sahiplenir, 6znesiyle ylkleminde yaptigimiz ustaca
degisikliklerle basroli kapmaya calisiriz. Basit bir hesaplama
yapacak olursak; “-mis”lerimizden “-di”lerimizi ¢cikardigimizda
elde ettigimiz negatif sonucun ayna halidir kendi hayatimizi
gerceklestirebilirligimiz.

“-Mis”ten sogumaya baslamistim, “-di”ye kendimi daha yakin
hissediyordum. Derken birinci tekil sahsi 6znesine koydugum
cimlelerimin fillerini “-cek, -cak”larla tamamlamayi 6grendim.
iste bu! Gecmis zaman ya da simdiki zaman degil, gelecek
zamandi insani bu dinyada var eden. Hayallerimiz, umutlarimiz,
yarinlarimiz hep gelecekteydi.

Kendi aydinlanmami henliz tamamlamadigimi ¢okK iyi biliyorum.
Aydinlanmaya ne zaman basladigimsa tam bir muamma. Evliya
Celebi, Fuzuli, Sabahattin Ali, Orhan Veli, Murathan Mungan,
Nermin Bezmen, Elif Safak, Zilfu Livaneli, Tolstoy, Dostoyevski,
Dan Brown, Jean Christophe Grange miydi yoksa RimfT, Dante,
Sokrates, Nietzsche ya da Freud’un satirlarinda kaybolurken mi
gormustim o ilk 1s1d1, hi¢ hatirlamiyorum.

Buglinse, meselenin aslinin, gegmis, simdiki ya da gelecek
zamanda degil, bu lctiniin harmanlandidi yerde yattigina

inaniyorum. Sizce de magazinlestirilen ve uyutulan
hayatlarimizin kontroliinii ele gecirme vaktimiz gelmedi mi?
Hayal edebilen ve hayal ettigini gerceklestirebilen tek canlilar
olan biz insanlar, en derinlerimizdeki yiksek potansiyelimize
ulasabilmek icin daha ne bekliyoruz?

Calisalim dostlar, calistikca isildayalim. Uretelim, yaratalim,
somutlastiralim. Bir olalim, uyumlu olalim. Okuyalim.
Birbirimizden ogreneceklerimiz oldugunu unutmayalim. Hor
gormeyelim. Bobiurlenmeyelim. Simarmayalim. Ve ne olursa
olsun hayal etmekten asla vazge¢meyelim.

Gelecek nesillerin masal kahramani biz olalim!

Biliyorum, yapabiliriz!



E. Kiibra Dindar Demiray

e.kubradindar@®hotmail.com

Askin Hep Tortusu Kalir...

Yapraklarini saydigimiz agacin altinda seni beklerken, belki de
hi¢ gelemeyecegini bilen yuregimi avutmayi ne ¢ok istedigimi
dustiniyordum. Hava kararmaya calisirken, arkamdan gelen
ayak seslerinin kime ait oldugunu biliyorsun; yine annem.
“Burada ne yapiyorsun?” diyor. Bazen insan cevap vermekten
bir an olsun kagmak ister ya, kafami cevirip susuyorum ama
israr ediyor. Neyi duymayi bekliyor diye disiiniip bu sefer de
“Hic...” diyorum. “Sen git, ben geliyorum.” diye ekliyorum pesi
sira. Gidiyor. Keske gitmesi gerekenler ve gerekmeyenler ayrimi
insanogluna birakilmasaydi diye diistiniiyorum. Bazen gidenler,

bazen kalanlar, bazen gidemeyenler, bazen kalamayanlar
pismanlik duyuyor ve bu hep acitiyor birilerini. Agacimiz,
rizgarin da yardimiyla hafif bir ugultuyla destekliyor sanki
dustnduiklerimi. Ayaga kalkiyorum. Ne ¢ok yorulmusum bugtin.
Eskiden, sen yanimdayken, hi¢ yorulmazdim, sasirirdin bana.
Ama artik ¢ok yoruluyorum ya da belki de yoruldum demeliyim,
¢ok yoruldum. Neden mi? Hangi birini sayayim sana? Beni
anlamamalarini mi, seni anlayamamalarini mi? Onca celiskiler
icinde bocalayan ruhumla barisamamami mi? Karanlik oldu.
Eve gidiyorum. Kapimiz hala ayni, eski. Sanki tUzerindeki her
cizikte benim parmaklarimin izi var. Her sey tanidik. Ama bazen
tanidiklar da iyi gelmez ya insana. “Anne ben geldim.” Yine ayni
ben. Kimse var mi sence annem ve benden baska evde? Evet,
herkes burada. Bir tek sen yoksun. Hichir zaman olamazdin

ve yine yoksun, ben, yok olmayi dileyip kendini her seferinde
burada bulan ben, buradayim, onlarin yaninda. Yemek yiyoruz.
Son kasik darbesiyle, tabagin bos yuzini gordiigim anda

yine duraganlasiyorum. Hayatin ¢ok aci yonleri var; caresini

bilemedigimiz, bulamayacagimiz dertlerimiz var. Eskiden
sacimda bir tane beyaz yoktu. Ama artik var. Seni disuntp de
aglayamadigim guinler de var. Tek bildigimse biittn gunlerimde
ve bana ait olan her hiicremde senin oldugun. Oturma odasina
geciyorum. Babam gidiyor. Her zamanki gibi. Onun gidislerine
kars! artik daha dayanikliyim. Geri gelecek biliyorum. Ona
dayanarak sensizligi asmaya calisiyorum. Ama gecmiyor.
“Televizyonda ne var?” diyen bir ses... Oylesine sorulmus bir
soru... Cevabi beklenmiyor zaten. Tek basima seyrediyorum. Bir

sure ruhsal bir sessizlik, diisinmeme hali... Yalnizlik yine ebedi...

Senin olmadigin her yer ayni... Odama gegiyorum.
Kitap raflarini karistirmak ve elime bir kitap almak,
yedi, sekiz ya da on birinci dakikada elimden birakma
hali. Sonra duvara dogru daliyorum. Duvar birden
bire yok oluyor. Keske elimden bir seyler gelse. O
kadar yalnizim Ki... Kendi kendime “Nasilsin?” deyip
yankilanan seslerle uyutuyorum ruhumu. Bilseydim,
keske bilebilseydim sensizligin boyle korkung bir
sey oldugunu, her sey daha farkli olurdu. Hayatta
en tehlikeli olabilecek olan yalniz ruhlar. Geg oldu
sanirim, tamam yatmaliyim. Yatiyorum. Yorganimin
altindayim. Simdi bir sey deneyecegim. ise yarar

mi bilmiyorum, ama denemeliyim. Su an tim
dustincelerden uzaklasip, sadece sana konsantre
oluyorum. Uyudun mu uyumadin mi anlayacagim.
Heniiz uyumamissin. Ozledim... Diinyanin sonunu
bekleyen sevgililere aciyanlar bilirler ki ask diye bir
sey vardi. Ama sahte dinyanin sahte sevgilerine
kole olmus insanlar arasinda curiyup gitti. Hep seni
bekleyecegim deriz de bazen yalniz bekleyemeyiz
be sevdigim... Ya da yalniz beklerken baskalarini
bekleyenler ¢ikar kose baslarindan. Beraber
vazgeceriz beklemelerden. Acik senetler gibi cilingir
anahtarlar veririz vazgecemediklerimize ama

onlar geldiklerinde ya kapilar kiften acilmaz ya

da korkudan duvarlar 6rmustzduir kapilarin ardi sira. Gegmez
seneler gecer olur, yollar degisir, mevsimler degisir, renkler
degisir... Biliyorum belki bir guin su dilenciler yurdu diinyama
geri geleceksin. Seni en ¢ok ben sevdim bileceksin. Ama yine
de daglan siirglin edemeyip, bahaneler yurduna yalvaracak
umutlarim. “Ben senin icin yasiyorum.” diyecegim. Hayattaki en
dogru yalani, ben sana soyleyecegim. Ne kadar goriintui varsa
kandigin, rizgarli yagmurlu gunlerde silinecek sayfalarindan
ama hiliyor musun, yine yalniz, tek ben kalacagim. Caresizlik
yurdu sevdalilara yoktur. Kalbimde, gecenin bir saatinde, ansizin
dunyanin bir yerinde, goklere yikselen nefesim kesilsin ki seni
cok seviyorum. Bugiin glinlerden cumartesi, caresizligin ertesi,
sensizligin nedense hep sonrasi... Kim bilir su an neleri dinler,
nelere bakarsin? Nelerden gecer, nelerde Kalirsin? Askin hep
tortusu kalirmis. Soyle aclik mi derdin, hastalik mi, sevda mi?
Hangisi olursa olsun ben hep senin icinde, buradayim.

Inci Sezen
incinarin@hotmail.com

Kayip Ruh

Hikayemizin kahramani bir erkek. Boston’da yasiyor. Cogu
Boston’lu gibi yari irlandali. Amerika’nin en {nlii hastanesinde
infeksiyon hastaliklari hekimi. Mutsuz, hem de uzun zamandir.
Umitsiz ve bikkin ayni zamanda. Nedeni anlasilmaz bir bosluk
icine diismus, debeleniyor. Son derece basarili, hirsli, zeki bir
adam oysa ki. Kendisini meslegine adamis, bu sirada hayatta
cok seyi iskalamis. Yalniz yasiyor, hi¢c evlenmemis. Arada bir
kiz arkadaslari olmus, bazen de erkek arkadaslari... Aradigini
bulamamis, cogu kez ne aradigini da bilmiyormus zaten.

Bir guin, bu arayislarin sonu gelmeyince, intihar etmeye

karar verir. Madem bu hayat bu kadar anlamsiz, varligim son
bulsun, bu aci bitsin diye dustnir. Kararini hemen uygulamaz,
uygulayamaz. Bir plan yapmak ister, uzun sure disinir. Ancak
bir sabah uyandiginda bunu asla gerceklestiremeyecegini fark
eder. Bu Umitsizlikten kendisini kurtaracak cilginca bir fikir gelir
aklina. Kendini hasta ederek, o hastaliga kir bulmak...

Kendisine hastalik bulastirmak Kolaydir; sonucta laboratuvar
elinin altindadir. Bu sefer planini uygular ve cilginca deneyler
yapar kendi Ustiinde. Birkag yil icinde kiir bulunmustur. Tam
kir saglayan ilk ilag onun eseridir ve kahramanimiz hayatini
anlamlandirmistir sonunda.
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Oysa gerek var miydi tim bu cileye? Kim bilebilir? Hayat
anlamlidir, biz hicbir sey yapmiyor olsak bile orada bizi
beklemektedir. Tim bu savaslara deger mi, bilinmez. Sadece
guzelligini fark edip, icindeki tilsimi yakalasak, anin guictina fark
etsek, neler yaratabildigimizi gorurdik.

Sadece doktor olmak yetebilirdi, basarili bir bilim insani olmak
da. Sadece insan olmak da yetebilirdi. insanca davranmak tim
dogaya, hayvanlara ve insanlara... Sadece tadini ¢cikartmak da
yetebilirdi hayatin. Bazen de boyle olur iste. Hichir sey yetmez.
Ne yapsan dolmayan bosluk insana neler yaptirir. Girilen
savaslar da bosadir, kazanildi§i sanilan zaferler kadar. icinde
yasadigimiz ¢ boyutlu gerceklikte kaybolup gitmek silkinip
kendine gelmek kadar kolaydir.

Hayat oyle iyi bir 6gretmendir ki; bir hamur gibi yogurur hepimizi.
Derslerimizi sirayla aliriz, akillanana, 6grenene ve sinavi verene
kadar ayni konulari onumtize getirmekten hi¢ cekinmez.

Bence kahramanimizin kiir bulmasi 6nemli degildi, basarili
olmasi da. Ciktigi yoldu 6nemli olan, Umitsizlikleriyle miicadele
edip edip, sonunda yorulmasi, sinira gelmesi, bu sirada
degismeye Karar vermesiydi durum. Kiir bulmasaydi da olurdu.
Yol onu ¢oktan duzliige ¢ikarmis, hayatin degerini fark ettirmisti.




Yesim Uygun Kizmaz
yesimuygun®hotmail.com

Diisiinceden Harekete | Il i

Gunumuzde spor kimileri icin bir yasam bicimi haline donusurken
cogu kimse yogun calisma temposu nedeniyle yeterli vakit
ayiramamaktan yakinmaktadir. Bireyin fiziksel, ruhsal ve

sosyal gelisiminde olumlu etkileri olan bu faaliyetler bltiiniine
nasil oluyor da bir tiirli baslayamiyoruz ya da kisa sureligine
baslayip uzunca aralar veriyoruz? Kiiresellesen diinyada giinlik
yasantimizin basroli haline gelen “stres” faktoriyle miicadele
etmek enerjimizin biyuk kismini harcadigindan, motivasyon
eksikligi kacinilmaz oluyor. ilgilenmek istedigimiz herhangi bir
spor dalina baslamak igcinse neden ve hedeflerimizi belirlememiz
gerekiyor. Bu asamada enerjisi yiksek bir e§itmenden destek
almak motivasyonumuzun olusmasinda etkili bir yontem

olarak karsimiza cikiyor. Calisma kosullarinin agirligi, yeni anne
olmanin acemiligi ve beraberinde getirdigi emosyonel stres

gibi bircok olumsuz faktorler esliginde dort yil 6nce Karar verip
bugiin bir yasam tarzi haline getirebildigim pilatesten s6z etmek
istiyorum.

Neden pilates ?

Denge, beceri, hareket algisi ve kinestetik farkindalik yas
almakla ya da sedanter yasamla birlikte azalmaya baslar. Ayrica
bu siirecte olusan kas zayifligi; giic kaybi, durus ve hareket
bozukluguna neden olur. Bu asamada pilates beden dengesi ve . 1 1 P I | | .
durusuna yardimci olan, omurga desteklenmesinde gorevli kas | I | J 1l J | | I L)L [ 1} |
gruplar Gzerinde yogunlasan, ayni zamanda nefes teknikleri | | | I
ve zihinsel konsantrasyon da iceren giiclendirici, sikilastirici ve I
dengeleyici bir egzersiz programidir. Kuskusuz ki Joseph Pilates I | | | |
1926 yilinda New York’ta ilk stiidyosunu kurdugunda, yarattig !
sistemi hayat tarzi olarak benimsetecegine ve boylece toplumun | ' | | . | RS [ 11
bitlnuni degistirebilecegine inanmakla baslamisti. Buglin | | M | | | J | J | || | i | || | N | | | .

| | | |’ | :_ 1

1 | || | | | | | | |

diinyada 15 milyon insana ilham vererek yasam bicimlerini
etkiledigini gorebiliyorsak, J. Pilates’in zamanin 6tesinde
dustnebildigini sdylemek hic de yanlis olmaz.

disleyenlere de ihtiyaci var yapanlara da. Ama dusledigini I ]
yapanlara daha cok ihtiyaci var.” | | [ | | | 1|
KA

Pila?tgs, 5_?§l'kl"yf‘§ama biitlnsel bir bakis ve yasam boyu Hepimiz icin negatif enerjiden uzak, 6zgir ve bol hareketli bir oo NN \
gelisim yontemidir ve dokuz temel hareket tzerine kurulmustur: yasam diliyorum. " y | L

Nefes, konsantrasyon, kontrol, merkezleme, dikkat, postural | | | | | I | ' || I } | 1'| + I Hl |
simetri, ritm ve akis, hareket ve gevseme. Kaynaklar | i '

i f | : _ T
Pilates gibi yoga, kardiyo ve son yillarda uygulanmaya 1. Kopitzke R Pilates: a fitness tool that transcends the ages. Rehab | | . | | | | | | | | | | | H BN 'I '| | || ' | I:
baslanan ve yag yakiminda ¢ok daha etkili sonuglar veren manag. 2007 Jul; 20(6):28, 30-1. || | 1| ] I| | | | | [
“ylksek yogunluklu aralikli egzersiz“ turleri de guglenme, J
esneklik kazanma ve stres yonetiminde etkinligi kanitlanmis 2. https://www.pilates.com/BBAPP/V/pilates/origins-of-pilates.html [ | | i
aktivitelerdendir. Boylece belli bir yogunlukta yapilan egzersiz o . . | | | | |
sonrasi salgilanan endorfinin yarattigi “ runner’s high “ yani 3. Campos JL, Vancini RL, Zanoni GR, et al. Effects of Mat Pilates . e T
“asin mutluluk hali” terimi de bu sebeple ortaya cikmistir. training and habitual physical activity on thoracoabdominal expansion | | '| | I I| : | | | | (1 1] . L J
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during quiet and vital capacity breathing in healthy women. J Sports

Lo Med Phys Fitness 2017 Oct 27. 41(2): 413-5. o B ' .
Ilgilendigimiz spor ne olursa olsun yasantimizi bedensel ve earhys Fiiness c @ i II | il VA |
|

ruhsal agidan olumlu yonde etkiledigi bir gercektir. Sadece
diistincede kalmayip bizi harekete gecirecek motivasyon
kaynagina ihtiyacimiz var. Breatnach’in dedigi gibi “Diinyanin

4. http://www.pilatesfoundation.com/pilates/the-benefits/ Vir
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Daha Ne Kadar Sosyal

Olabiliriz?

Hayatin en temel amaci saglikli kalabilmektir. Saglikli kalmak
icin iyi bir beslenme, egzersiz, duzenli uyku evet ¢cok onemli
ama asla yeterli degil. Gercekten yasamimizi saglikli olarak
devam ettirebilmek icin her zaman glilimseyebilmek, pozitif
diistinebilmek ve en 6nemlisi de dogamiz geregi sosyallesmek
gerekir. Sosyallesme, dogdugumuz andan itibaren ailemizle
baslar; okulda, is yerinde, her yerde ve yasadigimiz surece
devam eder. Sosyallestigimiz tim alanlarda zamani daha verimli
ve akilcl kullanmak icin yapilan etkinlikler hem kisisel hem

de toplumsal gelisimimizi saglarken basariy1 ve mutlulugu da
beraberinde getirir.

Saglik calisanlarinin ginuin blyik bir cogunlugunu
hastanede gecirdigi dusuntldugunde, calistigimiz yer demek
yerine, yasadigimiz yer olan hastaneler demek ¢ok daha
yerinde olacaktir. Peki, yasadigimiz hastanelerde ne kadar

sosyallesebiliyoruz, o kadar isin arasinda kendimiz igin

neler yapabiliyoruz ve daha neler yapabiliriz? Bunu kendi
hastanemde bizim yaptigimiz sosyal etkinliklerden bahsederek
orneklendirmek istiyorum. Bizler, Taksim Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde infeksiyon hastaliklari uzmanlari ve kan merkezi
calisanlar, blyuk bir ekip halinde ve uyum icinde calisiyoruz.
Birbirimizi belki ailemizden daha ¢ok goriyor ve birlikte ok
daha fazla vakit geciriyoruz. Birlikte gecirdigimiz bu zamanin
daha Kaliteli ve faydali olmasi herkesin cok istedigi bir durum
oldugu icin birlikte yaptigimiz pek ¢ok etkinlik oldugunu
soyleyebilirim. Ornegin; herkesin ilgilendigi bir yazarin kitabin

alip belirledigimiz bir suire icinde hepimiz o kitabi okuyoruz,
sonrasinda Kitapla ilgili tartismak tzere bir araya geliyoruz.

Ve tabi o kitabin yazarinin hayatindan ve diger eserlerinden

de bahsediyoruz. Ornegin bu yil okudugumuz kitaplardan biri
Suat Dervis’in 1968 yilinda yayimlanan ‘Fosforlu Cevriye’

kitabi. Bu kitapla ilgili konusmanin yani sira diger Suat Dervis
eserlerini ve yazarin biyografisini gozden gegirerek Suat

Dervis’i gercekten tanimaya ve anlamaya calistik. Tesadufen

iki hafta sonra Tiyatrokare’nin miizikal oyunu “Fosforlu’nun
Hikayesi’ni Ayca Varlier yorumuyla izlemek bizim icin biydk

bir keyif oldu. Yine bu yil, 6nce okuyup kendi hayalimizde
canlandirdigimiz, sonra da Engin Alkan’in yonettigi bir oyun

ile tiyatro sahnesinde izledigimiz bir diger kitap da Sabahattin
Ali’nin “Kirk Mantolu Madonna”si. Yani ekip olarak yaptigimiz
en diizenli aktivitelerden biri de her ay mutlaka iki tiyatro

oyunu izlemek oluyor. Sehir Tiyatrolari’nin bir sonraki ayin
programinin a¢ikladigi giin, iki oyuna bilet aliyoruz
ve programimizi buna gore ayarliyoruz. En azindan
haftada bir ya da iki kez 6glen yemegimizi hastane
disinda giizel bir restoranda yiyoruz. Ve ayda

bir kez hep birlikte muzikli bir mekanda aksam
yemedi yiyerek enerjimizi topluyoruz. Keyifle
yaptigimiz etkinliklerden bir digeri de farkli
konularda yaptigimiz cesitli sunumlar. Ornegin
mart ayinda Edith Piaf’in hayatini konu alan bir
sunum hazirlayip arkadaslarima anlatmam bana
da cok sey odretti. Bir onceki ay ise baska bir
calisma arkadasim, sair ve ressam Bedri Rahmi
Eyupoglu’nun hayatini anlatmisti. Bu ornekleri
arttirmak mimkun tabi ki. Yaptigimiz en giizel
sosyal aktivitelerden bir digeri de gezilerimiz.
Daha once aramizdan tayin nedeniyle ayrilan ve su
an Sinop’ta yasayan bir arkadasimizin vesilesiyle
Haziran ayi icin Sinop gezisi duzenledik bile. Ve
ayrica i§neada Longoz Ormanlari’na bir hafta sonu
gezisi. Tabi biitlin bunlara masa tenisi gibi her gin
duizenli yapilan spor faaliyetleri de eklenebilir.

Elbette butiin bunlari yapabilmemizin en 6nemli sarti dogru
bir iletisim kurmaktan geciyor. Zira bu, is yerinde mutlu
olabilmemizin kilit noktasi. is yerimizle giiclii bir memnuniyet
bagi kurmanin uzun dénemde basariyla birlikte mutlulugu da
getirecegini ve bu mutlulugun hayatla olan bagimizi daha da
gliclendirecegini dustuiniiyorum.

Sevgiyle ve sosyal kalin...

Murside Tuncel Basoglu

mursidetuncel2@gmail.com
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Objektiften Yansiyan
HIV/AIDS Oykiisii

Fotograf 1

HIV/AIDS onlenebilir bir hastaliktir ve her hastalikta oldugu

gibi korunma onlemleri tedaviden daha ekonomiktir. Toplum
tarafindan dislanma, isini ve gcevresini kaybetme korkusu, HIV/
AIDS olgularinin kendilerini gizlemesine yol acan nedenlerdendir.
Onemli olan; HIV/AIDS olgularini dislamadan, el ele vererek bu
hastaliga karsi mucadele edebilmektir.

Gerek Ulkemizde gerekse diinyanin degisik tlkelerinde HIV
konusundaki duyarliligi ve farkindaligi artirmak icin cesitli
etkinlikler diizenlenmekte ve sanatin farkli boyutlariyla dikkat
cekilmeye calisilmaktadir. Fotograf sanati, glinimuzde o6zellikle
sosyal medya araciligiyla bircok gorsel sanat turiine gore daha
Kisa siirede ve daha kolay bir sekilde hedef kitleye ulasabilen,
ogretici, egitici ve etkili bir sanat olarak kendini gostermektedir
ve gun gectikce fotografa olan ilgi artmaktadir.

‘Sanatin 6nemli dali olan fotograf kareleriyle toplumumuzun

ve sosyal medya yoluyla global kamuoyunun HIV konusundaki

duyarliigini ve farkindaligini artirmak ve HIV/AIDS’in olagan
bir infeksiyon hastaligi olarak kabul edilmesine katkida
bulunmak’ amacini tasiyan projemizin temellerini proje ve
sanat danismanimiz, makine miihendisi ve fotograf egitmeni Dr.
Ozgiin OZER, proje asistani, Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. ilker DASTAN ile birlikte attik. Bu projenin
gerceklestirilebilmesi icin Ege Universitesi HIV/AIDS Arastirma
ve Uygulama Merkezi’ne basvuran olgular rol model alind.
Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinden Gozde Nil
OKAN, Selin YURTSEVER, Zeynep TASKIN, Ugur KILICCIOGLU ve
Dogukan PIRA’nin kurgusal cekimlere model oldular.
Fotograflar Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi’nin HIV/

AIDS Konusunda farkindalik olusturma adina 1-8 Aralik

2017 tarihleri arasindaki diizenledikleri etkinlik haftasinda
Ekonomi Universitesi fuaye alaninda sergilendi. Universite
ogrencileri ve ogretim Uyelerinin yani sira halka da acik olan
sergi, katiimcilardan olumlu tepkiler aldi. Ayrica izmir Tabip



Fotograf 2

Fotograf 3

Odasi’nin konuya gosterdigi hassasiyet ve verdikleri destek
sayesinde 18 Ocak-14 Mart tarihleri arasinda gerceklesen sergiye
meslektaslarimiz, ogrenciler ve halkin katilimi oldugu gozlemlendi
ve farkindaligi yasamimiza yansitabilmeyi hedefledigimiz sergi
olumlu tepkiler aldi.

Bir deniz yildizi da nefes almaya basladi engin okyanuslarinda
ozgurce...

Fotograf 1 (Deniz yildizi-Maske)

Yasamin icinde kimi zaman gercekleri gizlemek icin, kimi zaman
da sahtelikleri gercekmis gibi géstermek icin gline, zamana, Kisiye
gore degisen maskeleri takip ¢ikarirnz. Ve maskelerin altinda
saklanan gerceklerin farkina varmadikca, farkindalik olusturmak
icin caba harcamadikca kaybedilen, kurtarilamayan deniz
yildizlarinin sayilar guin gectikce artacak. Bugun farkli bir sey
yapalim; bir deniz yildizinin da engin okyanuslarda nefes almaya
baslamasini saglayalim...

Fotograf 2 (Elinde test sonucuna bakan kisi)

Hayatimizi degistiren kanunlar, yasalar, kararlar, cezalar vardir
cogu zaman. Ve bir de hastanelerin soguk koridorlarinda,
banklarinda yiiregdi agzinda beklenen tahlil/test sonuglari.

Test sonucu pozitif yazar ama, yasama getirecegdi negatiflikler,
umutsuzluklar, korkular, bilinmezlikler pesi sira kovalar ardindan
Kisiyi, koca bir boslukta savrulurcasina....

Fotograf 3 (Kan vermede elini tutan kisi)

ihtiyaci oldugu giinde belli eder kendini gercek dostlar. Simsiki
tutar ellerinden, birakmamacasina caresizlik girdabinda sevdiginin
elini. Bilir ona dokununca, sarilinca, hayati paylasinca yaralarinin
carcabuk iyilesecegini. Gordiiniiz degil mi, sayenizde bir deniz
yildizinin daha nefes alisverislerini?

irem Akdemir Kalkan

iremakd®yahoo.com
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Doktordan Pek Gezilmis,
Cok Sevilmis Bir Masal:

Hasankeyf

Yolumun gectigi giinlerle elime kagit kalemi alabildigim
zamanlar Kesistiginde Hasankeyf hakkinda yazmamak imkansiz
benim icin. Oyle bir tutku bu. Bunun pek cok nedeni var ve
bazilari zaten bu yazinin konusu. Bu bir gezi yazisi mi? Hayir
degil. Bu bir tarih yazisi mi? Hayir, hic sanmiyorum. Bu olsa olsa
bir i¢ dokme yazisi. Belki de kaybolmasin diye goziiniin icine
baktigim Hasankeyf’e kendimce vefa borcum. Gorenlere baska
bir g6z olayim, gormeyenlerin de uzaktan da olsa kelimelerle ve
fotograflarla bakabilmelerini saglayayim. Evet,

tlm istedigim bu.

Yolunuz Hasankeyf’e diissun isterseniz iki
sec¢eneginiz var. Batman merkezi ve Mardin’in
Midyat ilcesi arasinda yer alir Hasankeyf.
Batman’in ilcesidir aslinda ama iki taraftan
da yaklasik 40 dakika siiren bir karayolu
yolculuguyla ulasilabilir. Havayoluyla
bolgeye gelecekseniz, Batman ve Mardin’de
havaalanindan sonra belirttigim glizergahlara
kara yoluyla ulasilabilir.

Ulasinca ne goreceksiniz? Arabadan ineceksiniz.
Etrafinizi dokuz-on yaslarinda cocuklar saracak.
Hatta daha da kiiciikleri olacak belki iclerinde.
Sari saclar ama koyu tenleri olacak. Cogu cilli
yanakli. Hatta bazilari turuncu sacli! Glinesten
kavruk tenlerinde gozleri, g6z bebekleri dyle
glizel guliyor olacak ki hi¢ aci yasamamalarini
dileyeceksiniz. Ve evet rehber servisine hos
geldiniz! Size bakip “Abi, abla sana Hasankeyf
‘in tarihini anlatayim mi?” diyecekler. Goziinlizde
en ufak bir onay kirintisi gorirlerse hemen biyik
bir coskuyla anlatmaya baslayacaklar. Bir yerden
mi okuduklarini, yoksa birinden mi 6grendiklerini
¢ozememis oldugum bilgileri dokmeye
baslayacaklar aksanli olarak. Bazen ¢ok hizli konusacaklar,
dikkatli dinlemeniz gerek. Isin en ilging yani; bir tesekkiir de
etseniz kafi gelecek onlara, cebinizden para cikarip verseniz de.
Daha iyisi yemek ismarlasaniz da. Gonlunuz bilir.

On yilda artik sayisini hatirlayamayacagim kadar Hasankeyf’e
gittim. Onceleri kendim icin turistik bir gezi gibi. Sonralari yakin
cevrem icin gezi amacli. Sonralari canim sadece orada olmak
istedigi icin. Bazen belki bir daha goremem korkusuyla. Ama
hep gittim ve gidiyorum. Bu satirlar bunca yildir gérdigim
Hasankeyfleri unutmamak icin yaziyorum belki de. Clinki arada

farklar var. Biiyik ve urkiticu farklar.

Kafanizi kaldirip sehre bakinca sagda ve solda daglan
goreceksiniz. Daglardan gozlerinizi indirinceyse nehrin suyunu.
Nehir derken Dicle yahu! Glineydogunun anasi Dicle nehri!
Birkac tane derme ¢atma masayla lokanta ve cay icilebilecek
alan gorebilirsiniz. Ama eder on sene dnce ayni yere bakiyor
olsaydiniz suyun icinde yapilmis pek ¢ok lokanta gorebilirdiniz.
Distinsenize Glneydodunun annesinin eteklerinde cay

yudumluyorsunuz. Yapilan ¢alismalarin benim goziime carpan
en onemli farklarindan biri bu. Ama aslinda ¢ok daha 6nemli bir
sey var. O da yasam alanlari diyebilecegdiz alanlar. Hasankeyf
Mezopotamya’nin kalbi, bilinen en eski yerlesim yerlerinden biri.
Kayalara oyulmus yerlesim alanlari insanlik tarihi agisindan
dinyadaki en kiymetli hazinelerden. Ama maalesef su anda

bu yerlesim alanlari, bolgede gezmek tehlike arz ettigi igin,
ziyarete kapali. Bir zaman once bunlar gorebildigim icin kendimi
sansli mi hissedeyim, yoksa su anda ziyaret edemedigimiz igin
Uzileyim mi? Asla cevap veremeyecedim bir soru bu.
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Aslinda bu yazinin konusu yapilmakta olan baraj projesi degil.
Ama ondan bahsetmeden de olmaz. Clinkii belki benim ¢ekmek
istedigim fotograf zihnimin en derin, kalbimin en 6zel yerlerinde
sakladigim Hasankeyf fotografi. Herhangi bir yeri sular altinda
kalmamis bir Hasankeyf. Bahari yemyesil bir Hasankeyf. O
fotografi cekebilirsem eger, bir giin baska fotograflara bakacak
olursam icimde Hasankeyf’i unutma korkusu olmayacakmis gibi
geliyor. Clinkl unutursam, unutursak ¢ok tzultrim!

Biraz animsadiklarim biraz da okuduklarima bakinca aslinda

bu konuda dile gelenler yok degil. Tarkan mesela, sonra

Sezen Aksu, Orhan Pamuk ve Yasar Kemal’in de adi gegmekte
Hasankeyf icin soz soyleyenlerde. Kimi sarkisi ile Kimi ctimleleri
ile. En ¢ok da Unesco Kiiltiir Miraslari Listesi’nde yer alsin diye
ugrasilmis belki de. Aslinda miras Kriterlerinin cogunlugunu

da karsilamakta oldugu israrla savunulmus ama listede
Ulkemizden pek cok onemli alan olmakla birlikte Hasankeyf
hentiz yer almiyor. Sanilmis Ki; resmT olarak miras olabilirse
kayitsiz sartsiz saklamak, muhafaza edebilmek mimktin olacak!
“Bize miras olani illa belgelemek mi gerekiyor?” dedirtse de bu
durum bana; eger kiltur mirasi sayilabilseydi daha farkli olabilir
miydi icinde bulunulan durum, su an icin bu sorunun cevabini da
bilmemiz mimktin gorinmuyor.

Su an yerlesim alanlarina giden yollar kapali olsa da ufak bir
carsi hala var. Bu carsida sagli sollu dizilmis kiicik diikkanlar
yer aliyor. Bu diikkanlarda ¢cocuklugumuzun oyuncagi
topaclardan el dokumasi halilara, el emegi takilardan, renk renk
yazmalara pek cok hediyelik triin bulmak mimktin. Aslinda

cok yoresel nitelikli Griin olmasa da yine ruhu yasattigini
diistinirim. Diger taraftan bu kiicik diikkanlarin arasinda
yerlesmis birkacg lokantayi da es gegmeyelim. Her ne kadar
Glineydogu Anadolu’nun mutfagi kirmizi et yemeklerinin Kalbi
de olsa, buralara kadar gelirseniz sansliysaniz baska bolgelerde
pek bilinmeyen “sabot” baliginin, onu bulamazsaniz da
alabaligin tadina bakmanizi 6neririm.

Ah bir de efsaneler var. Anadolu efsaneler olmadan olur mu

hic! En etkKileyici, en bilinen efsane Hasankeyf’in minarelerine
ait. Vakti zamaninda usta ve Kalfasi bir cami insa etmeye
baslarlar. Ama anlasamazlar ve usta kalfay1 kovar. Kendi cami
insasina devam ederken kalfa da baska bir caminin minaresini
insa etmeye baslar! Gel zaman git zaman, kalfa minareyi
tamamladiginda ilk ustasi gorsun ister. Usta minareye cikar tek
basina bir de ne gorsun, kalfa ondan dnce varmistir minarenin
Ust kismina! Saskinlik icinde bunun nasil olabildigini sorar usta,
kalfa da gururla minareyi 6zel bir teknikle yaptigi iki farkli yolu
anlatir ustasina. Farkli yerlerden inis ve ¢ikis saglayabilen bu
teknik o zamana dek hi¢ kullanilmamistir minare insaatlarinda.
Usta kalfayi takdir eder etmesine de, guruna da yediremez bu
durumu, minareden atlayip intihar eder. “Boynuz kulagi gecti.”
s0zunun bu efsaneden geldigi rivayet edilir, kim bilir?

Bunlar ¢ok kolay 6grenebileceginiz bilgilerdir. Ama gercek
efsaneleri halk bilir. Bana da 6grendigimi sizinle paylasmak
duser. Derler Ki; bir oglan bir kizi severse, kizin da oglanda
gonlu var ise, e tabii bu goniiller bu cografyada ise... Oglan Kiza
kendisiyle Hasankeyf’e gelmesini teklif eder. Kizin gonli varsa
kabul eder. Bu bir gizli sevda sozldir bu topraklarda. Eger bu
cift beraber gidip gorebilirlerse Hasankeyf ‘i, bir agk yemini
gibi olur. Sadece ikisi bilir ama askin miladi budur, burasidir. Bu
kadar eskKi, bu kadar heybetli topraklardan ala sahit mi olur?
Ustelik dili de yoktur sahidin. Kimseye sir vermez. Boylece
buyik bir ask baslamis olur. Acikcasi benden anlatmasi,
inanmasi size kalmis. Ama bilin ki sahit benim yiregime
fisildadu... Efsane dogrudur!

Hasankeyf Fotograf Aciklamalari: Hasankey’le ilgili yazi ve
haberlerin fotograflarina bakinca icim burkulur. Cogunlukla hep
ayni agidan ¢ekilmis bir ya da iki fotograf yer almakta tim internet
sitelerinde. Bu nedenle kendi ¢ektigim birkag amator fotografla
renklendirmek istedim bu yaziyi. Fotograflari cekmeden dnce
hayalimde parlak bir giines 1sigiyla stislenmisti manzara. Ama hava
kosullari miisaade etmedi. Olsun! Benim aklima da su satir kazindi
o glinden beri : “Yazi bahari herkes sever, goniilden seven Kkisini da
sever!”

Giilten Unlu

cicekgulten®@yahoo.com
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Sydney’de Olmak

‘Sydney atmosferi nasil acaba?’ ya da ‘Orada neler oluyor?’
sorulariyla, meraktan bir giin siz de solugu dinyanin obur
ucunda, Sydney’de, alabilirsiniz. Her seyden Gte, organizasyon
hazirliklari tamamlanip sira valize geldiginde ve aylardan ocaksa
biraz bocalanabilir. Kabanla havaalanina gidip t-shirtle devam
etmek, sokaklarda yagmurdan degil, glinesten korunmak icin
semsiye Kullananlari gérmek fantastik hissettirebilir.

Ucaktan indiginizde; ‘Saat kac¢?’, ‘Ne zamandir yoldayim?’, ‘Kag
saat gelecede diistim?’ sorularinin cevaplarini diistiniirken,
havaalaninda Cinli, Taylandli, Hint, ingiliz veya Japon ulasim
sirketleriyle karsilasilir. Cok eski bir ge¢misi olmayan bu
topraklarin birkag nesildir yasayanlaridir onlar.

Sokada c¢iktiginizda, slrpriz bir sekilde, Victoria, Elizabeth,
Oxford gibi isimlendirmelerle bolca karsilasirsiniz caddelerde
ve binalarda. Ancak, ruhu olan tarihi binalar ve yapilar sehre
serpistirildigi kadardir.

Yol calismalarinda galisan kadin isciler, selam veren polisler, hafif
kesmekes ara sokaklar, “homeless” diye tabir edilen evsizler,
kalabalik katilimli, gokkusag gorselli, meshur Mardi Gras
festivali hazirliklari...

Sydney Opera Evi bu sehrin simgesi gibi. Cevresindeki kopri
manzaraslyla birlikte poz verip, bol deklansor kullanip, igini
gezip incelemek, birkag etkinlige katilmak mimkin. Ses
ambiansini saglamak icin yapiminda kullanilan 6zel ahsaplariyla,
Danimarkall mimarinin portakal kabugundan esinlenerek insa
ettigi dis cephesi ve toplam 5540 Koltuklu salonlariyla diinya
mirasi listesine alinan bu bina, her zaman limanda bol turist
toplamayi basariyor.

Sydney botanik bahcesi, Harbour, Pyrmont ve Anzac
Koprleri, Darling Limani, restoranlar, kafeler, kiicuk lunapark,
Tangoro hayvanat bahgesi, kangurular, koalalar ve parklarda
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karsilastiginiz papaganlar, Cin Mahallesi, Bondi Plaji, Hyde Parki,
Anzac Binasi, Blue Mountains gezisi, Avustralya Miizesi, Maritime
Muizesi, aligveris icin Pitt Caddesi’nde yer alan magazalar,
sokaklarda vitamin kompleksi ve cilt Urinleri satan kozmetikgiler,
Kitten D’amour butigi, Sydney kulesi — “Skywalk” etkinlik
seceneklerinden bazilari. Aborjinler ve gorip goriilebilecek cogu
hediyelik esyada kullanilan Aborjin el sanatlari ve bumeranglar...
Hepsi buraya 6zg... Gece sicaktan bunalinca, bir nefes alma
istegiyle cikilabilen givenli sokaklar... Eglenceli, keyifli ve

rahat insan topluluguysa, anlatilmazsa, eksik ve yavan Kkalacak
nitelikte. Sehir merkezinde sehir turu otoblisleriyle gezilebilir,
North Shire tarafina bu turlarla ya da limandaki yat gezileriyle
katilinabilir. Ver elini Sydney..

Aborjinlerin hikayesi limanda miizik yapan Aborjin gruplarinin
gorindiigu kadar eglenceli olsaydi keske. 18. ylzyilda, tlkeye
gelen ingilizlerin Aborjinleri katletmesi ve kutsal saydiklari
topraklarindan stirmesiyle sayilarinin epey azaldigi ve bununla
ilgili, yillar sonra mecliste, Aborjinlerden 6zlr dilendigi ve
tazminat 6dendigi anlatilir.

Herkes gittigi yerlerde kendinden bir seyler bulmali, olmazsa
olmazini kesfedehilmeli. Video kivaminda anlatilsa bile
hislerinizde ne kadar giiclii etkilesim uyandirabilir ki? iste tam da
bu noktada, gorlilecek, kalinacak yerler ve yenilecek yemeklerin
yaninda, bu hislerin de vurgulanmasi, Sydney yazisinin en can
alict kismi olmaz miydi?

Seyahat sebebiniz her ne olursa olsun Sydney’de uzak olmanin
duygusu yasanir. Yasanan Kaygilarin, dert edilen basliklarin
farklilig biraz isyana stirtikleyebilir. Ayrilmak mi? Zordu dogrusu.
Limanda Ismail abi’ nin replikleri aklimda,

- Mecnuun - hooop!!

- O gemi bir glin gelecek abi...

ilk ve son kez buradayim diye tanissam da, bir giin belki yine, kim
bilebilir ki...
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Elif Agiiloglu Bali
elifaguloglu@hotmail.com

Fotograflarina baktigimizda bile mest oldugumuz o muh esem
tropik adalara gidebilme sansini elde edersek hangi 3
infeksiyonlarla karsilasabilecegimizi biliyor muyuz? Turk Hava .
Yollari’nin direkt ucusuyla gidilebilen, bu nedenle de a.t;ok
tercih edilen Maldivler, Seyseller ve Madagaskar aﬂanndakl

duruma beraber bakalim. i

Oncelikle her yolculuk 6ncesi rutin asilarinizin giincel
oldugundan emin olunuz. Bu asilar: Kizamik-kizamikgik-
kabakulak(MMR), difteri, tetanos, bogmaca, polio ve yillik
grip asisidir. Tropik adalarda kontamine su veya yiyeceklerle
hepatit A bulasabileceginden asilanma onerilir-Tifo riskinin
yiksek oldugu endemik bdlgelerde bir aydan fazla kalinmasi
durumunda tifo asisi 6nerilebilir.

Seyseller

Seyseller’de kopeklerde kuduz virusu bulunmaz ancak
yarasalarda bulunabilir. Isirilma riski olusturacak dis mekan
aktiviteleri yapacaklara ve yarasalar etrafinda calisacak

kisilere kuduz asisi énerilir. Seyseller, Cikungunya ve Dang :
Atesi acisindan da riskli bolge olarak kabul edilmektedir. Sitma
profilaksisi gerekmez. A <
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Maldivler = :
Maldivler Cikungunya, Dang Atesi ve Zika virusu hastaligr
acisindan riskli bir bélgedir. Seyahat boyunca sivrisinek
isiriklarina Karsi koruyucu onlemler alinmali, Maldivler’den

gelen ve uyumlu semptomlari olan hastalarda bu etkenler

. seyahat edeceklerin 6nlem almalari Gnerilmelidir. Hast a.ﬁ
da 6lu hayvanlarla temastan kacinilmali, kemlr

de akla getirilmelidir. Maldivler’
profilaksi onerilmez.
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Madagaskar ' —
Madagaskar’da kuduz; kopekler, yarasalar ve-dlger memelilerde -
bulunabilir. Hayvanlar tarafindan isirilma riski bulunan dis o |
mekanlarda kalacak ve aktivite yapacak yolculara; veterlnerlere o LS
vahsi yasam uzmanlari ve arastirmacilara, hayvanlarla oynama
egiliminde.olduklari icin cocuklara, Madagaskar’a uzun yolculuk L
yapacak veya tasinacak insanlara kuduz asisi onerilir. Sitma -
tehlikesi (yayglh olarak P. falciparum’a bagli) yil boyunca O |

tilkede bulunur ve te_hllkénln en fazla oldugu bélgeler sa'Ful' — =
kesimleridir. Cikugunya, Dang Atesi ve kene tutunmaswla

bulasan benekli ates agisindan riskli bir bélgedir. Madag a'-' i
Agustos-EKim 2017 tarihleri a[fsmda veba salglhl g:rulmugnu' ._'h
Toplamda 194 kisinin hastalandigi ve 30 Kisinin hayﬂn‘l‘ Pl

kaybettigi salginda 124 pnémonik veba, 68 bubonik veba ve bir 'lﬁ"'-
de septisemik veba olgusu gorulmug.tur Bir olguelay
tipi saptanamamigtir. Olgular, Madaga ar-m-ku

o % 5 5
l -ma

-dogusundaki ve merkezindeki 20 bdlgede gor& stii
isiriklarinakarsi dikkatli olunmallgn' ; ‘EE‘\
1.

Salginin kontrol altina alindigi bel.lr't'l'selde'bﬁ'ben
"
e "‘5;;
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Madagaskar’da neredeyse her yil goruldqu unutul

Cumhur Ozmen

cumhur_ozmen®hotmail.com
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Eklem Bacaklilarin

Ilging Diinyast

Eklem bacaklilar... Cogumuzun aklinda bir sey olusturamayan iki
kelime.

Halbuki; glinlik yasantimizda hemen her giin bu canlilarla
hayatlarimiz kesisiyor. Hummali calismalarina ve neredeyse
miikemmel olan is bolimi anlayislarina hala hayranlikla
baktigimiz karincalar, midemizi bulandiran sinekler ve
hamambacekleri, duvarda gordiigiimiiz zaman yediden yetmise
hepimizi korkutabilen orimcekler, soframizda oldugu zaman
tadindan parmaklarimizi yedigimiz zenginlik simgesi istakozlar,
yaz mevsimlerinde ormanda gezerken basimiza musallat olan
keneler...

Hepsinin tek bir ortak noktasi var: Onlar birer eklem bacakli.
Biyolojik terminolojide “Arthropoda” diye bilinen eklem
bacaklilar, segmetli viicutlara sahip ve segmentlerinde en az bir
cift eklemli bacagda sahip olan omurgasiz hayvanlardir. Vicutlari
ve bacaKlar “Kkitin” denen sert bir maddeyle zirhlandirilmistir.
Bu zirh onlarin biiyimesini engelledigi icin blylrken deri
degistirirler. Genellikle yumurtlayarak urerler. Buyurken yari

ya da tam baskalasim (metamorfoz) gecirirler. Agik bir dolasim
sistemine sahiptirler, kilcal damar sistemleri yoktur. Trakea,
solungac ya da kitap akciger gibi organlar yoluyla solunum
yaparlar. Simdi gelin ve eklem bacaklilarin biiy(lu dinyasinda
biraz daha derine dalalim.

Eklem bacaklilar bes ana sinifa ayrilmaktadir:

Trilobitomorpha: Eklem bacakli siniflari arasinda, su anda
yasayan Uyesi bulunmayan tek siniftir. Biz bu canlilari
“trilobitler” olarak biliriz; hepimiz duymusuzdur(!) Vicutlar Gg
loptan olusan bu canlilarin soyu yaklasik 250 milyon yil once
tikenmis, giiniimize yalniz fosilleri ulasmistir.

Chelicerata: Bu eklem bacakli sinifinin en 6nemli 6zelligi gercek

anlamda ¢enelerinin olmamasidir. Cene yerine “keliser” ismiyle

bilinen bir cift agiz parcasina sahiptirler. Bu yapilar yoluyla
beslenirler. Bu sinifin en iyi bilinen Gyeleri; 6rimcekler, keneler,
akarlar, at nali yengecleri, deniz 6rimcekleri, kamcili akrepler
ve kitap akrepleridir. Keliserler 6riimceklerde bir cift igne seklini
almistir ve zehir keselerine baglanir. Kenelerde keliserler
birleserek bir hortuma dénugmustir. Akreplerdeyse makas
seklindedir ve avlarini ezmeye yarar. Oriimcekler, bu grubun ag
orme ozelligine sahip yegane ailesidir. En az dort cift bacaga
sahiptirler.

Myriapoda: “Cok
ayaklilar” diye de hilinen
bu sinifta; kirkayaklar ve
clyanlar bulunmaktadir.
Ince ve uzun canlilardir.
Her viicut segmentinde
bir (clyanlarda) ya da iki
(kirkayaklarda) bacaklari
mevcuttur. Bacak sayisi
cok degisken olmakla
birlikte rekor 750
adettir.
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Hexapoda: “Alti | 2 f’: LAY
ayaklilar” anlamina

gelen bu sinifta eriskin hali alti bacakli olan eklem bacaklilar
bulunmaktadir. Bu grubu, icerdigi “bocek ailesi” nedeniyle
aslinda hepimiz iyi biliyoruz. Bocekler disinda “sicrar
Kuyruklular” diye bilinen ve artik bocek olarak sayilmayan
klicUK bir grup da bulunmaktadir. Gunlik hayatta karsilastigimiz
karincalar, arilar, hamam bocekleri, kelebekler, guveler, bit ve
pireler, karasinekler ve sivrisineklerin hepsi bocektir. Vicutlari
basli gogus (sefalotoraks) ve karin (abdomen) olarak ikiye ayrilir

ve basli gogus kismindan U cift bacak cikar.

Crustacea: “Kabuklular” olarak da bilinirler. Diger
eklembacaklilardan bacaklarinin iki parcali olmasiyla ayrilirlar.
En iyi bilinen 6rnekleri; yengecler, istakozlar, karides, kerevitler
ve tespih bocekleridir.




Asiye Yir

dryirasiye@hotmail.com

Cok severek dinled
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Ceviz Agaci

By 7 T

Basim kopuk kopuk bulut, icim disim deniz
Ben bir ceviz agaclyim Gilhane Parki'nda
Budak budak, serham serham ihtiyar ceviz.
Ne sen bunun farkindasin, ne polis farkinda.
Ben bir ceviz agaclyim Gilhane Parki’nda.
Yapraklarim suda balik gibi kivil kivil.
Yapraklarim ipek mendil gibi tiril tiril,
Kopariver gozlerinin guliim, yasini sil.
Yapraklarim ellerimdir, tam yiiz bin elim var.
Yiiz bin elle dokunurum sana, istanbul’a.
Yapraklarim gozlerimdir, sasarak bakarim.
Yiiz bin gozle seyrederim seni, istanbul’u.
Yiz bin yirek gibi carpar, ¢arpar yapraklarim.
Ben bir ceviz agaclyim Gilhane Parki’nda.
Ne sen bunun farkindasin, ne polis farkinda.
Nazim Hikmet

Cem KARACA’dan severek dinledigimiz ve bircogumuzun
soyledigi bu sarki aslinda bir Nazim HIKMET siiri. Cem KARACA
ise bu siiri 1987 yilinda yayinladi§i “Merhaba Gengler” isimli
alblimiinde muzik eseri olarak seslendirdi. Bu sebepledir;
bircogumuz bu siiri ve hikayesini degil de Cem KARACA
tarafindan seslendirilen halini biliriz.

Rivayete gore Nazim HIKMET hakkinda yakalama Karari
cikmistir. Kacak bir yasam siiren Nazim HIKMET, Giilhane
Parki’ndaki ceviz agacinin altinda sevgilisiyle bulusacaktir.
Sevgiliye haber yollayan araci ayni zamanda polise de haber
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vermistir. Nazim HIKMET, sevagiliyi beklerken uzaktan polislerin
geldigini gorlr ve ceviz agacina tirmanir...

Polisler gelirler, agacin altinda beklerler, dolasirlar ama Nazim
HIKMET yok!

Nazim agacin tepesindeyken sevgilisi gelip her seyden habersiz
ceviz agacinin altinda beklemeye baslar, bakinir ama Nazim’i
bulamaz ve bulusamazlar.

Oysa Nazim sevgili Piraye’sini gormekte ama memleket
hasreti gibi Piraye’ye de hasretle hakmakta ve tepede siirini
yazmaktadir.

Bir rivayet de odur ki; siir aslinda memleketine yazilmistir.
“Budak budak, serham serham ihtiyar ceviz” olarak tanimladig
kokli memleketidir ve “Ne sen bunun farkindasin, ne polis
farkinda.” diyerek aslinda farkinda olunmayan memleket
ozlemini dile getirmektedir.

Her iki rivayetin de dogru olma ihtimalini disinlrsek, ikisi

de Uiziici ama yillardir bu sarkiyi hem dinledigimizde hem

de siir olarak okudugumuzda bize cok icten bir dille sevgiliyi
de, memleketi de hatirlatmaktadir. Nazim HIKMET ve Cem
KARACA'y1 anarakK ellerine ve agizlarina saglik demek ve iyi ki
var oldular diyerek sozlerimi bitirmek istiyorum.

Ceren Atasoy Tahtasakal

cerenatasoy.i®gmail.com
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Bunlart Biliyor muydunuz?

Edebiyat diinyasi size de ucu bucagi olmayan sonsuz bir
diinya gibi gelmiyor mu? Bu sonsuzlugun, yazarlarin hayal
guiciiniin sinir tanimazligiyla alakasi olabilir mi? Pek tabi. Ama
onlarin yasanmisliklari, takintilari, korkulari, aliskanliklar da
muhtemeldir derinliklerini etkilemesinde. Peki hi¢ sordunuz
mu kendi kendinize: ‘Kim bunlar?’ ‘Nasil yasamislar?’ ‘Nasil
olmusler?’ ‘Gundelik hayatlarinda nasillarmis?’ diye. O zaman,
severek okudugumuz ve tiim bunlari bir insan nasil yazabilir,
nasil milyonlarca insanin yiregine ayni anda dokunur diye
sorguladigimiz yazarlarin ve sairlerin bilinmeyenlerine birlikte
sasiralim.

John Steinbeck’in képeginin “Fareler ve insanlar”in orijinal
taslagini yedigini,

Tolstoy’un, kadinlarla yasadigi cinsel maceralari kaleme aldig
glinceyi dugiin gecesinde yeni esi Sonya’ya okuttudunu, 48 yil
suren evliligin ardindan artik yalniz kalmayi ve dlinya islerinden
vazgectigini soyleyerek, 82 yasinda evinden ayrildiktan sonra
cok gegmeden bir tren istasyonunda donarak oldigund,

Virginia Woolf’un, ressam kiz kardesinden ilham alip, yazilarini
ayakta yazdigini,

Franz Kafka’nin, 6ldikten sonra tine kavustugunu ve eserlerinin
hemen hepsinin yakilmasini istedigi halde, hayata veda ettikten
sonra en yakin arkadasi Max Brod tarafindan basildigini, et
yemeyi cinayetle es deder tutacak kadar vejeteryan oldugunu,

Nietzsche‘nin, 24 yasindayken profesor oldugunu ve o doneme
kadar atanmis en genc profesor Unvanina sahip oldugunu,

Oscar Wilde'nin, escinsel sevgilisine yazdigi mektuplar

ortaya c¢ikinca iki yil hapis cezasina carptirldigini ve escinsel
magduriyetini ilk yasayan insanlardan biri oldugunu ve escinsel
sevgilisine yazdigi bu mektuplarin gectigimiz yillarda agik
artirmayla satisa c¢ikarildigini,

Charles Dickens’in, uyurken yiizii hep kuzey kutbuna bakacak
sekilde yattigini ve bu uyku aliskanliginin sebebini yer kiire

ve elektrik akimi gibi terimlerle agikladigini, bos zamanlarini
kimsesizler morgunda gecirdigini, bu garip aliskanliginiysa
“igrencligin cekiciligi” gibi bir ifadeyle tanimladigini,

Agatha Christie’nin, disgrafi nedeniyle kitaplarini dikte ettirerek
yazdigini,

Cemal Sureya’nin, girilti olmadan yazamadigini ve iddia
sonucu soyadindaki iki’y’harfinden birini arkadasi Sureyya
Enver’e verip “Elma” siirinde de bundan bahsettigini,

Sabahattin Ali’nin diksiyon takintisini, yani yanlis telaffuz edilen
her kelimeyi diizeltme dirtlslni ve acidir Ki suikaste kurban
gittigini,

Yasar Kemal’in, beraber biiyiidigu Yusuf’'un camide kalbinden
bicaklanarak oldurilmesine sahit olduktan sonra 12 yasina
kadar kekeme oldugunu, sag goziiniyse Ug bucuk yasindayken
kurban kesen enistesinin elinden firlayan bicagin isabet
etmesiyle kaybettigini,

Tebrikler! ESCMID tyeligi kazandiniz! Bu sayfayla cekilmis
resminizi Klimik AGUH iletisim grubumuza ilk génderen siz olun
ve Uyeliginizi alin!”

Ahmed Arif’in giinde dort paket sigara ictigini,

Oguz Atay’in mizah yoniniin ¢ok kuvvetli olup genglik yillarinda
karikaturist oldugunu,

Halikarnas Balikgisi’nin, dergilerdeki yazilarindan dolayi
Bodrum’a siirgtin edildigini,

Umit Yasar Oguzcan’in, ‘Galata Kulesi’ adli siirinde Galata
Kulesi’nden atlayarak intihar eden oglu Vedat’i anlattigini,
Yahya Kemal’in hig evinin olmadigini ve 6lene kadar Taksim’deki
Park Otel’de kaldigini,

BiLiYOR MUYDUNUZ?




ey I ABIiMiz DENiz
Can Dundar
Can Yayinlari, 2016

Elindekinin bir kitap degil, bir hayat
oldugunu disunince, hele de yarim
birakilmis bir hayat; bi’ agirlik ¢okiiyor
insanin ylregine. Sonunu biliyorsun ya,
CAN gelmesin istiyorsun o son.

DUNDAR Tesaduf degil tabii, hayata simsiki bagli,

(fr yasamay!i delice seven bu insanlarin hep
vcan ayni sona mahkum olmasi. Onlari saygi
duyulasi yapan da basindan belli olan
bu sona giderken hicbir adimlarina tereddit bulasmamasi. Gulmeyi,
sevmeyi, dostlugu hakkiyla beceren bu insanlar, 6lmeyi de elbette iyi

bilecekler.

“Tarih bizi hakli ¢ikaracaktir.” vurgusunu golgede birakan cok acikli
birkag cimlesi var Deniz’in avukat Niyazi Adirnasli’ya soyledigi:

“... bizim astlma kararimizi ¢ok énceden vermislerdi zaten, bunu hep
séyledik. Dileriz ki; biz bos yere 6lmis olmayalim ve vatan saticilarinin
oyunlart anlasisin, yoksul halkimizca... Bosa 6lmiis olursak, iste o
zaman yazik olur.”

Yazik olmasin... (Giile Cinar)

BASLANGIC

Dan Brown
Altin Kitaplar, 2017

Yasitlarim muhtemelen benden ¢ok daha
erken yaslarda tanistilar Dan Brown’la.
‘Dijital Kale’ ile baslayan macera, ‘Melekler
ve Seytanlar’ ve devami niteliginde olan
4 ‘Da Vinci Sifresi’ ile oyle bir noktaya ulasti
\ Sy ki; bu kilt eserler ve baskarakter Robert
; S LANGDON, yalniz edebiyat degil sinema
Pﬁ‘js r:a LANGI & diinyasinin da ilgisini ¢ekti ve usta oyuncu
Tom HANKS’in oyunculuguyla beyaz
perdeye tasindi. Tum Kitaplarinda mistik bir
sembolizmin varligini apacik ortaya Koyan yazar, ugsuz bucaksiz tarihi
bilgilerle bizleri bir kiltlr denizinin tam orta yerinde can simidimiz
olmadan birakti adeta.

DAN
BROWN

Ve son darbe: Baslangig, The Origin. Bugline kadar bircok eserin konusu
olmustur yapay zeka. Peki, sizce bir yapay zeka nereden geldigimizi ve
daha da 6nemlisi nereye gittigimizi, insanlik tarihinin gelecegini bilebilir
mi? Bu gelecek cinayetlere neden olacak kadar korkutucu olabilir mi?
Gelecegimizi bilmek ancak ge¢cmisimizle mutlak bir uyum icerisinde
olabildigimizde mi mimkun olabilir? Bilim bir glin kontroliimiizden
¢ikacak mi? Bu kitap gercek dinyamizi sarsabilir mi? Ya da gercek
diinyamiz ne kadar gergek?

Kitap Simgebilim Profescrii Robert LANGDON’in eski 6grencisi Edmond
KIRSCH’in fantastik sunum davetine Katilmak iizere ispanya’ya
seyahat etmesiyle baslar. Kendini, yine sonunu hi¢ tahmin edemedigi
bir gorevi tamamlamakla yukimla bulan Langdon, bir taraftan kraliyet
muhafizlariyla, diger taraftan devrim niteligindeki bulusun ortaya
¢ikmasini engellemeye calisan tarikatlarla savasmak zorundadir. Neyse
ki, kimsenin tahmin edemeyecegi ve onleyemeyecedi bir destekgisi
vardir: Yapay zeka!

Hic stiphesiz, tek solukta okuyacaksiniz. Benim gibi bir Dan BROWN
fanatigiyseniz, kitabin bitmesini istemeyecek, diger taraftan da
sonunu merak eden yaniniza karsi koyamayacak ve sabahlara

kadara okuyacaksiniz. Ve kitap bittiginde eminim siz de su soruyu
soracaksiniz: “Tim bunlar gercek olabilir mi?” O giin geldiginde,
sizlerle tartismak icin sabirsizlikla bekliyor olacagim, keyifli okumalar
dilerim. (Ezgi Glilten)

Kitap Onerileri

L AL .4.L8, KECILER
oo ar o W o Alex Boese
oL Giirer Yayinlari, 2012

PSIKONEVROTIK

Avrupa’daki sanayi devriminden
baslayarak gunimuize kadar inanilmaz
bir hizla gelisen bilim ve teknolojinin
"e hayatimiza kattigi kolayliklari ve bugiine
. § kadar hangi asamalardan gegtigini cok az
ALeX BOESE 7 A AR

‘ :ﬁiﬂl dU§unuruz: Su anki l'al'lgl'denlzme katkida

: fn 4 bulunmak isteyen bilim insanlarinin

izlemesi gereken metodoloji az cok bellidir. Ya bu metodolojinin heniiz
yerlesmedigi, etik kurallarin belirsiz oldugu, bilgi aglarina erisimin
kisitli oldugu, 6l¢ciim yapacak aletlerin henlz icat edilmedigi bir
donemde olsaydik? Suphesiz bilimsel merakimizi gidermek simdiki
zamana gore ¢ok daha zor olurdu.

ATOMIK KECILER

Bilim tarihi alaninda ytiksek lisans yaparken okudugu sira disi
deneyleri, alanin konularindan daha ilging bulan yazar Alex BOESE bu
deneylerin hikayelerini ‘Kafasi Guizel Filler’ adli kitabinda toplamistir.
Daha sonra arastirmalarina devam eden Boese, ilk Kkitabin devami
olmasa da, es degderi niteliginde olan ‘Psikonevrotik Atomik Kegiler’i
yazmistir.

Psikonevrotik Atomik Kegiler; uzaydaki rogar kapaginin hikayesi,
niikleer bomba denemelerinin nevroz belirtileri gosteren kegiler
Uzerindeki etkileri, icat ettigi devasa pille evlenmek isteyen adamin
hikayesi, elektrigin icat edildigi donemde voltmetre olmadigindan kimin
ne kadar elektrik Uretebildiginin tespit edilmesi icin hayvanlar Gizerinde
yapilan olim deneyleri, maymunlarla konusma ¢abalari, cinsel terapi
alan hastalarin verilerini toplayabilmek icin yatak odasina saklanan
psikologlar, sirklerdeki bilim adamlari, hastaliklari anlayabilmek icin
kendine bulastiran doktorlar gibi onlarca farkli hikayeyi trajikomik bir
Uslupla okuyucuya aktariyor. Bu kitapta bilim tarihindeki en ilging,

en acayip, en “Yok artik!” dedirtecek deneyleri ve bu deneylerin
hikayelerini sikilmadan okuyacak, kitap bittikten sonra hemen ‘Kafasi
Glzel Filler’i de aramaya baslayacaksiniz. (Eylp Arslan)

BEYAZ ZAMBAKLAR
ULKESINDE

Grigoriy Petrov
ilk yayinlanma tarihi: 1923

Grigoriy Spiridonovi¢ PETROV’un

1925 yilinda hayata veda etmeden

biraz once yayinlatabildigi ‘Beyaz
Zambaklar Ulkesinde’ kitabi destansi

bir miicadeleyi konu edinmektedir.
Kitapta Finlandiya’nin, isvec egemenligi
altindayken yasadig zorluklar ve
sonrasinda Rusya egemenligine gecince
otonomi kazanmasiyla baslattigi kalkinma miicadelesi anlatilmaktadir.
Finlandiya halkinin ilerici, modern bir topluma evrilme siirecinde,
ogretmenler, doktorlar, miihendisler, hukukgular halki egitmek ve
ileriye tasimak icin tarifsiz bir caba gostermislerdir. Ataturk’dn
okullarin mufredatina konulmasini istedigi bu kitap okundugunda,
buyuk, gicld, ilerici ve ayni zamanda esitlige dayali sosyal bir devlet
kurabilmek igin; cok ¢alismanin, Giretmenin ve toplumsal dayanismanin
onemi ve gerekliligi net bir sekilde gorilebilmektedir. Finlandiya’nin
bugtnlere nasil geldigini anlayabileceginiz ve tilkemizin kurulus ve
ilerleme felsefesiyle ortak 6zelliklerini bulabileceginiz bu kitabi keyifle
okuyacaksiniz.(Siran Keske)

ELON MUSK: TESLA, SPACEX
VE MUHTESEM GELECEGIN
PESINDE

Ashlee Vance
Buzdag Yayinevi, 2015

Sosyal medya takipgisi fazla olan, halen
yasamakta olan birinin biyografisinin, ayni
zamanda New York Times cok satanlar
listesinde olmasi cezbediciydi. Kitabi
okumaya basladidinizda akici anlatim,
olaylarin 6rglsiiniin tasarimi ve sade

dili sayfalarin su gibi akmasini sagliyor.
1971 Glney Afrika-Pretoria dogumlu olan
Elon Reeve MUSK’In, 17 yasindayken,
once Kanada, daha sonra hayali olan Amerika’ya yolculugu, evlilikleri,
Uclizy, ikizi ve maceralar etkileyici.

Blyukbabasinin tim dinyayi ucusunun maceralarini, slaytlarini
izleyerek buyutulmis olan Musk, ancak zor gegirilen bir ¢cocukluk
sonrasi, roket teknolojisini kavramis ve kendini adamis bir vizyoner
olacakti. Daha sonralari bu acilarin, onda glig, irade ve stresle basa
¢ikabilme yetenegi gelistirdigini distinecekti. On iki yaslarindayken ilk
bilgisayar oyunu yazilimi ‘blastar’ ile 500 dolar kazanacak, daha sonra
internet yazilimi sirketleri, ardindan daha Universitedeyken kaleme
aldigi, herkesin dalga gecerek baktidi, giines eneriji sistemleriyle ultra
kapasitorler hakkindaki yazilariyla yuksek puanlar alacakti.

Elektrikli otomobil, uzay teknolojileri ve glines enerjisi panelleri
sirketleriyle silikon vadisi girisimcilerinin cogunda olmayan anlamli
bir diinya gorisi sunuyor Musk. Marc ZUCKERBERG bebek fotografi
paylasmanizi isterken, o size kazara olusabilecek yok olma
durumundan korumayi hedefleyen, bu yolda rakiplerini sersemleten
stratejilerle geliyor.

Kendisi gibi tutkuyu hisseden, ekip calismasina uyumlu, iyi
Universitelerden mezun, ise dort elle sarilan, ebedi umut zerine
calisilan bir atmosfere ayak uydurabilen kisilerle calisip, kendisi de bir
saniyeyi ziyan etmeden, bazen aceleci tavirlariyla sinir bozucu olup,
elestiriler alacak, bazilarinca tapilip idollestirilecek, duygusalliga izin
vermeden, analitik diistinip, herkesten fazla calisacak, hiper mantikli
kararlar ve riskler alarak yoluna devam edecektir.

Devasa egzotik alet edevat diikkanina benzeyen SpaceX fabrikasinin
giris koridorunun duvarinda resmi asili o kizil gezegende, Mars’ta, kim
bilir onun sozlyle bir glin; ‘Oraya tasinir, bir ise girer ve isleri diizene
sokarsiniz!’

Hayalleri olanlar igin ilham kaynagi olmaya aday bir kitap!
(Gulten Unla)

KADINLAR,

Kollektif

Kara Karga Yayinlari, 2018
illistrasyonlar: M. K. PERKER

ol | (gﬁg ASi KIZLAR, BILGE

‘Sahnede, akademide, sokakta ya da evde,
cesaretle ve inatla isteklerinin pesine
dlsen kadinlar, Tiirkiye kadinlarinin glicti
ve umudu oldular.’ iste béyle baslar

bu Kitabin tanitim bilteni. Ne de glizel
ozetlemekte!

Ulkemizden yolu gecen ve hala gecmekte
olan tam 35 kadinin hikayesi bu Kitap.
Ayrintilarda bogmamak ama can alici noktalari yakalamak seklinde
tanimlayabilecegimiz bir Uslup ile kaleme alinmis. Tiirkan SAYLAN’dan
idil BIRET’e, Sezen AKSU’dan Tomris UYAR’a, giizel tilkemizin renkli
kadinlari ve onlarin hayatlarinin zorluklari. Betiil MARDIN’i okurken
gozyaslarinizi tutamayabilirsiniz. Mutlaka okumali ve tanidiginiz tim
gucli kadinlara ve elbette onlari kosulsuzca destekleyen erkeklere de
hediye etmelisiniz. ( irem Akdemir Kalkan)
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BOZKIRKURDU
Hermann Carl Hesse
ilk yayinlanma tarihi: 1927

“Insanlarwn biiyiik cogunlugu yizmeyi
6grenmeden ylizmek istemez. Ne anlamli
bir s6z degil mi? Yiizmek istememeleri
dogal, ¢linki karada yasamak icin
yaratimuslar, suda degil. Ve diistinmek
istememeleri de dogal, ¢clinkii yasamak
icin yaratimuslar, diistinmek icin degil.
Evet kim distindirse, kim diisiinmeyi
kendisi icin temel ugras yaparsa, bunda
ileri bir noktaya ulasabilir; ne var ki,
karayla suyu degis tokus etmistir boyle biri ve bir gtin gelir suda
bogulur.” (S:17)

Almanya’da dogmus, Nobel Odiillii isvicreli yazar ve ressam Hermann
Carl HESSE, 20. yiizyilin biiyiik yazarlari arasindadir. Uslubu oldukca
yalin ve gosterissiz bu romaninda insanin kendine yabancilasmasini,
birden ¢ok Kisilikle icinde verdigi savasi ve toplumdan izolasyonunu
anlatir. Mozart dinleyen, Goethe hayrani Harry HALLER'in icinde bir
kurt vardir, sakince ve surekli insani izler. Hamle zamani geldigindeyse
tereddiit etmez. Fakat ayni zamanda, Harry icinde bir insan bulur
kurdu dizginlemeye calisan. Birbirine yabanci ve diisman iki diinya
bulmus olsa da, yer yer birbirleriyle kardes gibi gecindiklerini gordir.
Cok bildikleriyle ovunenlerin, bu ego savasinda onemli ayrintilari nasil
kacirdiklarini tokat gibi ylizimiize vurarak hatirlatir.

Harry HALLER bu serlivende, gecmise, ideallerine, pismanliklarina ve
kutsal saydiklarina sadik kalmak icin adeta bir lanet haline getirdigi
yetenegini, aslinda ne kadar 6zel oldugunu ve kendi yasamini yeniden
kurabilecek gliciin yine kendisinde oldugunu, akip giden, degisen
zamana, ona sagma sapan gelen tim olup bitene hosgoristizce bir
tavir sergilemek yerine giilebilmeyi Kisacasi yasam icerisinde yalnizca
ciddiye alinmasi gereken seyleri ciddiye almasi, geri kalanlaraysa gulip
gecebilmeyi 6§renmis, en 6nemlisiyse farkinda olmadigi, olsa bile
gormezden geldigi Kisiliginin tim yonlerini kesfetmistir.

Hesse ile ayni donemlerde yasamis ve eserlerinde kendisinden
etkilendigi iddia edilen Thomas MANN Kitabi su sozlerle
ozetlemektedir:

“Bozkirkurdu’nun, deneysel cesaret anlaminda Ulysses’ten asagt
kalmayan bir yaptt oldugunu séylemeye gerek var mi? Bozkirkurdu,
okumanin ne demek oldugunu uzun zamandr ilk kez hatirlattt bana.”

Belki ben de bu sozlerden etkilenmis olacagim ama Bozkirdurdu benim
icin de Hermann HESSE ile tanismak ve okumanin ne demek oldugunu
hatirlamak igin guzel bir kazanim oldu. (Asiye Yir)

VEBA
Albert Camus
ilk yayinlanma tarihi: 1947

Dergi okurlarimizin hekim oldugu goz
onune alinirsa, hepimizin okuma listesinde
olmasi gereken bu harika eser, 1957
yilinda Nobel Edebiyat Odiili'ne layik
gorilmustdr. Okurken ceviri biraz zorlasa
da inanin o zorlanmaya deger.
Okuyucuya Dr. Rieux’nun giinliglinden
aktarilan hikaye, Cezayir‘in Oran kentinde
: aniden ortaya cikan veba salginini
ele aliyor. Uc yiiz sayfa boyunca kendinizi Oran kenti sokaklarinda
hissederek, insanlarin bu hastalik karsisindaki garesizligini
goreceksiniz. Sonrasinda Dr. Rieux, Tarron ve Grand’in gosterdikleri
dayanisma orneginin, nasil herkese gui¢ ve umut kaynagi olduguna sahit
olacaksiniz. Belki de siz de benim gibi romanin en can alici noktasinin,
“Diiriistliik nedir?” sorusuna, doktorun “isimi yapmak, her durumda
insan sagligini korumaktir” demesi oldugunu diislineceksiniz. (Zeynep
Memis)




ILK iSiM, 2012
Yonetmenler: Matthieu Delaporte,
Alexandre de La Patelliere

Fransa-Belcika ortak yapimi *’ilk isim (Le
Prénom)’’, 2010°da tiyatro oyunu olarak
sergilendikten sonra ayni oyuncularla
sinemaya uyarlanmis. Tek mekanda

gecen bu mithis durum komedisini
sikilarak izleyecegini disunenler yanilirlar.
Simdiden soyleyeyim vaktin nasil gectigini
anlamayacaklar. Olaylar heyecanli

baba adayi Vincent’in, kardesinin

evinde duzenlenen aksam yemeginde
cocuKluk arkadaslariyla bir araya gelmesiyle baslar; Vincent’in
cocuguna koyacagdi ismi aciklamasiyla birlikte ortalik karisir. Karsilikli
elestirilerle baslayan tartismalarda herkes etegindeki taslar doker

ve bizleri eglendirecek blyik itiraflar masadaki yerini alir. Uyumlu
performanslarin yani sira basarili diyaloglariyla film 2013 César
Odiilleri’nde iki ddiile birden layik goriilmiistiir. (Zeynep Memis)

ASABIYiM BEN, 2014

Yénetmenler: Damian Szifron

“Asabiyim Ben (Relatos Salvajes)”; ana
temasi 6fke olan ve 6fkenin bedenimizde
olusturdugu stres ve 6¢ alma duygusunun
islendigi, Buenos Aires ve cevresinde
yasanan alti kiiclik hikayeden olusan,
hicbir aninda sikilmayacaginiz kara
komedi tiiriindeki Arjantin-ispanyol
yapimi film. Hayat icinde basit bir

tesadif zannettigimiz seylerin aslinda
cok akillica bir plan olabilecegi, sakin

bir sekilde giinimiize devam ederken
onemsemeyecekmisiz gibi gordigimiz bir durumun bizi aklimiza

bile gelemeyecek bir noktaya getirebilecedi, en guizel anlari koruma
icgudusunin ofke sonrasi berbat etme glidlstine donisini ve hayatin
icinde goziimuzden ¢codu zaman Kagan bircok detayin ince ince islenerek
bize sunuldudu, yerinizden kalkmadan ve gozlerinizi ayirmadan
izleyeceginiz, eglence ve gerilim iceren bir film. (Asiye Yir)
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ASABYIM BEN

BEN, DANIEL BLAKE, 2016

Yonetmenler: Ken Loach

Hastaligindan dolayi artik isini yapamayan
yasli bir marangozun issizlik fonundan
yararlanamama siirecini anlatan bir ingiliz
filmi.

Halkin yasam kosullarini iyilestirip
diizenleme amaciyla kurulan devletin,
halkin kendisine hizmet ettigi soguk ve
acimasiz bir glice donuistugu gercegdini en
guizel anlatan filmlerden.

Omdir térpiisii biirokrasi, muhatap
bulamama, insana saygisizligin
kurumsallasmasi ¢ok guzel islenmis.

Film dylesine saryor Ki sizi, Daniel’in caresizligini iliklerinize kadar
hissediyor, yumruklarinizi sikiyorsunuz ya da ki¢tik bir mutlu aninda
sizin gozleriniz doluyor onun yerine...

Daniel BLAKE’in savunmasindan:

“’Ben bir sosyal glivenlik numarasi ya da ekranda yanip sénen bir 1sik
degilim.”
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“Ben hir insanim.” (Umit Rezzukoglu)

&« Film Onerileri

IMNEIITINIE PHILADELPHIA, 1993
Yénetmenler: Jonathan Demme

On yargilar yikilmak icindir!

Yetenekli ve basarili bir avukatin (Tom
HANKS) AIDS tanisi hukuk birosundaki
patronlarinca 6grenilir ve hemen isine son
verilir. Simdiye kadar kazandigi basarilarin
ya da bundan sonra ne yapacaginin bir
onemi yoktur. Beckett, isten atilma
sebebinin hastaligi oldugundan emindir
ve bir yandan hastaligiyla ugrasirken
diger yandan da haklari ve gururu igin
savasmaya Karar verir. 90’larin basinda hem AIDS tanili hem de escinsel
bir bireyin bu amagla avukat bulmasi hi¢ de kolay degildir.

Filmin diger basarili avukati (Denzel WASHINGTON) 6n yargili,
homofobik ve bu konuda bilgi sahibi olmadigi i¢in hastaligin kendisine
de bulasabileceginden korkan Miller’dir. On yargilar yikilmak icindir

ve onunkinin yikilmaya basladigi an da Kiitiphane sahnesidir. Kendi
sergiledigi davranisi baska birinde gérmek firsatini yakalar, bunun
Beckett lizerindeki etkisini gorir ve bu an onun Kirilma noktasi olur.
Sonunda davayi almaya Karar verir.

HIV/AIDS tarihgesi icin de oldukca anlamli olan film, Tom HANKS’e en
iyi erkek oyuncu dalinda Oscar kazandirmistir. Filmi izledikten sonra
“Su sahnede calan sarki neydi?” dedirtecek miizikleri de yine Oscar
Odiili’ne layik gériilmistiir. (Cansu Cimen)

BASKAN, 2015

Yonetmenler: Muhsin Makhmalbaf

“Baskan (The President)”; iran’li

yonetmen Muhsin MAKHMALBAF’in

hayali bir tlkenin diktator baskaninin

o torunuyla birlikte devrim guclerinden

N'|' kacisini anlatan film. Cok gii¢lid senaryosu
8 ve cekimiyle yonetmene saygi durusunda

: bulundurur nitelikte. (Ceren Atasoy

Tahtasakal)

NEWTON, 2017

Yonetmenler: Amit V. Masurkar

Yeni bir devlet memuru olan Newton
KUMAR, Maocu teroristlerin kontrolu
altindaki Chhattisgarh’in catismalarla dolu
ormanlarinda se¢im gorevine gonderilir.
Oniine ¢ikan bircok engele ragmen Newton
Kumar, bolgede adil bir oy kullanma stireci
yuritmek icin elinden geleni yapmaktadir.
Filmin arka plani secim ve oylama siireci
olmakla birlikte, tlkenin mevcut siyasi

ve sosyal durumu baslik parasi, cocuk
yastaki evlilikler ve yolsuzluk gibi diger
unsurlar araciligiyla da aktarilmaktadir. Newton, Forrest Gump’i
andiran jest ve mimikleri, celik gibi iradesi ve etik ilkelerine bagliligiyla
sizi gulerken dusiinmeye itmektedir. Secimlerdeki tarafsizli§i korumaya
calisan idealist memurun, gorevini tam anlamiyla yerine getirmek

icin, sinirlarini ne kadar zorladigini mizahi bir bakis acisiyla anlatan
film, diinya promiyerini 67. Berlin Film Festivali’nde yapmis ve Forum
segmentinde Uluslararasi Sanat Sinemalari Federasyonu (CICAE)
Odili’na kazanmistir. (Gamze Dogan)

TEREDDUT, 2017

Yonetmenler: Yesim Ustaoglu

Yerli filmlere olan 6n yargilari olanlara
cevap niteliginde, “Buradayim!” dedirten
ve yonetmeninin kadin olmasi sebebiyle
ayrica gurur verici olan, izlenilesi bir film.
(Ceren Atasoy Tahtasakal)

Jf-l_'—l ROBEATS OWEN WILEON JACOD THEIZLIMI MUCIZE’ 201 7
. =54  Yonetmenler: Stephen Chobosky

“Mucize (Wonder)”; dogumu bile siradan
olmayan, yuziinde deformasyonla dogup
sonrasinda 27 ameliyat gegiren, farkli
goriinmenin ardinda koca bir yirek tasiyan
ve bunu diger insanlarla paylasmak
isteyen Auggie PULLMAN’In hikayesi.

Sosyal hayatta astronot kaskiyla dolasip
kendisini diinyanin uzaylisi olarak
tanimlayan, okulunda “Bakisim seni
rahatsiz ettiyse 6zUr dilerim.” diyebilen bu
kicik ama bir o kadar da blyiik cocuga

en blyik destegdi, “Bulundugun yeri sevmiyorsan, olmak istedigin yeri
hayal et!” diyen annesi vermistir. Boylece Pullman, herkesin hayal
kahramani maskeleriyle dolastigi cadilar bayraminda basini dik tutup
dolasabilmenin hakli sevincini yasayabilmistir.

Bulundugu ortamlarda yasadigi tim hayal kirikliklarina ragmen
herkesin kalbini kazanmay! basaran kiglk mucize Auggie, cocuk
diinyasinin bazen acimasiz bazen de fantastik yizinu gozler oniine
seriyor. Kalbimize dokunan ve on yargilarimizi sorgulatip, insan olmanin
gereklerini bizlere bir kez daha hatirlatan mucizevi bir film.

(Yesim Uygun Kizmaz)

KELEBEKLER, 2018

Yénetmenler: Tolga Karagelik

Tolga KaraceliK’in “Gise Memuru” ve
“SarmaslK”tan sonra ¢ektigi son filmi
“Kelebekler”. Film, Amerika’nin en
prestijli bagimsiz sinema festivali olarak
kabul edilen Sundance Film Festivali’nde
Biiyik Jiiri Odiil’Ginii kazand.. Filmin
Tirkiye'de Kiiltir Bakanligi'ndan destek
alamamasidan sonra, uluslararasi bir
basari elde etmesi olayi, “Kelebekler”
filminin kendisi kadar kara bir mizah
iceriyor. Bu durum ayni zamanda filme
olan ilginin de artmasina sebep oldu. Film, annelerinin intiharindan
sonra dagilan Cemal, Suzan ve Kenan kardeslerin, 30 yil sonra babalari
tarafindan koylerine cagirilmasiyla basliyor. Ug farkli hayat yasayan
kardesler, ¢ok da istekli olmadiklari bir yola cikarak babalarinin son
istegini yerine getirmeye calisiyorlar. Yolculuk suresince tekrar bir aile
olmay! hatirlayan ve birlikte zaman gecirdikce aslinda ne kadar da
birbirlerinden kopmadiklarini goren kardesler, yolculukta oldugu kadar
koyleri olan Hasanlar’da da bir dizi absiirt durum yasarlar. Uc kardes
de, her ne kadar hayatlarina devam edip kendi yollarina gitmis olsalar
da, koylerine ve ozlerine dondikleri zaman, kendi karanlik dehlizlerinde
kaybolarak, gegmisle ve birbirleriyle bir hesaplasmaya girerler. Tim bu
gergekciligin arasina serpistirilen absuirt ve surreal ogeler, filmi samimi
bir durum komedisi haline getiriyor. (Glile Cinar)
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HACIVAT KARAGOZ NEDEN
OLDURULDU?, 2006

Yonetmenler: Ezel Akay

Son dénemde sanata, sanatglya, gercegi
gorup soyleyene sayginin azaldigini,
baskiyla susturulmaya calisildigini mi
dusiinidyorsunuz?

Maalesef bu, tarih boyunca var!
1300’lerde, bu devletin atilan
temellerinde, iktidar hirsi olan insanlarin
mayasinda da var.

Anadolu’da heniiz beylikler donemi;
bolgesel hakimiyet hesaplar, siyasi ve kiltirel bir gecis slreci, insanlar
din degdistirme sirasinda, yerlesik hayata geciliyor... Boyle bir donemde
Bursa’da Kesisir yollari Hacivat ile Karagoz’un. Bilmeden baslayan
atismalari ilgisini ¢eker insanlarin, sonra tiyatronun giiclini fark
ederler. Ayni zamanda iktidar yolunda donen oyunlari da. lyi kalplidirler,
cesurdurlar, sivridir dilleri. Ve canlari pahasina anlatirlar! Ve biz biliriz:
Hacivat ile Karagoz neden olduraldi!

Vurulur baslari fakat glilimser ve konusmaya devam eder govdeden
ayrilsa da. Biliriz ki onlar 6lmez aslinda. Kiligla vurun isterseniz
baslarini, taslayin, asin daragacina, kursun sikin, bomba kullanin, yakin
yahut; Hacivat ile Karagéz dirilir. (Umit Rezzukoglu)

ICIMDEKIi YANGIN, 2011

Yonetmenler: Denis Villeneuve

Kanada-Libnan ortak yapimi “icimdeki
Yangin (Incendies)” filminde hikaye
cocuklarin Kendilerine vasiyette
soylenenleri yapmalariyla basliyor. Boyle
anlatinca ne kadar da basit goriiniyor,
ancak bittiginde uzunca bir siire nefessiz
donup Kaldigim tek filmdir belki de. Basit
pae—— bir ciimle insani bu kadar mi sarsar,
sarsarmis. Hikayesiyle, goriintileriyle,
oyunculuklariyla, tek kelimeyle
“muhtesem” sifatini hak eden bir filmdir
kendileri. “Izlenmeden 6linmemesi
gereken filmler” listesine alinmali. (Ceren
Atasoy Tahtasakal)

SADECE ASIKLAR HAYATTA
KALIR, 2013

Yonetmenler: Jim Jarmusch

Askin émrii ne kadardir? Ug ay m, iic yil
mi? Yoksa insanin omriinden bagimsiz mi?
Bir vampir filminden bahsediyoruz bu
arada, ama digerleri gibi degil, yonetmeni
Jim JARMUSCH!

Bilinen oykiye gore ilk insandan baslayip
dinyada guzele ait ne varsa, 6zlinde askin
oldugunu anlatiyor film, ¢ok farkli bir dille
ve muhtesem muzikler esliginde.

Kah caglar arasinda, kadh Tanca’nin arka sokaklarinda, askla biylyen
sevgiyi soluyarak dolasacaksiniz, kulaklarinizda pasli bir gitar yada
nazli bir ud sesiyle... (Umit Rezzukoglu)




E. Kiibra Dindar Demiray

e.kubradindar@hotmail.com

FEYHOA

Feyhoa, imkansiz askim; sahip olamadigim glines...
icimi yakmak zevkinden mahrum kalma,

Zamanin Kiskacinda, gozlerimi veriyorum sana.
Sessizligimi ezdin, sevmedin beni!

Feyhoa, yliziime vuran rizgar,

Dudaklarimi catlatan deniz,

Rayalarimin tersi ¢ikmayacak,

Zamanin Kiskacinda sevgimi veriyorum sana.
Kimsesizligimi bildin, sevmedin beni!

Feyhoa, kayip kentin tadi,

Askin diismani, surdl yaralarima,

Beraber gulememenin zevkinden mahrum kalma!
Feyhoa, caresizligim,

Kendine yabanci, sana kardes ruhum,

Oliimii gérmek zevkinden mahrum kalma,

Zamanin Kiskacinda her seyimi veriyorum sana.
Sensizligimi gordiin, sevmedin beni!

Feyhoa, imkansiz askim; sahip olamadigim glines...
Feyhoa, imkansiz agkim...

ASK DA OLUR

Bir kral soytarisi kelimelerim,

Caresiz soguk suitun bacaklarim.

Bir putperestin sevmedigi,

Kilitler vurulmus aynalarda yuzlerime
Soyle kim daha guzel sevebilir ki seni?
Usulca yatar Destamona, karanlik sefillik...
Severken daha guzel 6lindr.

Bir ucube gorunur soyledikleri anlasilmaz,
Karanlik vadiler tum saatler bozulmus,

Kan bize yabanci degil, ask kadar...
Gozlerim senin en ucuz esirin,

Yasli bir marti ruhum hicbir denizin
istemedigi.

Kilitler vurulmus aynalarda ellerime,

Soyle kim daha guizel sevebilir ki seni?
Usulca yatar Destamona, yalnizlik sefillik...
Severken daha guzel olundur.

Bir kral soytarisi kelimelerim, htikum kesin.
Destamona 6ldlyse ask da olur.

Mustafa Deniz

drmustafadeniz@®gmail.com

SAVRULMA

Daglarin denize dokiildugu bir yerde basladi yolculugum,

Yorgunlugu bu yuzden.

Sabah oldu, terler akti,

Aksam oldu, yildiz kaydi.

Bazen yas aldim tim dunyadan,

Bazen cocuk oldum.

Yan yana dizilen kus seslerinden

Her seferinde balciktan bir yastikta evren nobetgisi,
Bir seferinde bulutlari pamuk sandigim saatlerin
gozlemcisi.

Sahi omur dedigimiz neydi?

Bir resim, bir siir, tek bir his,

Ya da sadece siradan, hiizunlu bir sarki...

Semiha Celik Ekinci

dr_semiha®hotmail.com
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INFEKSIYONCU OLMAK

infeksiyoncu olmak;

Klinik bulgusu olmayan l6kositozun,
Lokositozsuz CRP artisinin,

Pydrisiz TiTin,

Anlamsiz oldugunu diger branslara
anlatamamaktir!

infeksiyoncu olmak;

Acilde cozulemeyen vakalarin
Triyajini yapmak,

Hastayi cozmektir!

infeksiyoncu olmak;

Cildiyeci yokken cildiyeci,

Dahiliyeye randevu alinamazsa dahiliyeci,
Acilde uzman yoksa acilci olmaktir!

infeksiyoncu olmak;

Yogun bakimda hemsirelerin yanlislarini,
Yemekhanede ameliyathane kiyafetiyle gezen
cerrahlari,

Hastanin gaitasinda saklanmis parazitleri,
Dedektif edasiyla yakalamaya calismaktir!

infeksiyoncu olmak;

Sirveyans adiyla tum hastaneyi gezmek,
Her odasini ezbere bilmek,

Tum personeli isim isim tanimak,
Hastane muhtarligi yapmak demektir!

infeksiyoncu olmak;
Talimatlarin efendisi,

Sartnamelerin yaraticisi,

Kural koyan demektir!

infeksiyoncu olmak;

Hepatitli hastanin soy agacini cikarmak,

ishalli hastanin yedigini ictigini bilmek,

Atesli hastanin gelmisini gecmisini sorgulamak,
Bruselloz dustndigun her hastanin memleketini
bilmek,

Merakli olmak demektir!

infeksiyoncu olmak;

Kocaman bir aileye sahip olmaktir!

Bir ortamda baska bir infeksiyoncu gortince
gulimsemektir!

Kongrelerde kendini evinde hissetmektir!

infeksiyoncu olmak;

Devamli okumak,

Toplantidan toplantiya kosmak,
Bilimsel olmak demektir!

infeksiyoncu olmak;

ARB bakarken, o renk cimbusunde hayale dalmaktir!
Gaita mikroskobisindeki sekilleri bir seylere
benzetmek,

Lowenstein-Jensen besiyerinde tUreme gorince
sevinmek,

icindeki cocugu yasatmak demektir!

infeksiyoncu olmak;

Merhamet ister merhamet!

Herkesin iteledigi o diyabetik ayag,

Yogunluktan “NASILSIN?” denemeyen o glil yuzlu
amcay!l,

Onlarca Kisi gormus ama gulen yliz gormemis teyzeyi,
Sefkatle sahiplenmektir!

Gece, yastiga basini rahat koymaktir!
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OGLAK
22 Aralik - 19 Ocak
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BALIK
19 Subat - 20 Mart

Ezgi Gllten

ezgioztop@gmail.com

Mantikli ve gercekgi oglaklar basariya
giden yolun ¢ok calismaktan gectigini
bilirler. Risk almaktan, diistinmeden
konusmaktan, bilgisizlik ve cehaletten
uzak dururlar. Engelleyemedikleri merak
duygusu, onlari strekli okumaya sevk
eder. Bir oglak, ikilemde kaldiginiz tim
konularda ilk danisacaginiz meslektasiniz
olabilir, bilmiyorsa bile sizin igin arastirir
ve mutlaka sonuca ulasir. Tam bir takim
elemanidirlar, kendilerine verilen isi en
guzel sekilde yaparlar. Ayni zamanda
zeki ve dikkatli olan oglaklarin tim

bu dzellikleri sayesinde arzu ettikleri
akademik basariya ulasacaklarina siiphe
yoktur.

Bir balik burcu infeksiyon hastaliklari ve
klinik mikrobiyoloji hekimi, 6nce hayal
eder, sonra gerceklestirir. Sayisiz bilimsel
arastirma kurgulayabilir. Mistik ve felsefi
olaylari 6grenmeyi seven balik burcu,
bundan midir hilinmez, glicli bir hafizaya
sahiptir, okudugundan ziyade duydugunu
asla unutmaz. Hedefine yol alirken o kadar
heyecanlanir Ki, siz de onun bu heyecanina
ortak olmaktan bliyuk keyif alirsiniz.
Mesleki tutkularinin yani sira, resim,
muzik ve edebiyat gibi sanat dallarina da
ilgi duyan baliklar cevrelerinde ¢ok renkli
kisilikleriyle taninirlar.
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KOVA
20 Ocak - 18 Subat

KoC
21 Mart - 19 Nisan

Yenilikei, yaratici ve ileri gorisli olan kova
burcu hekimleri, her kosulda inandiklari
yolda ilerlemeye devam ederler. Hemen
her konuda teorik bilgiye sahiptirler.
Erken yaslarindan itibaren bliyuk
dusundrlerin biyografilerini hatmetmis ve
benimsemis olan kovalarla tartismaya
girmek cogumuzun Korkulu riyasi olabilir.
Daima duristtirler ve bilginin mutlak gug
olduguna inanirlar. Bir konuda destege
ihtiyaciniz varsa, basvuracaginiz Kisi
yardimsever bir kova burcu hekiminden
baskasi olmamalidir ¢iinku sizinle birlikte
sabahlamaktan asla cekinmez. Fikirleri
organize etmek ve zaman yonetiminde de
cok basarili olan kovalar, iyi Ki varlar!

Cesaretleri, isteklerini yerine getirmek

icin Kitleleri pesinden siiriikleyebilme
yetenekleri ve zafere olan tutkulariyla

kog burcu meslektaslarimiz siklikla

lider konumundadirlar. ilgiyi Gistlerine
cekmeye bayilirlar, bunu hak ederler de.
Pozitif bilimler hayatlarinin her alaninda
egemendir. Basarilarini, engelleyemedikleri
merak duygularina borgludurlar.
Mesleklerine o kadar biiyuk bir tutkuyla
baglidirlar ki, yanlarindayken cekimlerine
kapilmamamiz mimkun degildir. Son
derece dinamik ve hareketli olan kog burcu
hekimi hastaneden ¢ikar ¢ikmaz kendini
spor salonunda bulur, adim atti§i her spor
dalinda da basariya ulasir.
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BOGA
20 Nisan - 20 Mayis

YENGEC

22 Haziran - 22 Temmuz

BASAK
23 Adustos - 22 Eylil

AKREP
23 Ekim - 21 Kasim

Sematik, diizenli ve yas tahtaya basmay
sevmeyen boda burcu hekimler, en cok

da inatg1 yonleriyle nam salmislardir.
Onlerine cikan engelleri asmak icin cok
calisirlar, dayaniklidirlar, kendilerinden
emindirler ve asla vazge¢mezler. O

kadar sabirlidirlar ki, cogumuzun yari
yolda biraktigi uzun soluklu prospektif
calismalari hep boga burclar tamamlar.
istemedikleri ise baslamaz, basladiklari
is asla yarim kalmaz, dikkati hicbir zaman
elden birakmazlar. Bir boga meslektasimiz,
motivasyonumuzu kaybettigimizde bizi
yenileyebilecek tek kisidir. Miizige ve
ozellikle de eskimeyen Klasiklere biyik
ilgi duyarlar.

Yengec¢ burcu hekimler, duyarli ve duygusal
yanlarini yansitir bicimde, toplum

sagligini tehdit eden hastaliklarla ilgili
ylritilen calismalarda 6n plandadirlar.
Gegmiste yasanilanlari asla unutmamalari,
yeniliklere kuskuyla yaklasmalari ve
harekete gecmeden 6nce avantaj ve
dezavantajlari ayrintilariyla distinmeleri
sayesinde cok az hata yaparlar. Bu

durum siklikla bizleri de etkiler ve yengeg
burcunun pesinden stiriiklenirken buluruz
kendimizi. Klasik ve tarihi bilimlerden

daha cok hoslandiklari bir sey varsa, o

da gezmek ve 6zellikle deniz yolculuklari
yapmaktir.

iste geldi her hasta muayenesinden énce
ve sonra ellerini yikayan titiz basaklar.
AKilli, mantikli ve gercekgi yanlarini zaten
biliyorduk da bu kadar miikemmelliyetci
olmalari bizleri de sasirtti. Disiplinli ve ¢ok
caliskan olan basaklar siklikla su soruyla
karsilasirlar: ‘Bu kadar enerjiyi nereden
buluyorsun?’ Cevaplari da hemen hemen
hic degismez: ‘Ne istedigimi biliyorum.” yi
niyetli ve okumaya meraklidirlar. Tartisma
ilgi alanlarinda doniyorsa, uzun ve Kkeyifli
sohbetlerde saatlerin nasil gegtigini

fark etmeyebiliriz bile. Basak burcu
meslektaslarimiz daima ekibin sevilen ve
begenilen elemanlari arasindadirlar.

Kararli, hirsli ve kendine glivenen akrepler
en ¢0ziimsuiz gortinen vakalari kolaylikla
sonuca ulastirirlar. Clnki dogustan
gelen bilgiyi uygulamaya donustirme
yetenekleri vardir ve bu yeteneklerini
hisleriyle birlestirmeyi cok iyi bilirler.
Onlari taniyan tim meslektaslari ne
kadar zeki olduklarini bilir. Risk almaktan
hoslanmayan akrep hekimi, bir bilimsel
calismaya daima bir pilot calisma
yaparak baslar. Bir akrep ‘Ya hep, ya

hi¢’ diye disunir, dikKkatli ve ihtiyatlidir.
Sonuglardan emin olana dek gizli tuttugu
calismasini bir hasta basi viziti sirasinda
ortaya dokup sizi sasirtmakta Ustline
yoktur.

£

IKiZLER
21 Mayis - 21 Haziran

£

ASLAN
23 Temmuz - 22 Agustos

[ ]

TERAZI
23 Eylul - 22 EKim

£

YAY
22 Kasim - 21 Aralik
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Yaraticl, zeki, hareketli ve cok yonlu
kisilikleriyle bilinen ikizler hekimleri bizleri
konusma yeteneklerini ve cazibelerini

cok iyi kullanmalariyla kolayca etkileri
altina alirlar. Ustiin zekas, tatli sozleri,
zarif tavirlari ve neseli karakterleriyle her
toplantinin aranan ismi onlardir. Yazmaya
buyuk ilgi duyarlar, yazarak kendilerini

en az konusarak oldugu kadar iyi ifade
edebilirler. Cok Kiicik yaslardan itibaren
edebiyat, resim, dans ve muizik alanlarinda
yetenekleri oldugu fark edilmistir.

ikizler burcu infeksiyon hastaliklari ve
klinik mikrobiyoloji uzmanlar birlikte
vakit gecirmekten en keyif aldigimiz
meslektaslarimiz olmaya adaydirlar.

Kendinden emin ve Kararli bicimde eyleme
gecen aslan burcu hekimler, duygularina
cok guvenirler. Siklikla 6n tanilar dogru
cikar. Isabetli karar verme 6zellikleri

cok kisa sure icerisinde meslektaslari
tarafindan fark edilir. Analitik yonleri

cok kuvvetlidir, neredeyse insan sarrafi
sayilirlar. Bu sayede edindikleri bilgilerden
ve bilgili insanlardan faydalanmakta

da Ustlerine yoktur. Tipki kog burclari

gibi, aslan burcu meslektaslarimiz da
calisma gruplarinda sivrilerek liderlik
konumuna ulasirlar. Elde ettikleri basariyi
comertce paylasan aslan burglarini takdir
etmememiz mimkin degildir.

Bu kadar burg icerisinde diger
meslektaslariyla birlikte olmaktan ve bu
birligin ortaya Urlin ¢ikarma halinden en
cok mutlu olan infeksiyon hastaliklari

ve Klinik mikrobiyoloji uzmanlar hig
suiphesiz terazi burcunun tyeleridir.

Bilgi ve zekalarini Kisilikleriyle oylesine
birlestirmislerdir ki sasariz cogu kez.
Haksizliga tahammiilleri yoktur, herkesin
kendileri gibi adil olmasini beklerler. Bir
terazi burcu meslektasimiz verdigi s6zii
mutlaka tutar. Duslincelerini tartmadan
asla konusmayan terazilerin kalp kirdigina
hemen hemen hig sahit olmamisizdir. Eh
tabi bu 6zellikler sayesinde de daima saygi
goren ve ozenilen hekimlerdir.

Yay burcu meslektaslarimiz, nesesi,
sirinligi, nezaketi ve niikte glict
sayesinde toplumda begenilen ve aranilan
hekimlerdir. Bilgiye hayran olan yay burcu
devamli okur ve kendini gelistirmeye
calisir. Ogrendiklerini saklamaktan
hoslanmaz, bilginin yayilmasi gerektigine
inanir. O kadar guzel ve etkileyici konusur
Ki, sunumlarin aranan ismidir. Kendisi ¢ok
istemese de bu sayede Uine sahip olmasi
kacinilmazdir. Eger bir yay burcu infeksiyon
hastaliklar ve klinik mikrobiyoloji
uzmaniyla Karsilasirsaniz bilin ki
beklemeye tahammuill yoktur, riski sever,
eyleme ge¢gmekten gekinmez.
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