BIR SEN VAR Ki SENIN IGINDE

“ YAZMAK, AYNI ZAMANDA SUSMAK, SOYLEMEMEK,

SESIN KESIVIEK DEMEKTIR, GURULTUSUZ HAYKIRIVIAKTIR ¥
~ MARGUERITE DURAS



AGUHayat...

Degerli okuyucu,

Senin de her giin ayni sabaha uyandigini diistindugiin
oldu mu?

GUnun ilk kahvesinin tadi eskisi gibi degil mi?

Ev ve isi birlestiren dogrunun disinda bir nokta olmak
istedin mi?

Sik sik hayati sorguladigin oluyor mu?

Gorunenin arkasini merak ediyor musun?
Degistirmek istediklerin mi var?

Sebepsiz suskunlugun, yersiz kahkahalarin oluyor mu?
Bize katil!

Birlikte, AGUH’la, sabahimiz 1sik sagsin, kahvene aroma
katalim, dogruyu ticgen yapalim, soralim, sorgulayalim,
hayal edelim, gerceklestirelim, degistirelim, susmayalim,
soyleyelim, gulelim, daima, bugin ve gelecekte sen
kahkahalarimiz ¢inlatsin dort bir yani.

Unutma, sen olmadan eksigiz!

Kendimizi bildik bileli ders calisiyoruz, yasam icin ve
yasam boyu 6dreniyoruz.

Tatillerden, bayramlardan seyranlardan, ailemizden,
dostlarimizdan, uykumuzdan zaman caliyoruz.

Pisman miyiz? Degiliz, vesselam.

Bir hayat daha var Ki, icinde bilimden 6te yalniz biz olan
ve bir tek bize ait olan.

Kimimiz edebiyata merakli, kimimiz resme, kimimiz
sinemaya tutkun. Kimisi sarki soyluyor, oteki enstriman
caliyor.

Elinde tuttugun bir dergi degil yalnizca. Su an sadece
bir kac sayfa yaziyi degil, bir hayali, ne zamandir dile
gelemeyen umutlari tasiyorsun. Birilerinin dinyasina
konuk oluyor, kendilerine sakladiklarini paylasiyorsun.

AGUHayat sireli bir yayin olarak planlandi, yilda bir kez
bulusacagiz. Tabi sen istersen daha ¢ok da gorusebiliriz.
Tek yapman gereken ‘Bu da benden olsun.’ dediklerini
aguhayat@yahoogroups.com adresine gondermek.

Duslinen insan icin kacinilmazdir yazmak, g¢izmek,
soylemek.

Sahi neden yazar insan?

iletisim kurmak, paylasmak, kitlelere ulasmak, yazma
tutkusuna hakim olamamak, Unli olmak, akademik
basariya ulasmak, kayit tutmak, bilgileri gelecek
nesillere aktarmak igin mi?

Yoksa iz birakmak, unutulmamak icin mi?

Kim bilir?

Tek bildigimiz raflarda, tozlu defterlerin arasinda
saklanmis, edebi bir kaygi olmaksizin yazilmis bu
satirlarin, uzunca bir siredir bekledikleri bir araya
gelme cagrisini aldiklarinda uygun adam harekete
gectikleri. Nedeni ne olursa olsun bizi hayatina kattigin,
bize de renk kattigin icin tesekkur ederiz. AGUHayat‘a
hosgeldin!
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AGUHayat‘a inanan, kosulsuz destek ve gulivenlerini her
daim hissettigimiz Turk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon
Hastaliklari Dernegi Yonetim Kurulu‘na, icerigi ilmek
ilmek ekleyerek hayal ettigimizden daha guzel bir
tasarim ortaya koyan Ali Peksen‘e, kiymetli satirlarini
bizlerden esirgemeyen konuk yazar Mustafa Cetiner‘e,
bulmaca sayfasina katkilarindan oturi Erhan Seyis‘e,
kapak tasarimi icin illUstrator-animator Ahmet Biber‘e,
cizimlerini paylasma nezaketi gosteren Omer Faruk
Yaman‘a, gondllerini bizlere acan tim yazarlarimiza,
dergi fikri cevresinde bu ekibi bir araya getiren Ezgi
Gulten‘e ve bu satirlari okuyan siz degerli okurlarimiza
gonulden tesekkiru borg biliriz.

Haluk Eraksoy
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Tiirkiye'de Bilim
Bilim gelecegi kurmak icindir. Bu nedenle, bilim toplumun gercek gereksinimleriyle
kucaklasmalt ve toplumsal ilerlemede 6ncii bir rol Ustlenmelidir. Bilim, 6zel ctkarlart

degil; kamu yararint gozetmelidir.
Giris

Evren, bilim insanlarinin Blyik Patlama (“Big Bang”) dedikleri
kozmik bir olay sonucu 13.8 milyar yil nce olustuy; icinde
yasadigimiz Glines Sistemi de 4.5 milyar yil 6nce bicimlendi.
Homo habilis, yaklasik 2 milyon yil 6nce gezegenimizin Uzerinde
yurimeye basladi. Homo sapiens sapiens, yani guinimuz insani
ise 50 000 yil 6nce evrimlesti. ilkin, insan dogadaki her seyin
kendisi gibi canli oldugunu distniiyordu ve dogayi etkilemek
icin bliyUctluk gibi faaliyetlerde bulunuyordu. Toplumun siniflara
ayrismasindan sonra insan doga icindeki varliginin farkina vard.
Blyuculik de bilim, sanat ve din olarak ayristi. Bilimin 6nce
Slimer’de, Misir’da, Cin’de, Finike’de ve daha sonra Akdeniz
uygarliklarinda dogdugu ve gelistigi kabul edilebilir. Sanayi
devrimiyle birlikte bilim de blyuk bir atilim gostermistir.

Bilim Nedir?

Bilim, basitce gercedi aramanin ya da gercege ulasmanin

yolu olarak tanimlanabilir. Ancak burada ulasilacak hedef igin
“mutlak” gercek nitelemesi kullanilamaz. Pesine dusilecek
olanlar, elbette “goreceli” gerceklerdir. Bilimin konusu butin
evrendir; baska bir deyisle dogadir, o doganin bir parcasi

olan insandir. Guniimuzde evrene, dogaya, yasama iliskin
bildigimiz her seyi bilime bor¢luyuz. Maddenin hareketindeki
ve cesitli surecler arasindaki nedensellik iliskileri, bilimsel
calismalarla ortaya cikarilir ve bir anlama kavusturulur. Atatirk
de “Hayatta en hakiki yol gésterici bilimdir” soziiyle felsefeyle
bilim arasindaki iliskiyi kurmus ve bilimi hayatin merkezine
yerlestirmistir.

Bilimsel bilgi, bilimsel yontemlerle elde edilen bilgidir.
Bilimsel yontem ise akil, deney ve gozleme dayalidir. Bilimsel
calisma sirasinda atilacak adimlar, bir hipotez isi§inda
bilgilerin toplanmasi; bir yigin halinde toplanmis cesitli
bilgilerin siniflandirilmasi, gruplandirilmasi ve siralanmasi;
bilgiler arasindaki baglantilarin belirlenmesi ve bilgilerin bir
bittnluk icinde diizene sokulmasi olarak 6zetlenebilir. Bilimin
bulgularinin Gretimde kullanilmasi teknoloji araciligiyla olur.

Bilimin Onemi

Bilgi buyuk bir giictiir ve caglar boyunca da oyle olmustur.
Bugn bilgi zengini olan Glkeler yalniz bilgi satmiyorlar; bilginin
nasil kullanilacagi konusundaki birikimlerini de pazarliyorlar.
Bilgi birikimi olmayan ve bilimsel bilgi Gretemeyen toplumlar
glicsiizlesiyor; bilimsel ve teknolojik agidan gelismis toplumlara
bagimli hale geliyor.

Bir toplumun bilimsel niteligi oncelikli olarak egitilenlerin
niteligiyle degil, egiticilerinin niteligiyle ilgilidir. Genglerin
birtakim bilimsel kuramlari ve teknolojik gelismeleri akilci
bir bicimde dederlendirmeleri, ancak iyi bir egitim almalariyla
mimkundur ve ancak boyle yetistirilmis olanlarin tretken
olmasi ve birtakim yenilikler ortaya koymasi beklenebilir.

Bilimi Bekleyen Tehlikeler

Son yillarda en cok gelisme gosteren disiplinler, iletisim ve
bilisim teknolojileriyle birlikte molekdler biyoloji, gen teknolojisi
ve bunlarin saglik alanindaki uygulamalari olmustur. Dikkat
edilirse, bunlar kiresellesen piyasa taleplerini daha kolay
karsilayabilen, ¢linkii daha fazla kar getirme potansiyeli tasiyan
disiplinlerdir. Bu anlamda, bir “kurum” olarak bilim, 6zellikle
son 40 yilda gerek siyasal gerekse ekonomik gelismelerden
olumsuz yonde etkilenmistir. Bilimin giderek ticarilesmesi

ve piyasa mekanizmasinin yonlendirmesine terk edilmesi,
gunumuizdeki 6nemli tehditlerden biri haline gelmistir. Bu
nedenle, bilim insanlarinin salt bilimsel arastirma yaparak ve
bilgi Ureterek, her zaman kamu yararina calistiklarini iddia
edemiyoruz.

GUnumuzde bilim glindemi olusturulurken, Gretimin
gereksinimlerinin teknoloji araciliiyla bilime siparis edilmesi
s0z konusu olmakta; arastirma konulari bilimsel deder ya da
kamu yararindan cok ticari kaygilarla belirlenmekte ve 6rnegin
yeterince Karli olmadigi icin bir milyardan cok insani etkileyen
bazi tropikal hastaliklarin tedavisine yonelik cok az arastirma
yapilmaktadir. AIDS arastirmalari bile piyasa mantiginin tutsagi
olmaktadir. Tum dunyada HIV infeksiyonunun tedavisine yonelik
yatirmlarin cogunu Ustlenen 6zel sektor, asi gelistirilmesi s6z
konusu olunca, AR-GE yatirimlarinin ancak kiiglk bir bolimana
ustlenmektedir.

Bilimin talep Uzerine birtakim tekil konularla ugrasan ikincil bir
konuma itilmemesi gerekir. Bilim gelecedi kurmak icindir. Bu
nedenle, bilim toplumun gercek gereksinimleriyle kucaklasmali
ve toplumsal ilerlemede oncl bir rol Ustlenmelidir. Bilim, 6zel
cikarlari degil; kamu yararini gozetmelidir.

Tiirkiye’de Durum

Ortacag’da Misliman doktor ve filozoflarin Avrupa’yl Ronesans
kadar etkileyebilmis olmasina karsin, Osmanli doneminde
diinya disun ve bilim tarihine giren bir kimse yetismemistir.
Osmanlilar, Ronesans’tan baslayarak, Avrupa’nin bilim, sanat



ve musiki alanindaki her seyini reddetmis; matbaanin girmesini
bile 250 yil engelleyerek toplumun geri kalmasina neden
olmustur. Tanzimat da imparatorlugu kurtarmaya yetmemis ve
uluslararasi anlamda Osmanli Devleti ne bilim alaninda ne de
sanayide bir varlik gostermistir. Yalniz alici olabilmis ve adeta
kacinilmaz sonuna boyun egmistir.

Cumhuriyet kuruldugunda %90’1 kdylerde olan halk hala okuma
yazma bilmiyordu. Tirkiye’de her seyin, bu arada Universitenin
de yeni kuruldugu 1933-1939 arasinda da bilimsel bir sicrama
beklenemezdi. 1945-1950 arasi ise siyasal bir kaos ve yoksulluk
donemi olmustur. O kusaklar biiyiik 6lciide ikinci Diinya
SavasI’nin olumsuz etkileri altinda kalmistir. Burada 1950-2010
arasinda Cumhuriyet’in bilim alaninda ne yaptigi sorusunun
yanitlanmasi gerekir. Ancak ozellikle YOK’{in kurulmasindan
sonra 1980-2010 arasinda nigin bilimsel bir patlama olmadiginin
sorulmasi belki daha yerinde olur. Cunki bazi evrensel dlgutler,
bilim ve teknoloji alanlarindaki dlizeyimizin hic de yeterli
olmadigini gosteriyor. Prof. Dr. Aziz Sancar’i saymazsak, Nobel
Odiild alan bilim insanlarimiz yok. Birtakim oncii teknolojileri
yonlendiren Ulkeler arasinda bulunmuyoruz. Teknolojik
arastirmalara yon veren mucitlerimiz ve patentlerimiz de yok.

Ulkemizde yapilan arastirmalarin bilim diinyasinda uyandirdig
yankiyi olcebilmek icin bilimsel dergilerde yayimlanan makale
sayilarina ve ondan daha guvenilir bir baska olctit olarak bu
makalelerin zaman igerisinde aldigi atif sayilarina baktigimizda,
evrensel bilime etkimiz ve katkimizin istenen diizeyden uzak
oldugu anlasiliyor. infeksiyon hastaliklari ve Klinik mikrobiyoloji
alanindaki yayin durumumuz da diger bilim ve tip alanlarinin
durumuyla buyuk olclide benzerlik gostermektedir. Bu arada
son yillarda infeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji
yayinlarinin atif sayisi bakimindan buyuk bir gerileme

icinde olmasi, bu yayinlarda ciddi nitelik sorunlari oldugunu
dustndirmektedir.

-0

Ne Yapilmali?

Ulkemizde bilimin diizeyini yilkseltmek icin dncelikli olarak
atilabilecek bazi adimlar vardir. Ornegin bilimsel gelisme icin
Ulke icinde ve Ulkenin gereksinimlerine uygun 6zgiin ¢calismalar
yapilmalidir. Oncelik, boyle calismalari uluslararasi literatiire
tasimak amaciyla yazilan makalelere verilmelidir. Salt makale
sayisini artirmak icin, ulusal kaynaklari, Glke gereksinimlerini
gidermeye yonelik olmayan calismalara ayirmak uygun degildir.

Bilimin duzeyinin yikseltilmesinde, tilkemizin uluslararasi
alanda sayginlik kazanmasina katkida bulunacak bilim
insanlarinin yetistirilmesi gerekir. Bu Kisiler oncelikle makam ve
unvan sevgisiyle degil, bilim askiyla dolu olmalidir. Bu Kisilerin
icinden cikacadi toplumda bilimin gelismesine yonelik bir
duyarlilik olmasi da bir 6nkosuldur.

Ulkemizin genc ve dinamik niifusu, bilimin sicrama gostermesini
saglayacak onemli bir potansiyel olabilir. Ancak onlarin
gelecegdin bilim insanlari olarak yetistirilmesi de bilimsel
donanimi gliclti akademisyenlerin varligina baglidir.

Makam ve mevKilerin liyakat esasina gore degil de birtakim
aidiyetler temelinde isgal edilebilmesi ve entrikalarla akademik
yUkselmelerin olabilmesi, bilimin gelismesinin dntindeki

en blyuk engellerden biridir. Bu asamada bilim cevreleri
sorumlulugunun geregini yerine getirmek zorundadir.

Turkceyle bilim olmayacadina iliskin distince de artik

terk edilmeli ve yiiksekogretim sistemimizde Tiirkcenin
dislanmasindan vazgecilmelidir. Yabanci dil bilmek baska seydir,
yabanci dilde egitim ve 6gretim baska seydir.

... Kocaman Gézltiklerin,

Beyaz Goémleginle Bir Laboratuvarda
Insanlar icin Olebileceksin ...
(Yasamaya Dair, N6zim Hikmet)

Onder Ergondil
oergonul®@Kku.edu.tr
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“Tirkiye'de Bilim
Yapiimaz” mt Dediniz?

Sorular sormanin zamanudir, Florence Nightingale’in gozlediklerini yant basindaki
Tirk hekimler veya yardimcilart da gézlemis midir? Baskalart da gézlemis olmali. Ama

Florence Nightingale’in geldigi yer 6nemlidir.

Cevremizde pek cok Kisi, Ustelik soyle ya da boyle bilimle

ilgili Kisiler, Turkiye’de bilimin olmadigindan, bilimin
yapilamayacadindan yakinir dururlar. Cok yakinimizdaki
insanlardir. Adeta Turkiye’de bilim olmadigina herkesi ikna
etmeye calisirlar. Anlatimlar yasadiklari olumsuz ornekler ve
herkesten farkli ve biricik olan kendi “blyUK” cabalari ekseninde
kurulmustur. Biz dinleyenlere hak vermekten baska secenek
birakmazlar. Kendi oykiileriyle katki yapan dinleyicilerin sayisi
da az degildir.

Gozlem yapmak, bilimsel gelisimin en onemli asamalarindan
biridir. Herkesin baktigi seyi gozlemleyebilenler bilim insani
olarak ayrisirlar.

John Snow, henuz bakterilerin ve mikrocanlilarin bilinmedigi bir
donemde Kolera salginini saf gozlemlere dayanarak tanimladi,
anlasilir hale getirdi. ingiltere’de modern epidemiyolojinin
babasi olarak anilir. Mikroskop kullanmadi, kendi zamaninda
mikroplar tanimlanmamisti bile. Sadece kagit ve kalem kullandi,
gozlemlerini kagida doktu.

Muzaffer Aksoy, kunduraci ¢ocuklarda losemiye neden olan
benzenin etkisini, kunduraci is¢i cocuklari bizzat calistiklari
yerde gozlemleyerek ¢oziimledi ve herkese anlatti. ilk
yazdiklarina bilim diinyasi inanmadi, ama yilmadi ve yazmaya
devam etti. Sonunda bilim dinyasi calismalarini kabul
etmekle kalmadi, dinyanin her yerinde isci sagli§i yasalarinin
olusumunda calismalari referans olarak kullanildi.

Bir ingiliz ve bir Tiirk bilim insaniyla basladik, ingiliz ama
gozlemlerini Turkiye’de yapmis bir bilim kadiniyla devam edelim.
Florence Nightingale 1852 yilinda istanbul’a geldi. Gelis amaci,
Kirim Savasi‘nda yaralanan ingiliz askerlerinin tedavisine
yardimci olmakti. O zaman heniliz hemsirelik meslegi yoktu, ama
yarall ve hastalara yardim etmek vardi. Florence Nightingale,
Selimiye Kislasi‘nda, yarali ingiliz askerlerine bakim verdi,

bir an 6nce taburlarina dénmeleri icin calisti. Olmeyip de
ivilesen taburuna donliyordu, bu nedenle dilimizde “taburcu”
s0zclgu Kaldi. Turkge’ den baska hichir dilde hastaneden

sag olarak cikanlara taburcu denilmez. O donemde, heniiz
mikroplar tanimlanmamisti ama yaralanma sonrasi beklenen
siirede iyilesemeyen, yara yerinden aKintilari olan hastalarin
taburlarina donmeleri daha ge¢ oluyordu. Nightingale bu
istenmeyen durumu gozledi ve gelistirdigi kartlara bu durumda
olan hastalari not etti. istatistik tablolari olusturdu. Bu sayede,
bakim sirasinda gelisen infeksiyonlari kaydetmis oluyordu. Bu

adimlarla, infeksiyon Kontroliiniin ve hemsireligin bir meslek
olmasinin temellerini belki de farkinda olmadan atmis oldu.
istanbul’da gozlediklerini Londra’da yazdi. Giiniimiizde, cok az
kisi, Nightingale’in bu yaklasimini istanbul’da gelistirdiginin
farkindadir. Hemen herkes, bu gozlemlerin Londra’da yapildigini
zanneder.

Sorular sormanin zamanidir, Florence Nightingale’in
gozlediklerini yani basindaki Turk hekimler veya yardimcilari
da gozlemis midir? Baskalari da gozlemis olmali. Ama
Florence Nightingale’in geldigi yer onemlidir. Bilimsel
devrimlerin yapilmis ve yapilmakta oldugu bir cografyadan
gelmektedir. Gozleri gormeye hazirdir. Oysa, ayni donemde
istanbul’da yasamakta olan Ayse Hatun’un ya da hekimbasi
Mehmet Efendi’nin hazirlikli olup olmadigini bilmiyoruz, ama
muhtemelen degillerdi. ikincil olarak, yazilan kitabin Londra’da
ve ingilizce olarak yazilmis olmasi etki faktériini arttirmaktadir.
Bugtin belki daha iyiyiz ama durumumuz pek de ic acici degil.

GUnumuizde tip fakiltelerimiz modern anlamda en iyi egitimleri
vermektedirler. Ancak, bilimsel iretim ve hatta bilgi Gretimi
icin beklenen diizeyde oldugumuz séylenemez. Nobel Odiilii
sahibi Aziz Sancar, istanbul Tip Fakiltesi’nde o donemde
teorik egitiminin pek cok Avrupa Ulkesine gore ¢cok daha iyi
oldugunu ama arastirma yapmak icin altyapinin eksik oldugunu
vurguluyor. Bugiin, Turkiye’deki pek cok Universite altyapi
acisindan ¢ok iyi durumda, ¢cok sayida teknopark, arastirma
merkezi kuruldu. Ama bhilimsel acidan daha da geri durumdayiz.
Yayimlanan bilimsel ¢alismalarin Kalitesi ¢cok diisuk. Clinku
insan faktori yetersiz. Bilmek, bilim yapmak yeterince takdir
gormdiyor, tesvik edilmiyor. Liyakat yok, kayirmacilik var. Bircok
Kisi, blyuk Ulkelerin metropollerinde planlanmis calismalara
olgular sunarak veya serum tasiyarak bilim yaptigini saniyor,
bununla gururlaniyor, Kivaniyor.

Tim bunlara ragmen, her alanda tek ¢aremiz bilimsel

tretimdir, bu cercevede ‘KLIMIK 30. Yl Bildirgesi‘ yolumuzu
aydinlatmaktadir. Hic unutmamall, birbirimize hatirlatmaliyiz:
Uzerinde yasadi§imiz topraklar, sadece edebiyat ve siyaset
alaninda degil, bilim alaninda da son derece dogdurgan ve
Uretkendir. ‘Turkiye’de bilim yapilamaz* safsatasina karsi
herkesi calismaya, Gretmeye ve saflari siklastirmaya cagirmanin
zamanidir.

Hi¢c durmadan, kan ve ter icinde calisan tim meslektaslarimi ve
arkadaslarimi saygiyla ve sevgiyle selamliyorum.



Alpay Azap

alpayazap@gmail.com

Umut Uzerine

“Bir yerde yasam varsa orada umut da vardir”
Cicero

Umudunu kaybetmis bir insan icin depresyona girmek, nihilizme savrulmak, madde
bagimlist olmak veya intihara siiriiklenmek isten bile degildir. Bu nedenle en olumsuz
kosullar altinda bile insanin umudunu kaybetmemesi gerekir.

Umut Gzerine yazmak hem ¢ok kolay hem de ¢ok zor, clinku
umudun iki yuzi var; Olumlu olan ve olumsuz olan. “Umut
etmenin nesi olumsuz?” dediginizi duyar gibiyim. Once
olumlu ve anlatmasi Kolay yuzlnl aciklayalim. Kolay, clinku
Cicero’nun Unli s6zinin ifade ettigi gibi her insana icsel olan,
ona yasama devam etme guliclinii veren bir duygudur umut.
Bu yontyle herkes tarafindan bilinen hatta deneyimlenen
olumlu bir duygudur. Olumsuz yonunu agiklamak ise zor
ama Orhon Murat Ariburnu’ndan
yardim alirsam sanirim daha gtizel
aciklayahilecegim: “Diinya dondiikge/
Umut fakirin ekmegi/Ye Memet
ye/Ye Memet ye!” Evet umut bir
yonuyle olumsuz bir kavram clnku
caglar boyunca egemenlerin blyuk
kitleleri yonetmesine arag olmus

bir duygudur. izleyenler hatirlar,
Yilmaz Giney’in “Umut ” filminde
yoksul arabaci Cabbar ve arkadasi
Hasan’i, hayatlarini yasanmaz kilan
gerceklerle miicadele etmekten
alikoyan define bularak zengin olma
umududur. Bu umudun pesinde daha
da perisan olur hayatlari.

Peki umudun olumsuz yiizinin
tuzagina diismemek nasil mimkin
olabilir? insani kof, ici bos, temelsiz
bir umut pesinde kosmak hatasindan,
bos iyimserlikten koruyan sey
bilgidir, bilmektir. Herhangi bir olayin
gorunenin otesinde yatan gercek
nedenlerini bilen, hangi sonuglarin
hangi nedenlerden kaynaklandiginin
farkinda olan kisi ne yapmasi
gerektigini de bilecektir. Oyleyse
define bulmak umuduyla yasama
tutunan Cabbar durumuna diismemek icin ¢cok bhilmeliyiz;

fizik, matematik, biyoloji bilmeliyiz, tarih bilmeliyiz, sosyoloji
bilmeliyiz, ekonomi-politik bilmeliyiz. Bilginin bize verecegi
6zglven, umudun olumsuz ylziini engellemekle kalmayacak
olumlu yuzini daha bilingli yasamamizi saglayacaktir.

Evet artik umudun ¢ogumuzun bildidi, olumlu anlamlar yukledigi
yuzune, gercek¢i umuda, gelebiliriz. Gergekten de umut tek

tek insanlar ve insanlik ¢cok onemlidir, cinkl “bir umuttur

Omer Faruk Yaman

yasatan insani”. Umudunu kaybetmis bir insan icin depresyona
girmek, nihilizme savrulmak, madde bagimlisi olmak veya
intihara surliklenmek isten bile degildir. Bu nedenle en olumsuz
kosullar altinda bile insanin umudunu kaybetmemesi gerekir.
Basta soyledigimiz gibi umut her insana ickin oldugu icin zaten
tamamen kaybedilmesi kolay degildir. Kisi yasamaya devam
eder bir yandan ancak umudu insanin hayata midahale etmesini
engelleyecek kadar onemsizlesebilir, siliklesebilir ve o zaman
da en tehlikeli insan tiplerinden

biri karsimiza cikar: “boyle gelmis
boyle giderci” Kisiler. Boylesi bir
umut belki tek tek insanlari yasama
baglayacaktir ama insanlik icin,
insanligin gelisimi icin ve son tahlilde
insanligi olusturan yine o tek tek
insanlar icin ket vurucu hatta yok
edici bir islev gorecektir.

0 zaman ne yapmali? Zor gibi
gorunen bu sorunun Kolay bir cevabl
var aslinda: Umudu buyutmeliyiz,
umudu ¢ogaltmaliyiz. Umudu
blyitmek, umudu ¢ogaltmak

ancak iyi ve glizel bir gelecege olan
umudunu kaybetmemis insanlarla bir
araya gelmekle ve birlikte Gretmekle
mimkiin olur. insan birlikte Urettigi
surece insan olabilen bir canlidir.
Zihinsel ve fiziksel Uretim, dogayi ve
toplumu iyiye dogru degistirme gli¢
ve umudunun tek besleyicisidir. Yoksa
ne kadar bize ickin de olsa umut
kendi kendine ¢ogalabilen bir duygu
degildir. iste bu yiizden daha cok bir
araya gelmeli, daha ¢ok okumall,
daha cok tartismali, daha cok
calismali ve daha ¢ok Uretmeliyiz. Dernegimiz, meslek alaninda
bize bunlari yapma firsatini sundugu ve sonugta umudumuzu
buyltmenin bir araci oldudu icin ¢cok degerlidir. Kurullarimiz,
calisma gruplarimiz, dergimiz, sosyal platformlarimiz ve simdi
elinizde tutmakta oldugunuz AGUHayat ve onun yaraticisi geng
arkadaslarimizin olusturdugu asistan ve geng uzman hekimler
komisyonumuz bunun icin cok ¢ok ¢ok degerlidir. Hepimiz
dernegimizin Kkurullarinda, calisma gruplarinda birlikte Ureterek,
paylasarak umudu buyutebiliriz. Umudumuz ¢ok olsun...

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com
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Ask gercekten var*

Sicak bir yaz aksamiydi.

Yuruk saz semaisi caliyordu, notalar dans ediyordu gecenin
karanliginda.

Ve yildizlar yagiyordu ustine.
Ask Gercekten Var!

inanmadiniz degil mi? Ne notalar dans eder geceleri, ne de
yildizlar yagabilir bir insanin tstine.

Ama yaniliyorsunuz.
Bu soylediklerim dogru, bu anlattigimin timu gercek.
Clnki “ask” gergek...

Bilim insanlari aski karmasik bir sinirbilimsel goriingi (fenomen)
olarak kabul ediyorlar. Aski basimiza musallat eden beynimizin
bir parcasi olan limbik sistemimiz...

Limbik s6zctgl Latince “sinir” anlamina geliyor.

Beynimizin icinde kivrilmis duran bu sistem,
islevsel olarak dis diinyada yasananlara
verdigimiz i¢csel yanitlarin
birlesimini ve iliskisini
diizenliyor.

En onemli bileseni
hipotalamus olan

limbik sistem, 6grenme
becerilerimizi bir
anlamda belirliyor,
aslinda yonetiyor.

Isi diizenlenmesi, aclik

ve susuzluk gibi bedensel
fonksiyonlarimiz ve
duygularimiz da bu
sistemin denetimi altinda.

Limbik sistemin ani
uyarilmalari duygularimizi
allak bullak edebiliyor, ilk :
goriiste ask bu yiizden belki =~
de. )
Cinsel durtulerimiz,

korkularimiz, ofke ve
saldirganliklarimiz hep bu sistemin
marifeti.

Limbik sistem sayesinde
heyecanlaniyoruz,
acikiyoruz, uyuyoruz.

Sosyallesmemizi, duygu ve duslincelerimizi ifade edebilmemizi,
moralimizin saglam ve yerinde kalmasini saglayan da ayni
sistemimiz.

Bu sistem sayesinde birilerine baglaniyor, 6zliyor, asik oluyoruz.

Yapilan calismalar, oksitosin, serotonin, vazopressin, dopamin,
endorfin gibi hormon ve sitoKinlerin “asik olma” halinde rol

aldigini gosteriyor.

Yani, bilimsel veriler, askin mutluluk etkisi yaratan
hormonlarimiz marifetiyle ortaya ¢iktigini distinduriyor.

Peki, insan neden sevdigini éldurir o halde?

O halde, insan bir zamanlar delicene sevdigi birinden sonrasinda
nasil cilginca nefret eder?

Askin icine siddet, gozyasi, glvensizlik ve yalan nasil girebilir?

Yerlesik ahlak anlayisimiz giderek daha kolay olani secmeye
dogru yoneldikce, kaba kuvvet, korku ve glivensizlik temel
duygumuz haline geldikce asklar da kayboluyor tabii. Bir
filme aglamayan, hayatinda hi¢ kahkahalarla gilmemis,
anne-babasindan, dgretmeninden, devletinden sevgi ve deder
goérmemis birinin limbik sistemi ne yapsin?

Ulkeye siddet, adaletsizlik, korku ve bilgisizlik egemen
olunca toplumun limbik sistemi, yani aklinin énemli bir
bolimu de kayboluyor, beyinsizlesiyor, ahmaklasiyor.
, Bu llkede veya bu ulkeden ¢ok
- K‘\f uzak bir yerlerde, belki uzak bir
= N zamanda ama sicak bir yaz
™ aksamiydi gercekten. Yiiriik
saz semaisi caliyordu ve
notalar dans ediyordu gecenin
karanliginda.

Yildizlar Ustiine yagiyordu.

Karanlikta sectigim gozleri

yirmi bes yil 6ncesi kadar parlak
bakiyorlardi ylizime.

y ilk giinlerde oldugundan cok

daha iyi arkadasimdi.

ilk yillarda oldugundan cok daha
fazla guveniyordum ona.

Yirmi bes yil boyunca hig yalniz
birakmamisti beni.

Uzanip en parlak yildizi yakaladim
goKkytiziinde ve onu saglarinin
arasina taktim usulca.

inanmiyor musunuz bana?
Yoksa inaniyor musunuz?

Zenginlerin tezgahlayip
yoksullarin 6ldugi savaslara,
adaletsizlige, ikiyuzliluge, yalana,
icgorisuzluge, tahammiulsuzlige Karsi durmayi onurunuz
saylyorsaniz, yazdiklarima inaniyorsunuz demektir.

Gokten sevgilinizin saclarina dokilen yildizlar biliyor ve aski
taniyorsunuz demektir.

*Herkese Bilim Teknoloji Dergisi‘nin 29 Agustos 2016 tarihli
sayisindan yazarin izniyle alinmistir.



Deniz Gokengin
deniz.gokengin@®ege.edu.tr

“Motswedi wa tsepo” (Umut
Cesmesi) ve Fark Yaratmantn
Bliyiileyici Gucli

Yuregim Kipir kipir; kendi kendime ‘Ne heyecani canim, heyecanlanacak
bir sey yok.” desem de, sakin ve duyarsiz goriintimiin arkasinda
midemden asagdiya 1lik bir nehir akiyor sanki. Dile kolay, evimden,
sevdiklerimden uzakta yedi hafta. itiraf ediyorum biraz tirkilyorum
ama her konuda oldugu gibi bunun da Ustesinden gelecegimden
eminim. ‘Sakin ol!" diyorum kendi kendime, ‘Her sey cok giizel olacak’.
Yuregimdeki Kipirti diniyor; kendimi bilinmeyenin ellerine birakiyorum
ve 17.10.2009 tarihinde artik yoldayim. Global Medic Force gorevlisi
olarak Johannesburg’a bagli Brits kasabasinda bir HIV kliniginde
calismaya gidiyorum.

Uzunca bir yolculugun ardindan, bavullarimi alip, havaalaninda
Ustiinde ismim yazili levhanin ardinda beni bekleyen sicakkanli ve
sevimli gencin yanina heyecanla kosuyorum.

Trafik soldan akiyor. iki giin sonra bu trafikte, direksiyonu sagda olan
bir arabayi kullanacagim. Surtclyu dikkatle izlemeye karar veriyorum.
Yol boyunca sohbet ediyoruz. Arada telefonu caliyor ve bilmedigim bir
dilde konusuyor. Ne dili oldugunu sordugumda anlamadigim bir s6zcik
soyliyor. Gliney Afrika’da kag dil konusuldugunu soruyorum; ‘On bir’
diye cevapliyor.

Her yer yemyesil; guzel yerlerden gegiyoruz. Binalar ¢ok az;
alabildigine uzanan yesillik ve agaclik alanlar gériyorum. Burasi
Pretoria; Gliney Afrika’nin baskenti. Yol boyunca erguvan rengi
ciceklerle bezenmis agaclar gortiyorum; harika gorinuyorlar,

adlari ‘Jacaranda’ymis. Nihayet kalacagim otele ulasiyoruz; demir
parmakliklar ve insan boyu duvarlarla korunan genis bir villa. Zevkli
dosenmis. Oniinde genis bir bahcesi, lic ayri yerde kiiciik yiizme
havuzlari var. Ev sahibi Rea sisman, beyaz sacli, mavi gozld, cok
konuskan, sevimli bir kadin. Salonda beyaz sacli, yaslica bir adam
oturuyor. ‘Sen Brian misin?’ diye soruyorum; sasirarak ‘Evet.’” diyor.
infeksiyon hastaliklari uzmani; ABD’nin Georgia eyaletinde yasiyor.
Bu sirada gorev boyunca kullanacagimiz arabalari getiriyorlar.
Fabrikadan yeni ¢cikmis yepyeni birer Chevrolet. Otomatik vitesli.
Otomatik araba hi¢ kullanmamis olmayi bir kenara birakiyorum;
trafigin soldan akmasi beni ¢ok Urkutuyor. Bu arada bizimle birlikte
goreve gidecek olan tglinct doktor da geliyor. Adi Walter Schlecht;
Kanada’da yasiyor. Az gelismis Ulkeler konusunda bizden daha
deneyimli. Yilda birkac kez Uganda’ya gittigini, orada egitimler
verdigini soyluyor. O da emeklilige yaklasmis. En geng ve en
deneyimsiz ben kaldim aralarinda. Hadi hayirlisi!

Ertesi glin kahvalti bittiginde, Foundation for Professional
Development (FPD) infeksiyon hastaliklari bolim baskani Dr. Fritz
Kinkel ile birlikte FPD ofisine gidiyoruz. Gliney Afrika’da HIV/AIDS
ve tlberkllozun durumundan s6z ediyorlar. Gergek diinya yliziniu
gosteriyor; gittigimiz yerlerde bizi pek de iyi seylerin beklemedigini
fark ediyoruz.

Nihayet alti hafta boyunca konaklayacagim Robala’ya ulasiyoruz.

Burasi adeta bir cennet. Kocaman yemyesil agaclar ve ciceklerle kapli
bir bahge icinde devasa bir villa. Sazdan dami hemen dikkatimi gekiyor.
Arkasinda buyik bir ev daha var. Orta yasli bir kadin beni selamliyor ve
kendini ‘Yvonne’ olarak tanitiyor. Yaninda kiiclik, tombul ve sevimli bir
kopek var. Evin ici harika; Afrika tarzi ahsap ve deri karisimi kocaman
esyalarla dosenmis. Aksesuarlarin ince bir zevkin Grini oldugu belli.
Her sey dusunulerek yerlestirilmis ve Afrika kilturind yansitiyor.

Evimde gibi huzurlu hissettigim bir gecenin ardindan Brits Bolge
Hastanesi’ndeyim. Her yer yine tel orgiilerle cevrilmis. Tel orgliler
Glney Afrika’nin vazgecilmez unsurlarindan biri anladigim kadariyla;
bu gorlntu insani endiseye sevk ediyor. Hastane, kirlik bir alan
uzerinde bulunan kuguk tugla bir binadan ve onu cevreleyen prefabrik
vagonlardan olusuyor. HIV pozitif olgulara hizmet veren vagonun
Uzerinde ‘Motswedi wa tsepo” (Umut Cesmesi) yaziyor. Vagonun
onundeki alanda gok sayida zenci toplanmis, ilahiler soyluyorlar. FPD
gorevlisi Rebecca hastalarin gune dua ederek basladigini; bazen bunun
icin bir rahibin Kklinige geldigini soyluyor.

Sorumlu hemsire, Uzerinde garip isaretler olan apoletler takmis, Kisa
boylu, toplu bir kadin. Adi Ruth. Kidemli hemsirelere ‘Sister’ diye hitap
ediliyor. Agzinda altin bir disi var; burada altin dis bir statt simgesi
gibi; pek cok zencinin altin disi var. Klinikte tam bir karmasa hakim. Her
ver her yerde. Kimin ne yaptigi belli degil. Yer cok dar; ¢ok sayida hasta
var. Durum icler acisi goriintyor.

ilk gliniimii Dr. Sifewe Sibeko ile gecirmeye karar veriyorum.

Teklifsizce odasina giriyorum ve hasta bakarken onu izlemek

istedigimi soyliyorum. Benim varligimdan hafifce rahatsiz olsa da

renk vermemeye calisiyor. Pratisyen oldugunu, on yildir doktorluk
yaptigini soyliyor. Daha once birgok baska Kklinikte calismis ve HIV
hastalari gormis olsa da ilk kez bir HIV Kliniginde calisiyor. Pretoria’da
toplam 14 lisansli infeksiyon hastaliklari uzmani oldugunu daha once
o6grenmis oldugumdan, bu durumu sasirtici bulmuyorum. Doktor hasta
Ustline hasta bakiyor. Kendi dillerinde uzun uzun konustuktan sonra
bana kisaca hastayi 6zetliyor. Konusmaya ve tartismaya hevesli degil.
Hastalarla iletisimi fena degilse de, HIV yonetimi konusunda epeyce
eksigi oldugu acik. En onemli sorun, hastalarin tedavisine cok geg
baslanmasi.

Doktorun bana Turkiye’de egitimin hangi dilde yapildigini sormasi beni
derinden etkiliyor. ‘Turkce’ diyorum. ‘Ne kadar sanslisiniz; insanin
kendi dilinde egitim almasi ne giizel!’ diyor. Aklima yari ingilizce

yari Tiirkce Konusmaya calisan, ingilizce sozciikler kullanmanin

statl gostergesi oldugunu diistinen meslektaslarim geliyor ve

icim burkuluyor. insan dilinin kiymetini ancak onu kaybettiginde
anlayabiliyor ama o zaman da is isten ge¢mis oluyor. Bunu kendi
Ulkemin insanlarinin duymasini ¢cok arzuluyorum.

Ogleden sonra Ruth bana hastalarin klinige nasil ve nereden sevk
edildigini, hastalar klinige geldikten sonra neler yapildigini anlatiyor.
Bu arada birkag hastadan kan aliyor. Korunma onlemlerinden

haberdar degilmis gibi goriiniiyor. i§nenin kapagdini iki eliyle kapatiyor;
saskinliklar icindeyim.

ikinci glinimde proje sorumlusu ve bashemsire Betty ile
tanistiriliyorum. Bana karsi son derece uzak ve tavirli goriiniiyor.
Benimle konusurken hig istifini bozmuyor ve bir yandan da elma yiyor.

Ayni glin, danismanlar pek istekli olmasa da, ilag uyumu konusunda
verilen danismanlik seanslarina katiliyorum. Ayni odada her biri ayni
anda hasta alan ug danisman var, bu kosullarda yapilan isin verimli
olmasi mimkin degil. Agisanang’in yanina oturuyorum. Gelen hastanin
elindeki ilaglari sayip ilag uyum oranini belirliyor. Uyumlu olmayan
hastalari nedenleri konusunda sorguluyor. Hastalara ek sorular
soruyorum ve bazi konulari agiklamasini istiyorum. Soylediklerimi
itirazsiz yapiyor. Az sonra fark ediyorum ki, diger arkadaslari iki kat
hasta bakmisken, bizdeki hasta sayisi yari yariya az. Aslinda yapilmasi
gereken yapildiginda islerin ne kadar yavas yuradugunt ve digerlerinin
hastalari baslarindan bir an 6nce savmak igin caba gosterdiklerini fark
ediyorum.

Koguslarda yatan veya acil servise ve poliklinige basvuran hastalardan
sorumlu alti doktordan biri olan Edu dort yildir doktorluk yaptigini
soyluyor. HIV hastalari dort yillik pratisyenlere emanet; inanilir gibi
degil.

Ertesi glin Agisanang‘in daveti tizerine klinige ilk kez
gelen hastalara yapilan grup seansina Katiliyorum.
Dort kadin ve dort erkekten olusan sekiz kisilik bir
grup. Hastalar ylizime kacamak bakislar atiyorlar;
onlara gulimstyorum, beyaz bir doktor gormekten
memnun gortndyorlar. Agisanang hastalarin
karsisinda pek rahat degil; benim orada olmamdan
da rahatsiz buyik ihtimalle. Danismandan cok bir
dgretmene benziyor. iletisim becerileri cok yetersiz.
Hastalardan biri digerlerinden daha farkli; bu genc bir
kadin. Giyimi daha diizglin; daha bilingli konusuyor.
Sorulara yanit veriyor, diger hastalara agiklamalar
yapliyor. ‘iste!’” diyorum, ‘akran danismani olarak

iyi bir aday’. Bunu duyan kadin utangag bir bicimde
gulimstyor; adi Dipua. AKilli bir kadin; antiretroviral
tedaviye uyumu iyi; hastalik konusunda epeyce bilgili.
Cekinmeden konusuyor. Danismanlik ile ilgilenip
ilgilenmeyecegini soruyorum. ‘Cok isterim.’ diyor.

0 aksam Global Medic Force sorumlusu Maureen ile
yaptigimiz ilk haftalik olagan goriismemizde ben biraz
sikintili konusuyorum; Maureen beni yureklendiriyor.

Dorduincu glinimde beni goren Dr. Sibeko yine memnun
olmamis gibi gortnitiyor. Hastalari tartismaya istekli
gorinmuyor. Onlar icin bir ylk gibiyim; alti hafta boyunca incitmeden
sirtlarinda tasimalari gereken ve daha sonra tzerlerinden atip
hafifleyecekleri bir yik. Herkes sikayetci ama herhangi bir degisiklik
yapmak isteyip istemedikleri konusunda emin degilim. Sibeko yatis
verdigi hastalarin akibetini merak bile etmiyor; tek distndlgd, bir an
once hastalari bitirip muayenehanesine gitmek. Az gelismis toplum
zihniyeti; her yerde ayni.

Birkag giin sonra Rebecca ile Brits’e 20-25 kilometre uzakliktaki
Bapong‘a gidiyoruz. Yol !:Joyunca manzaranin ne kadar tanidik oldugu
dikkatimi cekiyor; sanki lzmir’den Kusadasi’na gider gibiyim.

Bu klinik de prefabrik vagonlardan olusuyor ama Brits’e gore daha
temiz ve bakimli. Hemsire ve eczaci giiler yiizlu ve sicakkanlilar.

Orta yasli, ciddi gorinuslu Dr. Moses Mseza hafif kambur duruyor;
beyaz onluk giymis, onund iliklemis. Belli ki isine saygi duyuyor. Kisa
bir sohbetten sonra miimkinse hasta bakarken kendisini izlemek
istedigimi soyliyorum. Bu duruma pek memnun olmamis gibi duruyor.
Aldirmiyorum; eskiden olsa kopurirdim, artik aldirmamayi 6grendim.

ilk ic hasta agir gériiniiyor. Dr. Mseza hastalarina Karsi son
derece musfik; her isi kendisi yapiyor. Hastay tekerlekli sandalye
ile odaya getiriyor, soyunmasina yardim ediyor, muayene ediyor,
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tekrar giydiriyor, hastadan kan aliyor, istek kagitlarini ve dosyayi
dolduruyor, odadaki dolaptan ilaglar ¢ikarip onlari hastaya veriyor,
nasil kullanmasi gerektigini tarif ediyor ve en 6nemlisi bittn bunlari
yukslinmeden, sikayet etmeden, blyuk bir sefkat ve zarafet ile yapiyor.
Yani hem sekreter, hem hemsire, hem teknisyen, hem hasta yakini,
hem eczaci, hem danisman, hem de doktor. Gozlerime inanamiyorum.
Doktor araliksiz hasta bakiyor; kahve, cay, su veya tuvalet arasi yok.
insaniistii bir durum. Ara verip vermeyecegini sordugumda, giilerek,
hastalar bitene dek araliksiz bakmaya devam edecegini soyluyor.
Sabrindan ve ciddiyetinden higbir sey kaybetmemis goriintyor. Arada
disari ¢ikip sabah damar yolunu actigi hastalari kontrol etmeyi de
ihmal etmiyor. icimden en derin takdirlerimi sunuyorum. Kirka yakin
hasta bakti, hem de tam anlamiyla, gik bile demedi adam. Hala ¢ocuk
hastalarla sakalasabiliyor. ‘Vay be!’ diyorum; ‘Biz iki hasta bakip
yoruluyoruz adam Siiperman gibi ¢alisiyor’.

Eczaci Sabine ile bir hastaya danismanlik verirken ilag saatlerine Kili
kilina uymasi gerektigini soyliyor. Bunun gerekli olmadigini, saatlik
oynamalarin olabilecegdini soyliyorum. Sabine ¢ok sasiriyor; onlara
bu sekilde dgretildigini soylilyor. ilaclarin dakika bile sasmamasi
gerekiyormus! Kendi hastalarim aklima geliyor; sansli olduklarini
dusuinidyorum. Sabine 15 yildir HIV pozitif oldugunu soylediginde
sasiriyorum. Uc yildir tedavi goriiyormus. Kol ve bacaklarinin
incelmeye, karin bolgesinin yaglanmaya basladigindan yakiniyor.

Once stavudin kullaniyormus, bu yakinmalari baslayinca zidovudine
gecilmis. Ona zidovudinin de ayni etkileri yapabilecegdini soyltyorum;
sasiriyor. Tenofovire gegmesini 6neriyorum. Tirkiye'de ve diinyada pek
cok ilag segenedi oldugunu ogrenince buruklasiyor. Ona tzulmemesini,
Tirkiye’'de de tenofovir, lamivudin ve efavirenzin kullanildigini, bunun
iyi bir kombinasyon oldugunu séyliyorum. ilac tedavisine tam uyum
gostermesini 6gutliyorum; bu sekilde yillarca ayni rejimle devam
edebilecegini belirtiyorum. Sevinmis gortinlyor; tesekkur ediyor.

Donmeden 6nce doktora geri bildirim veriyorum; HIV konusunda
epeyce yetkin oldugunu, akredite olur olmaz antiretroviral tedavi
baslama Kkonusunda calisabilecegini s6yliyorum. Klinigin cokK iyi
calistigini belirttigimde sevinerek gulimseyip tesekkur ediyor. Sadece
kan alirken eldiven giymesini ve ignelerin kapagini kapatmamasini,

ne kadar becerikli olursa olsun, kaza olabilecegini soyluyorum

ve kendisine dikkat etmesini 6gutliyorum. Utangag bir bicimde
gulimseyerek kabul ediyor.

“Motswedi wa tsepo” (Umut Cesmesi) ve Fark Yaratmanin
Blyileyici Glcu Serisi‘nin devami AGUHayat‘in bir sonraki sayisinda
yayimlanacaktir.



ROPORTAJ

Yeni tatlar, yeni diinyalar kesfetmek, cesit cesit insanlar tanimak ve bitmeyen maceralar yasamak hayatin
ta kendisi. Biz de bundan yola ¢tkarak icimizde yer alan ancak heniiz tam olarak kesfetmedigimiz birbirinden
renkli, emek ve 6zveri dolu bircok diinyay: kesfetmeye ve yakindan tanimaya niyet ettik. iste size her tiirlii
gizemi ve ihtisamiyla merak ettigimiz o biiydiilti hayatlardan bir kismu...

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

-Bulundugum cagda yasamak isterim yine. Bugiinii yasamak isterim.
Aslinda gecmisi de merak ediyorum, ancak sadece incelemek
istiyorum.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

-Esitsizlikleri gidermek isterdim. Cocuklugumdan beri bunu
dustinmusumddr.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
-lyimser

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

-Cumhuriyetin ilk yillari. O heyecani yasamayi ve yeni bir olusum
icerisinde olan Ulkemiz i¢in calismayi isterdim.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

- Savaslari engelleyebilmeyi isterdim.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
- Bitmeyen Beklenti

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
- Cate Blanchett

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
- Aldirma Gondil

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
- Baska bir tlkede olmak .

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?

- Doneminin sayili kadin filozof, matematikgi ve astronomlarindan,
kutlphaneler kurup dersler vermis ve inandigi bilimsel degerler
icin 6lumune kadar miicadele icinde bulunmus olan Hypatia olmak
isterdim.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
- Brusella olurdum. Nerede, ne yapacagdi belli olmayan, surprizlerle

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
-Halit Ergenc

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
-Turk sanat mizigini severim: ‘Avuclarimda hala sicakligin var’

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
-Bir enstriiman calmak isterdim. Mesela piyano, sesi kulagima hos
geliyor ve huzur veriyor.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
-Robert Koch’a bir hayranligim var. Dalimla ilgili oldugu ve infeksiyon
hastaliklarinin anlasilmasinda ¢igir acan buluslari oldugu igin.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
-Streptomyces, bitlin antibiyotikleri onlar Urettigi igin.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
-Sosyal bilimci ya da gazeteci olmak isterdim.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
-Araba kullanmay!i ¢ok severim. Tehlikeli yerlere gittigimi hatirliyorum.
Bozcaada'da Goztepe diye bir yere arabayla ¢ciktim ancak gercekten
6limden dondiim. Benzer bir sey Datca’ya giderken de basima geldi.

Tirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?

-Yasadigimiz yerle ilgili 6zlem duydugumuz seyleri degistirmek igin
emek vermek gerektigini dustiniyorum. Ancak illa ki yurtdisinda
yasayacaksam da Viyana'da yasamak isterdim. Tarihsel dokusu,
bohem yasam ve Kkiilturel yapisi ¢cok gtizel.

Necla Tiilek

dolu bir bakteri.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
- Arastirmaci gazeteci olmak isterdim.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
- Oglumun dogumu benim icin en adrenalin dolu sey olabilir, bu
diinyaya bir cocuk getirme fikri de dyle.

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?

- Tartismasiz Berlin. Kurallari belli ve oturmus, ayni zamanda
aradiginiz her seyi size verebilen bir sehir.

HAZIRLAYANLAR

Guile Cinar Aydin

gbinjune@gmail.com
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Bilgehan Aygen

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

-1940’Li yillarin sonlari. Sanirim 2. Diinya Savasl sonrasl, bir daha
diinyada hig¢ savas olmayacakmis gibi duygulanimlarin ortaya ¢iktigi,
siklik, asalet ve guzelliklerin sergilendigi yillar gibi diisinmemden
kaynaklaniyor. Belki de sinemalarda, belgesellerde boyle aktarildigi
icin hafizama kazinmis olabilir...

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

- HAKSIZLIK ve ADALETSIZLIK

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

-Cok gecmiste yasamak istemezdim. insanlar erken 6liyorlardi.
Gelecekte Kirk, elli yil sonra yasamayi tercih ederdim. Teknolojinin
ilerlemesiyle daha kolay bir hayat olacagini diistiniiyorum.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

-Cevre tahribatinin daha az olacagd bir diinya olsun isterdim.
Betonlasmayi durdurmak isterdim.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
-Huzurlu yasam

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?

-Dustin Hoffman

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?

- Led Zepplin’in ‘Stairway to heaven’ sarKisi

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
-0glumun saglik sorunu var, o olmasin isterdim.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
-Charles Darwin, cok buiyuk bir degisiklik yaptigini distiniyorum.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
-Termofilik bakterilerden olmak isterdim. Hi¢ yok olmadiklari, cok zor
hayat kosullarinda bile yasayabildikleri igin.
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Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
-Stres

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
-Cate Blanchett

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
- Ayrilik/Turkd Dostlar (Azeri olmamdan kaynaklanabilir!)

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
- Stres, endise ve Kontrol dirtisu

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
- Nikola Tesla. Benzersiz bir mucit olmasi ve Edison ile girdigi
miicadeleler nedeniyle olsa gerek.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
- Duyarli bir streptokok. Tedavisi kolay olabilir diistincesiyle...

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
- Avukatlik. Haksizliklara care olabilirim umuduyla.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?

-Bes yasimdaki kizimi yanima alarak son derece glivensiz oldugunu
cok geg anladigim ve alti tamamen Kayaliklarla dosenmis bir alanda
gondola binme maceram. Zincirlerin arasindan kizim elimden gitmesin
diye ugrasl vermem.

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?

- Stockholm. Giivenli, huzurlu, adalet kavrami oturmus ve insanlarin
mutlu oldugu bir yerleske diye degerlendirmemden dolayi.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
-Teorikte cok basariliydim, bu nedenle kimyaci olmak isterdim.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
-Donem 5’te iken bir degisim programiyla Cekoslovakya'da kaldim.
Yolu uzatarak dénmek istedim. Param bitti. ilk esimin ailesiyle
tesadiifen karsilastik ve onlarla Tirkiye’ye dondim.

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?
- San Francisco ya da Sidney.



Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

-Gelecekte yasamak istemezdim, belirsizlik cok. 15. asirda istanbul’da
yasamak isterdim. Cok fazla teknoloji ortaligi karistirmadan ve llke
olarak en gliclii oldugumuz donemde.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

Dinyanin kotliye gitmesinin en onemli sebebi teknolojinin hizli
ilerlemesi, bunu yavaslatmak isterdim.

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

-Ge¢miste yasamak isterdim. Zaman gectikce, teknoloji ilerledikce
duygular azaliyor. Cumhuriyetin ilk yillarinda, miicadeleci ruhlariyla
devrimleri gerceklestirdikleri donemde yasamak isterdim.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

-insanlarin bitip tiikenmek bilmeyen hirslarini kéreltmek isterdim. Tim
sikintilar bu hirslardan kaynaklaniyor.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
-Azmin zaferi

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
-Tugba Buiyukustin, cok begendigim bir kadin. Onun kadar glizel olmak
isterdim.

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?

-Esimin ilk tanistigimiz giinde ve her 6zel giinde bana soyledigi sarki
‘Benzemez kimse sana’

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
-Calisma kosullarimi degistirmek isterdim. Cok mucadele etmek
zorunda Kaldigim bir ortamda calisiyorum.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
-Halide Edip Adivar, miicadeleci oldugu igin.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
-iHayata cok tutkuyla bagli degilim. Sivri yanlarim yoktur. ‘Siradan
hayat’ olurdu, siradanligi severim.

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
-Kevin Spacey

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
-Sezen Aksu’dan ‘Kigugum’

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
-Yasadigim sehri.

Tarihte hangi tinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
-Pasteur, ¢cok da yanlis isler yapmasina ragmen ¢ok takdir ediyorum.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
-Acinetobacter cok donek,her tirli sekle giriyor. O ylizden
Acinetobacter olmak istemezdim. Tas gibi bir MRSA olurdum.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
-Muhendislik, teknisyenligi sevdigim icin.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
-ilk gittigimde Londra’da 6. zonda kaybolmustum. 6. zon cok sikintili
bir bolge guvenlik acisindan. 3 saat dolastim, yolumu zor buldum.

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?
-Singapur ya da San Francisco, ¢ok rahat ve glizel sehirler.

Nese Demirtiirk

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
-Acinetobacter olmak isterdim. Beni yok edemesinler isterdim.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
-ingilizce 6gretmeni. Bir dili iyi konusmak hakim olmayi sagliyor. Daha
sosyal ve daha renkli oluyorsunuz.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
-Adrenalini hi¢ sevmem. Kuicukken salincaga bile binmezdim. Bisiklete
binmeyi bilmem.

Tirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?
-Kopenhag, cok huzurlu, sakin ve herkes ¢cok mutlu oldugu icin.

Onder Ergéniil

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

-Kiiclikken zaman tuneli diye bir sey vardi. Blyik donustmlerin,
devrimlerin yapildigi donemlerden birinde yasamak isterdim. Ancak
yasadigimiz donemi de oldukca ilging buluyorum, aslinda mutluyum.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

-En sevmedigim sey kuglk bir grubun egemen olmasi. Herkese firsat
esitligi saglamak isterdim.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
-Giileryiizlii irade

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

-20. yizyil basl. 20. yiizyil insanligin cok biiyik kazanimlar elde ettigi
bir donemdi. 21. ylizyilda bunlarin kaybolacagini diistintiyorum.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

-Teknolojinin gergekten insan igin kullanilmasini saglardim.

Teknolojinin ¢ok ilerlemesinin insanlari mutsuz yaptigini diistintyorum.

Teknoloji=mutluluk olsun isterdim.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
-Nerden nereye

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
-Marlon Brando

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
-Cav bella

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
-Baskalari icin degil, kendim icin yasayabiliyor olmay! isterdim.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
-Madam Curie, farkli ve dncu biri oldugu, ilk kadin bilim insani oldugu
ve cok oykundugum igin.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
-Panrezistan bir bakteri olmak isterdim. Ornegin Acinetobacter,
direngli olmasindan dolayi.
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Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
-Haluk Bilginer

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
- Rodrigo’nun gitar kongertosu

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
-Kizimi yanimda isterdim.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
-Einstein, soyut ve somut diistinebildigi ve bagimsiz da calisabildigi
icin. DNA’yi bulan bilim insanlarindan biri de olmak isterdim. Bir
konuya cok yogunlasma ve onu agiklayabilmek isterdim.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
-Mycobacterium tuberculosis, tedavisi zor ve bir turlu bitirilemeyen bir
bakteri. Surekliligi var.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
-Matematikgi

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
-Kizimla roller coastera binmek

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?

-Boston, entellektiiel kapasitesi cok yiiksek ve bilimsel agidan da en
Kuvvetli sehir.

Mustafa Cetiner

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?

-Hukuk okumak isterdim. Gazeteci olmak istiyordum. Ugur Mumcu
‘Sen benim gibi kag Kisinin buraya gelecegini saniyorsun, iyi disiin’
demisti.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
-Evlenmek. Seneye sorsan bosanmak diyebilirim. Saka, sakal

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?

-Kadinlara benzer sehirler; Prag, hizli yasayacagim bir sehir. New York,
cok kilturla. Ayrica bu konuyla ilgili bir kitap calismam var.



Sila Akhan |

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

- Gegmiste yasamak istemezdim. Cok da ilerisi olmayacak sekilde
biraz ileriyi gormek isterdim.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

-Geng oluimleri engellemek isterdim.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
-Sila’nin Diinyasi

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?
- Paranin olmadigi donemde yasamak isterdim.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

- Tum sinirlan Kaldirirdim. Mahalle baskKisi, sinif baskisi, tlkeler
arasindaki sinirlar, hepsi insani rol yapmaya itiyor.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
- Her telden. Kaliplari sevmiyorum.

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
- Marion Cotillard

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
- Pervane

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
- Bugiinku aklimla lise, Universite yillarina donmek. Seyyahligin verdigi
hazzi o dénemlerde alabilmek icin.

Tarihte hangi tinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?

- Einstein, ucuk kacik oldugu icin. Matematikle mantig birlikte
sundugdu, farkli acilardan baktigi ve matematigin felsefesini yaptigi
icin.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?

- Acinetobacter, tezimi yaparken kazayla slispansiyonu kendi
elime bulastirdim. O kadar goziimuizde biytittigimuz gibi degil.
Adaptasyonu ¢ok hizli, miicadeleyi seviyor. Glicli bir antibiyotigin

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
-Nicole Kidman

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
-Candan Ercetin’in her sarkisi

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
-3 yilimi mikrobiyolojide gegirmek istemezdim.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
-Dane partikiliuni ve hepatit b asisini bulan Blumberg.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
-Pseudomonas, renkli ve cesitli oldugu icin.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
-Aile meslegi olan avukatlik.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
-TUS’a calismak

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?
- Almanya’nin her sehri...

Emel Yilmaz

karsisinda da saygili, sapka cikartiyor.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
- Piyanist

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
-Tek basima ucgagda binip uzun bir yolculuk yapmak.

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?

- Nepal ya da Hindistan’da bir sehirde. ikisi de mutlu iilkeler. Nepal’de
herkes ekonomik ve Kuiltlrel anlamda ayni. Hindistan’da ise iki farkli
ucurumun birlikte mutlu yasadigini goriiyorsunuz. Ben boyleyim.

Aysel Kocagiil Celikbas

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

- Cumbhuriyetin ilk yillarinda yasamak isterdim. Ataturk ile birlikte
olmak, yeni yapilacak islerde katki sunmak isterdim.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

- Her konuda; sevgide ve parada esitsizligi yok etmek isterdim.
Adaletli bir diinya olsun isterdim.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
- Gokkusagd. Renkleri, gesitliligi, 151§ seviyorum.

Tarihte; gegmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

- Diinyaya uzaydan bakabilmek icin gelecekte, ayda yasamanin olanakli
oldugu bir donemde yasamak isterdim.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

- Parayi ortadan Kaldirirdim. Boylece insanlar sadece gereksinimlerini
saglamak icin birbirleri ile degis-tokus yapardi ve paranin glicline gerek
kalmazdi.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?

- Hayatim film olabilecek bir hayat degil; neredeyse sadece egitim
siirecinden ibaret. Ama Olii Ozanlar Dernedi’nin Bay Keating’i olmayi
isterdim.

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
- Demi Moore.

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
- Bu aralar Erol Evgin ve Sila’nin diiet yaptigi “Atesle oynama” sarkisi.

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
- Hayatimdan ¢ok memnunum ama sabirli ve sakin olmayi cok isterdim.

Tarihte hangi iinli bilim insani olmak isterdiniz, neden?

- Hans Christian Gram. Buldugu “Gram Boyama” yontemi
mikrobiyolojinin vazgecilmezi oldugu igin. Ayrica Gram makalesini “...
bu yontemi nasil olsa gelistirirsiniz...” diyerek son derece miitevazi bir
sekilde yayimlamistir.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
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Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
- Audrey Hepburn

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?

- Sezen Aksu’dan ‘Masum degiliz’; ’Anneni daha sik animsiyorsan
hatta anliyorsan’

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
- Meslegimi.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?

- Einstein. Onun dusilince yapisina ulasabilmek ve onun kadar akilli
olmak isterdim. Bir de Steve Jobs, hayatimin her anini ona dua ederek
geciriyorum.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
- Duyarli bir bakteri olurdum. Ornegin metisilin duyarli stafilokok,
kontaminan bir bakteri.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
- Sarkicilik.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
- Luna parkta galaksiye binmek.

Tirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?
- Sevilla.

Ozlem Azap

- A grubu beta hemolitik streptokok. Ne yapacagi belli olmaz; tonsillit
de yapabilir nekrotizan fasiit de.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
- ingilizce 6gretmeni. Hem ingilizce’yi cok seviyorum hem de
konusmayi, anlatmay.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?

- Arkadaslarimla birlikte glinesin dogusunu izlemek icin Nemrut’a
giderken gece yarisindan sonra dagin basinda, icinde bulundugumuz
arabanin bozulmasi.

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?

- Amsterdam. Ozgiir ve huzurlu olmak, istedigim zaman da cilginlik
yapabilmek icin.
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Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

- Tarihte 13. yiizyil baslarinda ingiltere’de yasamak isterdim. Tarihte
“Bliyiik Ferman”i (Magna Carta) krala sunmus ve kabul ettirmis ingiliz
halkiyla birlikte olmak ayricalik olurdu sanirim. Adaletin oncelendigi,
0zgur insanin yasalara basvurmaksizin, tutuklanamayacagini,
hapsedilemeyecegini, dahasi insanlar arasinda ayrim yapilamayacagini
belirten hikimlerin yer aldigi glinlerde birey olmak cnemli olabilirdi.
Sanirim 13. yuzyil icin ayricalikli bir donem.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

- insanlarin mutlu yasamalari icin gerekli kosullarin saglanmasi
onceligim olurdu. Bunun tek bir dokunusla olabilmesi sanirim kolay
degil.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
- “Yasadiklarim”

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
- Beni taniyan bir kadinin oynamasini isterdim, Unli olmasi gerekmez.

Tarihte; gecmiste ya da gelecekte hangi donemde yasamak
isterdiniz?

- 1960’li yillarin sonunda 68 kusagi ile geng olmak isterdim. Clinki
0 zaman bittin insanligin diinyanin ¢ok glizel bir yer olacagina dair
umudu vardi.

Diinyayla ilgili tek bir seyi degistirme giiciiniiz olsaydi, ucu size de
dokunan kiiciik ya da biiyiik bir sey olabilir, degistirmek istediginiz
sey ne olurdu?

- insanlar yalan séyleyemesinler isterdim.

Hayatiniz bir film olsaydi adi ne olurdu?
- Cok vaktiniz varsa izleyin

Basrolde sizi kimin oynamasini isterdiniz?
- Firat Tanis

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?
- Neset Ertas’tan ‘Yalan dinya’

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
- Hayir demeyi 6grenebilmek isterdim.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?
- Darwin, diinya Uzerindeki hayatla ilgili en carpici bulusu yapan adam
oldugu ve bunu genetik bilinmezken yapabildigi icin.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?
- Pnémokok olmak isterdim. insanlarla cok icli disli olan ve insanlari
cok seven bir bakteri.

En sevdiginiz, size en yakin gelen ve tekrar tekrar dinlediginiz
sarki nedir?

- Yasantimda her donemin ayri muzikleri oldu. Hatta cogunlukla
esintilerin animsattigi yasam araliklar oldugunu soylemem yanlis
olmaz. Son donemlerde Erol Evgin ve kadinlarinin soylediklerini tekrar
tekrar dinlemekteyim. Bir de Leonard Cohen “Everybody knows”.
Ancak sanirim her donem dinlemekten yorulmadigim Sezen Aksu’nun
“Kugugim daha ok kiigligiim, bu yiizden biitiin hatalarim”

Hayatinizla ilgili degistirebileceginiz bir sey olsa bu ne olurdu?
- Babamin olimini geciktirmek.

Tarihte hangi iinlii bilim insani olmak isterdiniz, neden?

- Yasadiklari donemlerin zorluklarina ragmen bilimle ugrasan aklima
ilk gelen kadin kimyager ve fizikci Marie Curie var. Ancak tarihin
sayfalarinda cok gerilere gidilirse, Hypatia daha bana yakin sanirim.
Yunan filozof, matematikci ve astronomdur. iskenderiye’de felsefe,
matematik ve astronomi tzerine dersler vermis bir kadindr.

Bakteri olsaniz hangisi olmak isterdiniz, neden?

- Pseudomonas olmayi isterdim. Glizel kokusu, degisime inanarak
surekli kendini degistirmesi ve monotonluktan uzak bir yasam stirmesi
nedeniyle.

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?

- insanlarla ilgilenmek ve yasamlara dokunmak mutluluk veriyor.
Sanirim bu iletisimden besleniyorum. Okumak, hele de farkli yasamlari
anlatan, Kisiler Gzerinden sorgulatan yazilari okumak ve elestirmek
keyifli olurdu. Ozetle edebiyatla ilgilenmek isterdim.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
- Kendi 6znelimde Kkuigik cilginliklar yaptim. Ancak yamactan parastitle
atlamak en ¢ok adrenalin salgilatandi sanirim.

Tiirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?

- Avustralya’da Brishane kenti. Sanat ve kiilturi hayatlarina katmis,
bilingli bir toplumun yasadigi rahat ve sessiz bir kent. Mutlu ve huzurlu
insanlar var.

Alpay Azap

Doktor olmasaydiniz hangi meslegi secerdiniz, neden?
- Senfoni orkestrasinda lcgen zil calici.

Hayatinizda yaptiginiz adrenalin dolu, en cilginca sey neydi?
- Gecenin bir yarisi Nemrut’a ¢ikarken yolda telefonlarin cekmedigi,
kopeklerin kostugu bir yerde kaybolmak.

Tirkiye disinda yasayacaksiniz, hangi sehirde yasamak isterdiniz,
neden?
- Lisbon, Istanbul kadar giizel ancak daha Kiiltiirlii oldugu icin.

Cigdem Kader

dr_cigdemtr@yahoo.com

Ruhun ve bedenin 6zgiir hissetigi
sehir ‘ISTANBUL’

Karadeniz‘e komsu, Sariyer‘e

6 km uzakliktaki Garipce,
istanbul‘da Rumeli Kavagi ile
Rumeli Feneri arasinda kiiclk,
sirin, huzurlu bir koydur. Yavuz
Sultan Selim Koprusu insaati
sirasinda bu fotografi cekerken
koyln amator ve samimi ruhunun
kopri agilisindan sonra da
devam etmesini, kKoyln huzur ve
guizelliginin hi¢ bozulmamasini
diledim.

‘Sadece karda yliriimek bu kadar
eglenceli ve giizel olabilirdi, bir de
seninle elele olmak...’




Siran Keske
doktorsiran@yahoo.com.tr

Ignaz Philipp Semmelweis

Annelerin Kurtaricist (Savior of Mothers)

Ignaz Philip Semmelweis 1818°de dogmus ve 1865’te dlmiistiir. Sadece 47 yil yasayan
Semmelweis hayatt boyunca puerperal atesin yayilmast ve 6nlenmesi (izerine fikirlerini

kanttlamakla ugrasmustir.

Semmelweis’in hayat hikayesi bizlere dort 6nemli ders vermesi
bakimindan onemlidir. Birincisi bir kesif ne kadar biyik

olursa olsun tek basina, ge¢mis calismalardan bagimsiz izole
olarak ortaya cikarilmis degildir, hep onceki fikirler ve tibbi
uygulamalari takip eder onlardan esinlenir.

ikincisi bir kisinin eder yeni bir fikri varsa ve onu gelistirmek
istiyorsa hem o diisiinceye inanmali hem de o suregte
karsilasabilecegi sorunlari ngorme Kabiliyetine sahip olmali ve
ayni zamanda meslektaslarini ve cevresini ikna etmelidir.
Uciinciisti ve Semmelweis agisindan Uiziicii olan ise bu fikrin
onun hayatini ¢ok zorlu hale getirmesi ve obstetrik asepsinin
kabulunun yavas ve sancili olmasidir.

Dordiincusu de yeni ve devrimsel bir fikir o Kisinin meslektaslari
tarafindan siphecilikle karsilanabilir. Bunun belki de en giizel
ornegdi polio asisidir ki bu asl ilk ortaya ciktiginda dersliklerde,
toplantilarda “Hayir bu asi iyi degil.”, “Sadece bir tir serum bu.”
gibi sozleri duymak mimkuindr.

Semmelweis’in ortaya koydugu fiKirler esasinda Birmingham’da
yasayan Charles White adli kisiye dayaniyor. White 1773 yilinda
puerperal atesin bulasici bir hastalik oldugunu ve hastadan
hastaya ebeler ve hekimler araciligiyla gectigini ve bu nedenle
yeni dogum yapmis kadinlarin izole edilmesi gerektigini
soylemistir. Semmelweis’in etkilendigi ikinci blyUk isim ise
Harvard’daki bir anatomici olan Oliver Wendell Holmes’tur.
1843’te puerperal atesin hastadan hastaya bulastigini,

dogum eylemine katilan hekimlerin post mortem diseksiyona
katilmamasi gerektigini soylemistir. Ancak bu fikirileri
desteklenmemistir. Donemin iki biiylk obstetrik hekimi Hodge
ve Meigs: “Bu adam ne dedigini bilmiyor. Puerperal infeksiyon ve
ates Kirli hava ve hastanin icinden gelmektedir” demislerdir.

Ignaz Philip Semmelweis 1818’de dogmus ve 1865’te dlmiistdir.
Sadece 47 yil yasayan Semmelweis hayati boyunca puerperal
atesin yayilmasi ve onlenmesi Uzerine fikirlerini kanitlamakla
ugrasmistir.

Budapeste’de dogan Semmelweis yedi ¢ocuklu bir ailenin
besinci cocuguydu ve babasinin kiiclk bir bakkal diikkani vardi.
Liseyi bitirdikten sonra tip okumak icin Viyana’ya gitti. Viyana
o donemde Kitanin sosyal, tibbi, bilimsel ve siyasi bakimdan
baskentiydi ve kente disaridan gelen herkes siradan birer
yabanci olarak goriliyordu. Diger Macarlar gibi Semmelweis’in
da kotl bir Almanca aksani vardi. Kisa boylu, kel, sinirli ve
cabuk hastalanan biriydi.

Universitede ilk yilini tamamladiktan sonra Viyana'dan

ayrilarak evine déndii. ikinci sinifa Budapeste’de basladi ama
Budapeste’den memnun degildi. Tibbi iyi 6grenmek istiyorsa
Viyana'ya donmesi gerektigine Karar verdi ve Viyana’ya donip
tip egitimini tamamladi. Otolojist Skoda, dermatolog Hebra

ve patolog Rokitansky Semmelweis’in 3 inli arkadasiydi ve
onlarin yardimiyla Semmelweis 1843’te Viyana'daki Allgemeines
Krankenhaus (Viyana Genel Hastanesi) taki obstetri kliniginde
asistanliga basladi.

Calistigi hastanedeki obstetri klinigi 3’e ayrilmisti. Birinci Klinik
tip 6grencilerinin uygulama Kklinigi, ikinci Klinik ebelerin calistig
klinik ve Ucuncu Klinik ise 0zel servisti. Semmelweis birinci
klinikte dogum sonrasi her 4 kadindan birinin 6ldigund, ikinci
klinikte ise dogum sonrasi anne olumlerinin %1-4 oldugunu,

3. klinikte ise oranin bu iki klinigin ortalamalari arasinda bir
degerde oldugunu gozlemledi. Viyanalilar icin birinci klinik
olum klinigiydi ve dogum yapacak kadinlar bu Kklinige dismek
istemiyorlardi hatta bazilari hastaneden kacmaya dahi
calisiyordu.

Birinci Klinikte ¢calisan tip 6grencileri dogum vakasi olmadiginda
cogunlukla yan odada dogum sonrasi enfeksiyon nedeniyle dlen
kadinlarin otopsilerine katiliyorlardi. Dogum vakasi geldiginde
ise otopsiyi birakip ellerine bulasan otopsi materyallerini
onluklerinde temizleyerek dogum eylemine giriyorlardi.

ilging bir diger nokta da dogum eylemi baslayan kadinlarin her
saat 20 ogrenci tarafindan muayene edilmesiydi ki bunun ne
kadar travmatik bir durum oldugunu tahmin etmek glic degil.
Dogum sonrasi bu kadinlar kalabalik servislere aliniyorlardi.
Tip ogrencileri bu sekilde aralikli diseksiyon ve vajinal muayene
arasinda zamanlarini gegiriyorlar ve infeksiyonu bir hastadan
digerine bulastiriyorlard.

4 yil sonra 1847’°de Rokitansky’nin asistani, Viyana’nin en iyi
anatomisti Kolletschka, post-mortem bir diseksiyon sirasinda
parmagini Kesti ve 1 hafta sonra dldi. Kolletschka’nin
otopsisinde tUm i¢ organlarin dogum sonrasi 6len kadinlarin
organlariyla benzer bulgulara sahip oldugunu goren
Semmelweis bu durumdan ¢ok etkilendi. Semmelweis
enfeksiyonun anatomistin parmagina dogrudan temas ile
bulastigina kanaat getirdi ve dogum Kliniginde ¢ok basit bir
uygulama baslatti. Diseksiyona giren tip 6grencilerinin dogum
klinigine girmeden once ellerini su ve sabunla yikamalarini
saglad.. Ellerin dezenfekte edilmesinin neden ise yarayacagini
o da bilmiyordu ama tim kimya kitaplarini arastirdi ve sonunda

klorlu suyun dezenfektan olarak kullanilabilecegini 6grendi.
Su ve sabunla el yikama sonrasi ogrencilerin ellerini Klorlu
suya batirmalar gerektigi hususunda israrci oldu. Ama sefi
Klein bunlara inanmiyordu ve bu uygulamayi yiiksek maliyeti
nedeniyle durdurdu. Bunun Uzerine tekrar kimya kitaplarina
karisan Semmelweis klorlu suya gore 20 kat daha ucuz olan
kirecli suyun da dezenfeksiyon amaciyla kullanilabilecegini
buldu. Klein sonunda bu teknigin uygulanmasina izin verdi.
Bu uygulama ile dramatik bir sekilde birinci klinikteki anne
olim oranlar %25’ lerden %3’e geriledi ve Semmelweis 1847
martinda 5 Unli dersinden ilkini yayinladi. Ders 1: “Puerperal
ates kadavra materyallerinden hamilelere hamileleri muayene
eden Kisilerin parmaklari araciligiyla geger.” Bu obstetri ve
cerrahide asepsinin kilit tasidir.

EKim 1847’de puerperal ates vakalarinda hizli bir artis ortaya
cikti ve bu defa kaynak serviks kanseri olan ve servikal
enfeksiyonu olan bir kadindi. Tip 6grencileri bu hastayli muayene
ettikten sonra ellerini yikamadan diger yeni dogum yapmis
kadinlari da muayene ederek enfeksiyonu yaymislardi. Bu hasta
izole edilerek salgin sona erdi. Bu olaydan sonra Semmelweis 2.
dersini yayimladi: “Enfeksiyon sadece kadavradan degil canli bir
vicuttan da parmaklar araciligiyla diger kisilere gecebilir.”

2 ay sonrasinda bir baska epidemiyle karsi
karsiyaydilar. Bu defa dogum icin kabul
edilen hamile bir kadinin enfekte diz yarasi
kaynakti ve 3. ders olarak da “Enfekte bir
materyalden hava yolu ile genital bolgeye
gegcis sonrasi puerperal ates ortaya
cikabilir.” Boylece ilk defa hava yolu ile bulas
kavramindan bahsedilmis oldu.

Bu salginla beraber Semmelweis tip
ogrencilerinin dogum icin gelen bir kadini
muayene etmeden once veya hastayla
herhangi bir temasta bulunmadan once
ellerini yikamalari ve kirecli suya batirmalari
gerektigini soylemis ve bu uygulamayi
hayata gecirmistir.

Bu kadar salgin ve sonrasindaki
uygulamalarla salginlar ortadan kalkmasina
ragmen Semmelweis’in gorusleri hala kabul gérmiiyor, dénemin
Unld obstetri uzmanlari bunlara inanmiyordu. Onlar puerperal
atesin hastanin icinden, gidalardan, gece havasindan ve hatta
dunyadaki herhangi bir seyden kaynaklanabilecegini ama
kaynagin enfeksiyon olmadigina inaniyorlard.

Cok micadele etmesine ragmen daha once adi anilan ug

yakin arkadasi disinda kimseye fikirlerini kabul ettiremeyen
Semmelweis arkadaslarinin da onerisiyle 10 yil sonunda
1857’de Viyana’'dan ayrilarak Budapeste’ye dondu. Oldukca
kohne, susuz, havasiz ve kalabalik olan Budapeste dogum
hastanesinde sef yardimcisi olarak goreve basladi. Emekliligini
bekleyen bir sefin yaninda isteklerini hayata gecirebilme sansi
yakalamisti. Anne olimlerinin %37-38 oldugu bu hastanede

ilk is olarak ogrencileri; post-mortem diseksiyon yapanlar ve
hasta bakiminda calisanlar olarak ikiye ayirdi. Buna ek olarak
daha dnce bahsedilen 3 6nemli dersi de uygulayarak 2 yil icinde
anne 6lUm oranini %0’a distrdi. Elbette bu hastane Viyana’daki
kadar buyuk ve cok dogumun gerceklestigi bir hastane degildi
ama 12 ayda 1400 dogumun gerceklestigi bir yerde puerperal
atese bagli hicbir 6lim gortlmemesi daha once gortlmemis bir

seydi.
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Sonra bir giin beklenmedik bir epidemiyle karsilastilar. Glinlerce
suren cabalar sonucu Semmelweis kaynagi yine bulmustu.
Enfeksiyondan olen bir hastanin akinti ve cikartilari carsafa
bulasmis ve carsaf degistirilmeden ayni yataga hasta kabul
edildiginden salgin ortaya ¢cikmisti ve sonrasinda 4. ders
yayimlandi: “Puerperal ates, ebe, hemsire ve tip 6grencilerinin
parmakKlari disinda hasta bezleri, carsaflar ve elbiseleri
araciligiyla da bulasabilir.”

Semmelweis’in son dersi yine ilging bir olayin sonucunda ortaya
cikmistl. Budapeste’de cerrahlar 10 ay calisir, yazin 2 ay ise
tatile giderlerdi. Obstetri bolimu ise tim yil calisirdi ve kotl
kosullari olan kendi kliniklerinden 2 ayligina, bosalan daha iyi
konumdaki cerrahi klinigine tasinirlardi. Cerrahi bolimunde
genellikle osteomyelitli, yara enfeksiyonu olan gangrenli
hastalar yatardi. Bu tasinma sonrasi dogum servisinde yeni

bir salgin ortaya cikti ve Semmelweis 5. dersini yayimladi:
“Puerperal ates cerrahi vakalarin bulundugu bir hastanede
hastalarin Urettigi ¢cikartilar araciligiyla da dogum yapan
kadinlara gegebilir.”

Semmelweis bulas yollarini tanimlamis ve resmin tamamini
gorebilmisti. Sonrasinda bu yollarin hicbiri ile gerceklesmeyen
ilging bir vaka ile karsilasti ve besinci dersin B ve C bolimlerini
olusturdu. Ozetle: “Bir kadinin dogum
kanalinda kalan dogum materyalleri o kadini
enfekte edebilir.”

Bu uygulamalar ve elde edilen sonuglara
ragmen Semmelweis’in fiKirleri camia
tarafindan kabul gormuyordu. Yillar gectikce
zihinsel olarak da dengesini yavas yavas
kaybetmeye baslamisti ve oyle bir donemde
yine fikirlerini ispat etmek icin bir kadavra
Uzerinde calisirken parmagdini kesti ve
enfekte olup 1 hafta sonra hayatini kaybetti.

Fikirlerini, uygulamalarini iceren “Cocuk
Yatag (Childbed) Atesinin Etyolojisi,
Konsepti ve Profilaksisi” adli kitabin
olmeden 2 yil 6ce yazmistir.

Semmelweis 1865’te 6ldu. 1878’de

Koch yara enfeksiyonunun etyolojisinde
bakterilerin sorumlu oldugunu kanitladi. 1879’da Pasteur,
puerperal enfeksiyonu olan kadinlarin kan ve i¢ organlarindaki
organizmanin genital bdlge kadavralarda bulunabilecek
organizmalar oldugunu Kanitladi. Boylece Semmelweis’in
baslattigi sure¢ 20 yil sonra bakteri ile enfeksiyon arasindaki
iliskinin ortaya konulmasini saglayan yolu agmis oldu.
Semmelweis’in hikayesi aslinda cok 6nemli dersler icermektedir.
Hayatini ortaya koydudu iddialara adayan ve bu ugurda buyik
zorluklar yasayan, kisacik dmriine énemli bir kesif sigdiran
blylk bir emek, miicadele ve bilim insani olan Semmelweis’in
hikayesi inandigimiz bilimsel dogrularin ve degerlerin pesinden
yilmadan gitmemiz gerektigini gosteren énemli bir hikayedir.
Onemli olan insanliga faydasi olmayacak anlamsiz, niteliksiz
calismalar yayinlar yapmak degil insanlija fayda saglayacak,
sonraki bilimsel calismalara yol acabilecek calismalar yapmak
ve bu calismalari modern bilimsel metodolojiye uygun olarak
titizlikle uygulamaktir. Bu da emekle, calismakla ve en onemlisi
inanmakla olabilir.

KAYNAK
Reis RA. Ignaz Semmelweis; the story of puerperal infection. Q0
Bull Northwest Univ Med Sch. 1959; 33(2): 133-40.



AGUHayat 21

Giilten Unlu

cicekgulten@yahoo.com

Tifoid Mary’nin Hikayesi

Calistigu ev sahibi, saglik memuru olan George Soper’ i hastaligin yayilma sebebini
arastirmast icin cagurir ve sagltk memuru Mary’nin tifo tastyicist olabilecegini diisdindir.

Yesim Uygun Kizmaz
yesimuygun®hotmail.com

Cicek Hastaligt ve
Tarihteki Onemi

Cicek hastaligi tarih boyunca en amansiz salgin hastaliklardan
biri olmus ve bircok 6lime sebebiyet vermistir. Hastalik milattan
once 1000’li yillardan bu yana bilinir. Avrupa’da ise 10. ylzyilda
goriilmeye baslamistir. insanlar, hastaliga bir kez yakalanip
sag kalabilenlerin, bir daha bu hastaliga yakalanmadiklarini
gozlemleyerek yuzlerce yil boyunca glicli ve saglikli olduklar
bir donemde bu hastali§i gecirerek, kendilerinde bir bagisiklik
olusturmaya calismislardir. “Variolasyon” adi verilen ve deriden
bulastirma yontemiyle yapilan bu uygulama Orta Asya ve
Kafkaslar lizerinden ilerlemesini siirdirerek tim Anadolu’ya
yayilmistir.

1716 yilinda Iingiltere elcisi olarak istanbul’da géreve baslayan
Edward Wortley Montagu, esi Mary Wortley Montagu ile iki yilini
Osmanli topraklarinda gegirmistir. Mary Montagu 1717 yilinin
bahar aylarinda Edirne’ye seyahate gitmis ve orada bir siire
bulunmustur. Bayan Montagu onceden cicek hastaligi gecirmesi
nedeni ile yliziinde hastaligin izleri kalmis ve 20 yasindaki

erkek Kardesini ayni hastaliktan kaybetmistir. O donemlerde
ingiltere’de bu asi bilinmiyordu ve cicek asisinin Osmanli
topraklarinda yaygin bir sekilde kullanildigini hayretle goren
bayan Montagu kendi ogluna da asi yaptirmis ve boylece oglu,
cicek hastaligina karsi asilanan ilk ingiliz olarak tarihe gecmistir.

Bayan Montagu’nun 1 Nisan 1717’°de arkadasi Sarah Chiswell’e
Edirne’den yazdigi mektup, cicek asisi tarihi agisindan 6nem
arzeder.

Leydi Mary Wortley Montagu oglu Edward ile, 1717.

“Burada bizde son derece yaygin ve amansiz olan cicek hastaligi,
-asilama- dedikleri yontemle zararsiz hale getirilmis bulunuyor.
Bazi yasli kimseler, sonbaharda sicak giinlerin azalmasiyla
birlikte bu asilama faaliyetine girisiyorlar. Cigekli hastalarin
yaralarindan aldiklari cerahati, bir ceviz kabugunun igini
dolduracak kadar topladiktan sonra asi yapacaklari kimsenin
viicudunun Kapali bir yerine ucunu bu cerahate bulastirdiklari
biiyiikce bir igneyi batiriyorlar. i§nenin ucundaki cerahat
damlaciginin hepsi boylece aktarilmis oluyor. Sonra igne
batirilan yerin hemen ustiind, kiicuk bir ceviz kabugu koyup

bir bezle sariyorlar. Burada belli belirsiz bir iz kaliyor. Cocuklar
asilama olayindan sonra oyunlarina devam edebiliyorlar. Biraz
ates yapiyor, bir iki glin yataktan ¢cikamiyorsunuz o kadar. Hele
bir hafta gectikten sonra sanki hichir sey olmamis gibi dipdiri
ayada kalkiyorsunuz. Binlerce Kisi bu sekilde asI yaptirarak bu
korkung hastaliktan korunuyorlar. Asi yaptirip da olen hig yok. Bu
ameliyatin tehlikesiz olduguna sizi inandirmak icin kiiclik oglumu
asilattigimi sdyleyebilirim. Cicek asisini ingiltere’de yaymak icin
calismanin ¢ok vatanseverce bir hareket oldugu inancindayim”.

ingiltere’ye dondiiklerinde elcilik doktoru Dr. Charles Maitland’in
yardimiyla, cicek asisi lizerine ilk denemelerini yapti. Mary
Montagu, bdylece cicek asisini ingilizlere tanitan kisi olarak {in
kazandi. Gunumuzde 1978 yilindan bu yana gormedigimiz cicek
hastaligini, 1782°de bilimsel yonden ilk inceleyen Kisi ise ingiliz
doktoru Edward Jenner’dir.
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Mary Mallon 23 Eyliil 1869 * da irlanda’ da dogdar. 1884’de ABD’
tasinarak 1900-1907 yillar arasinda Newyork’ ta Mamaroneck
bélgesinde bir evde ascilik yapar. ise basladiktan iki hafta sonra
evde oturanlarda tifo hastaligi gorulur. Daha sonra Manhattan’a
tasinir. Orada calistidi evin oturanlarinda ates, ishal yakinmalari
baslar, evin camasircisi tifo nedeniyle hayatini kaybeder.
Uclincii is yeri bir avukatin evi olur. Evdeki 8 Kisiden 7’ si tifo
hastaligina yakalaninca bu kez evi terketmek istemez ve
bakimlarini Ustlenir. Ancak onun bakimi altinda hastalarin genel
durumu kotulesir. 1904 yilinda Long Island’ da baska bir evde
calismaya baslar. iki hafta sonra evdeki 11 kisinin 6’ sina tifo
bulasir. Mary yine isyeri degistirir. Bu kez 3 kisiye tifo bulastirir.
Calistigi ev sahibi, saglik memuru olan George Soper’i hastaligin
yayilma sebebini arastirmasi icin cagirir ve saglik memuru
Mary’nin tifo tasiyicisi olabilecegdini disunir. Geoge Soper 15
Haziran 1907 yilinda bulgularini Journal of American Medical
Assosation’da (JAMA) yayimlar. Bir baska karsilasmalarinda
George Soper Mary’ye hakkinda kitap yazip tum idarecilere
gonderecegini soyleyince Mary kendini banyoya Kilitler. Newyork
City Saglik Departmani, Dr Sara Josephin Baker’i Mary’yi
kontrole gonderirir, fakat kontrol reddedilir. Birkag gtin sonra
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saglik departmanindan doktor ve polisler Mary’nin isyerine
birlikte gelirler ve Mary’ye tifo tasiyicisi oldugu aciklanarak
tutuklanir. North Brother Island’ da Ug yil karantinaya alinir.
Yiyecek islerinde calismamasi kosulu ile serbest birakilir. Mary
bu kez Mary Brown takma ismini Kullanarak Newyork Sloan
Hastanesinde calismaya baslar ve 25 kisiye hastaligi bulastirir.
Hastalik bulasanlardan 2’ si 6lur. Saglik calisanlari Mary’yi
tekrar bulurlar ve émir boyu karantinaya alinir. Tifoid Mary
adiyla burada unlenir, gazeteciler onunla roportajlar yaparlar.
ilerleyen zamanlarda adanin laboratuvarinda tekniker olarak
calismasina izin verilir. Mary Mallon 11 Kasim 1938’de 69
yasinda pnomoni nedeniyle hayatini kaybeder. Hayati boyunca
53 kisiye hastalik bulastirdigi tahmin edilir. Otopsisinde safra
kesesinde canli Salmonella typhi bakterisi gosterilir. Cenaze
toreninin
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Infeksiyon ve Sanat

Clizzamu ilk tasvir eden ressamlardan biri 1350’liyillarda Francesco Traini olmustur.
Freskte ofkeli, el ve kollarinda deformiteler gelismis sekiz dilenci cliizzamliy:
resmetmistir. Rivayete gore “her acinn ilact 6liim, saadet bizi terk ettigine gore, gel de
bize Son Aksam Yemegimizi ver” s6zlerinin yazili oldugu bir kgt rulosu tutmaktaymus.

Sanat dunyasinda etkisini belirgin hissettigimiz hastalik grubu
hangisi diye sorsam, akliniza ilk gelen cevabin infeksiyonlar
oldugunu dustiniyorum. Tarihin kaderini degistiren infeksiyonlar
sanatin da iliklerine kadar islemis vaziyette. Resmedilen

veba korkusunu mu dersiniz, siirlerde, romanlardaki veremin
cigerinize islemesini mi yoksa filmlerdeki insanligin sonunu
getiren salginlarin bayukluguni mi? Yasar Kemal dstadin
romanlarinda sitmayi okurken atesten kavruldugunuzu
hissedersiniz kimi zaman, kimi zaman da babaannelerden
duydugunuz Koleradan kaybedilen ¢ocuklarin hikayesi sizlatir
burnunuzun diregini. Sanatg¢t hastaligt diye anilir mesela
tiberkiloz oyle ki Cehov’lar, Chopin’ler, Cahit Sitki’lar oksurik
nobetleriyle bogusurken yazmislardir en giizel dizelerini,
bestelerini. Tahminimizden fazla i¢ icedir sanat ile. Sair olanlar
mi verem olur yoksa verem olanlar mi sair ruhludur ikilemine
distrmustir cogu zaman. Ya “6limstiz leke” yani lepra

yani clizamin yasattiklari tarif edilemez psikolojik yaralarin
diger tanimi aslinda; tecritler, karantinalar, “camur kentine”
gonderilmeler...

Hayatlari, planlari, rejimleri, inanclari ve hatta sevme bicimlerini
degistiren infeksiyonlara hep beraber “salginlardan geriye
kalanlar” olarak sanat Uzerindeki etkisine bakmaya ne dersiniz?

Oliiden kentler- Veba

Tarih sayfasini araladigimizda karsimiza cikan ilk ve yikimi en
sarsici olan veba hastaligi karsimiza cikiyor, diger bir deyimle
“kara 6lim”. M.0 300’Lii yillarda ilk kez gériildiigi diistiniilen

1300’ld yillarda Avrupa halkinin Ggte birinin 6limiine sebep olan

adeta simdinin nukleer felaketi veba, tanrilarin insana cezasi
gibi distniilse de Yahudiler ’in sebep oldugu disundlip diri
diri yakilmasi gibi korkung sahnelere de sebep olmus tarihi bir

hastalik. Dehset dolu zamanlara Kimi zaman tababet yetmemis,

“veba maskeleri” devreye girmis, “yavas yemekK ye, su icme,
sodali sarap i¢” soylemleri kol gezmis, hekimlerin recetesi
“fugocito, vade longe, redetarde” yani “ cabuk kag, uzaga git,
hemen dénme” s6ziinden Oteye gidememis, yeni tarikatlar
tlremis, korkunun getirdigi cehalet mi, cehaletin getirdigi korku
mu bilinmez oliden kentler olusuvermis— haksizlik etmemek
gerek, halk sagligi kavraminin temelleri de atilmamis degil bu
donemde, karantinalar, salgin onlemleri vs.- Katolik Kilisesinin
itibari yerle bir olmus ve tabi ki halkin buna Kkarsi tepkKisi
reform hareketleriyle sonuclanmis, sistem degisikligini birakin
bu salginlar sonucunda -sasiracaksiniz- ekolojik sistem dahi
degismis! Ve hatta veba tarihgisi Robert Gottfied’e, “Kara 6lim
olmasaydi, Av-rupa tozlu ve agacsiz Etiyopya’ya donitisecekti”
dedirtecek boyutta.

Hal boyle olunca ressamlarin yagli boyalarinda da, yazarlarin
romanlarinda da, heykeltiraslarin parmaklarinda da can bulmus
korku dolu anlar. Mesela heykelden tanrilar yapilir, onlardan
derman dilenirmis, Antakya’nin iKinci kurucusu IV. Antiochus
ilahlardan yardim gelmesi umuduyla mitolojiden Cehennem
KayiKgisi-Charonion’un heykelini yapmis ve su an hala Antakya
il sinir iginde bulunmakta. (resim 1)

imparator Leopold Heykeli- Veba Aniti, Dua; Ne gariptir,
Viyana’nin hayat dolu merkezinde acinin, caresizligin aniti
tarihin kara sayfalarini gozler 6niine sermekte. (resim 2)

En Unld tablolardan biri de su an Prado Miizesi’nde
sergilenmekte olan Bruegel’in Olimiin Zaferi tablosu. Bircok
ressamin endiseli halleri 6limsuzlestiren fircalarina itham
olmus veba -korku ilhami- Gondl isterdi ki hepsini ayri ayri
inceleyelim ancak baskinin yarisini ona ayirmak lazim gelirdi
sanirim.

Oliimden Onceki Olim- Ciizzam

Gel gelelim insanlik tarihi kadar eski, simdilerde deyimlerimizde
yer tutan clizzama. Yasarken 6lumtin yasatildigi insanlarin
cigligi hala duyulmakta, hem de ¢ok yakinlardan. Yakilarak
oldurilen, adalara- camur kentlerine gonderilen, zindanlara
Kilitlenen biyik glinahKarlardi onlar. Aristotoles’in clizzamli
muridinin yliziine dahi bakmadigi, en fazla dilencilige layik
goruldugu zamanlardi, insanlik sucunun goz gore gore islendigi
zamanlar. Katolik kilisesi Tanri’nin gazabindan korunmak icin
onlardan uzak durmayi soylerken, bir taraftan da Lazarus’un
hikayesiyle 6zel bir merhamet de sergilerdi. Hastaligin

o donem topluma tek faydasi hastanelerin kurulmasina
sebebiyet vermesiydi belki de. Zengin tliccarlarin kilisenin

hayir duasini almak icin yaptigi bagislarla agilan clizzam

evleri hastanelerin dncisi olmustu. V. Yizyilda Avrupa’nin

ilk hastanesi Konstantinopolis’te Zodicus adli clizzamli bir
tliccar tarafindan Clizzam Hastanesi kurulmustu. 1980’lerde bir
kadin hekimin clizzamlilara elini uzatip hastaneler kurmasinin
emaresiydi sanirim. “Cirilciplak, iyilesme sansi olmayan,
bakimsiz, sahipsiz bircok insan parmakliklarin arkasindaydi.
Clzzamlilar pavyonuna giderken, ‘Sakin yaklasmayin, ellerinizi
degdirmeyin, uzak durun’ diye uyariyorlardi bizi. Bu bana ¢ok
ters geldi birden. Hayvanat bahgesine mi gidiyoruz, ne demek
uzak durmak, biz doktor olmayacak miyiz, hastaya uzak
durulur mu? Eski, bakimsiz Ui¢ baraka vard. Tarihi filmlerden
birinin sahnesindeymisiz gibi” diyordu Turkan Saylan. Bu
sahneden etkilenmis ve diinya lzerinde benzeri olmayan hir
miicadeleye imzasini atmisti, 1981°de clizzam hastanesini
actiktan sonra, kurdugu ekiple Anadolu’yu Karis Karis gezip hem
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Cuizzamlilar-Bernard von Orley, 1530.

tedavi, hem is, hem de ¢ocuklarina egitim destegi saglayarak o
film sahnesini mutlu sonla bitirmisti.

Ortacag toplumlarinin Kabusu, bir 6zgirlik miicadelesi olan
miebbet Kkiirek cezasina carptirilan Henri Charriere’in Kelebek
eserinde de yerini bulmus, insan yiyen adiyla anilan hicrelerde
gecen yillar ve tabi Ki clizamlilarla dolu adada 1slah amacli(!)
korkunc bir ceza ve 6zgur kelebegin firar planlari. “Surgiin
adalarina gonderilen clizzamli insanlar” Kulaga garip gelse de
zamanin gercegdini tek cimleyle anlatmakta maalesef.

Clizzami ilK tasvir eden ressamlardan biri 1350’liyillarda
Francesco Traini olmustur. Freskte ofkeli, el ve kollarinda
deformiteler gelismis sekiz dilenci clizzamliy1 resmetmistir.
Rivayete gore “her acinn ilact 6lim, saadet bizi terk ettigine
gére, gel de bize Son Aksam Yemegimizi ver” sozlerinin yazili
oldugu bir kagit rulosu tutmaktaymis. Ardindan Bernard von
Orley Ciizzamlilar adli tablosunu, Rembrandt ise Kral Uzziah’i
resmetmis. iki resim arasindaki fark sinif gozetmeyen bir
hastalik oldugunu gozler online serse de akillarda kalan diisik
sosyoekonomik diizeyli; diger bir tabirle ‘ikinci sinif” insanlarin
hastaligi gortsinu degistirmemis.

Saadetin terk ettigi clizamli hastalar tarih sahnesinden
onulmaz yaralarla yavasca cekilirken geriye kalan; ornek alinasi
muicadeleler bununla birlikte 6rneginin bir daha olmamasi
gereken, insan haklarina aykiri yaklasimlar, olmeden 6limu
tatma ve iyilesmeyen psikolojik yaralar olmus.

Sevgiyle Kalin...



-

Oliimiin Zaferi (P.Bruegel) 1560 / Prado Miizesi

(Bu tablo, veba salginin resmedildigi bir 6lum peyzajidir:

her yerde yanmakta olan evler vardir, dumanlari gokyulzine
dagilmistir. Resmin cesitli yerlerinde, tepelerinde icine
cesetlerin birakildigi tekerlekler olan direkler ve asilanlarin
cesetlerinin sallandigi daragaglari vardir. Tablonun orta
kisminda tek basina ve yenilmis goriinimunde duran bir hag
bulunur. Oliim, tabut kapaklarindan yapilma kalkanlar tasiyan
iskeletlerden olusmus ordusuyla ilerlemekte insanligi yok
etmektedir. insanlar, elindeki tirpanla insanlari éldiiren atli bir
iskelet tarafindan, lizerinde hag bulunan buyiik bir kutunun
icine dogru surilmektedir. Tablonun her yerinde, caresizce
kacisan ya da sonugsuzca karsl koymaya calisan insanlara
saldiran iskeletler vardir. Sol tarafta, vebayi temsil eden bir
iskeletin strdiigu arabanin icinde bircok kafatasi vardir. Tabloda,
toplumun her kesiminden insanlar, ciftciler, askerler, soylular
ve krallar, lime ayni sekilde maruz kalmaktadir. Olimden
kacmak icin bir figi altinini risvet icin hazirlayan aristokrata
bakmaz bile iskelet, altinlari almaktadir. Tablonun 6n orta
bolimiinde bir kopek, yere dismus annesinin kucagindaki olu
bir cocugun yiiziini kemirir. Olimiin acimasizli§i burada doruk
noktasindadir. Tablonun bu bélimiinde dliler kefenlenmektedir.
Bruegel tabloda kara mizah da kullanmistir. Tablonun sag alt
kosesinde, birbirine bakisan iki asik, olan bitene ilgisizdir.
Arkalarindaki iskelet ise, erkek asigi taklit ederek, ut
caliyormus gibi yaparak insanlarla alay etmektedir. Daha bircok
ayrinti vardir resimde ).-alintidir-

Rembrandt- Ciizzam Hastaligina
Yakalanan Kral Uzziah, 1635
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Nar Taneleri

Bir i¢c dokmedir bu yazi.
Tipki bir narin icindeki taneler gibi cokcadir sorunlar.
Hepsi toplamda nardir.

Su anda yasadigimiz sorunlarin ¢ozimleri icin hepsini bir bitun
olarak ele almaliyiz. Zorunlu hizmet gorevini yapan ya da henuz
bitirmis bir uzman hekim olarak bu stireg icinde yasadiklarimi
sizlerle paylasmak istedim.

Nereden baslamali yazmaya. Hepsini yazmak imkansiz ancak
burada kisa Kisa, en can sikici olanlarina deginecegim.

Yetersiz sayida calistiriliyoruz

Ornegin bes kisilik norm kadrosu olan bir hastanede iic kisi
calistinliyoruz. Her glin yeni eklenen gorevler ve sorumluluklar
altinda hasta sagligina hicbir zeval gelmeden ¢alismamiz
bekleniyor bizden. Bir hafta baslarken hastaneden poliklinik
yapmamiz bekleniyor, aniden gelen bir yazi ile diger hastanelerin
yogdun bakimlarini, diyaliz Unitelerini denetlememiz, akilci
antibiyotik hakkinda sunum yapmamiz bekleniyor bizden,
islerimizi aksatmadan! Merkezi randevu sisteminde randevu
almis hir hasta veya hasta yakini tarafindan kolaylikla
suclanabiliyoruz kendisine veya hastasina bakmadigimiz igin.
Ustelik poliklinikten cikmayi yukarida sayip doktigim isler
nedeniyle kendimiz istememisken.

Gereksiz istenen konsiiltasyonlar

Amacim diger boluimlerdeki hekim arkadaslarin hekimliklerine
laf soylemek degildir. Bizlere ‘ates distrlict’ ve ‘c- reaktif
protein sifirlayici’ hekim muamelesi yapilmasinin yanlis
olduguna dikkat cekmek istiyorum. Universite 6grencilik
yillarimda hasta ve hastaliklarla ilgili derslerde ‘iyi bir
anamnez taninin yiizde altmisidir’ derdi hocalarimiz. lyi bir
fizik muayene ile birlikte hastanin tanisi icin ¢ok yol kat
edilebilirdi. Buglinlerde oyle mi peki? Bircok meslektasim
infeksiyonu CRP ve lokosit yuksekligi olarak gortyor, bir odak
arastirma zahmetine girmiyor, fizik muayene yapmiyor, hastaya
dokunmuyor. Bltun atesler nedeni bilinmeyen ates. Buitlin
sorunlu hastalar da infeksiyon yuzlinden. Nereye kadar boyle
surdurebiliriz? Daha ne kadar kafamizi kuma sokmaya devam
edecegiz? Peki ya isin diger tarafindan bakarsak yani diger
hekim arkadaslarin goziinden bu olaya bakarsak ne goriyoruz?
Artan is yukd, acillerde ruhsal durumu bozuk insanlarla yakin
temas, guivenlikten yoksun hissetme, uzun ve yorucu calisma
saatleri, yonetici baskisi gibi sayilabilecek bir¢ok neden
siralamak mumkin. Peki ¢c6zim ne? Ya da ¢ozim igin ge¢ mi
kaldik? Yasadigimiz sorunlarin temelinde tip fakultelerinde
verilen egitimin kalitesini giderek diismesi yatmaktadir diye
dusundyorum.Yeni saglik sistemi kurulurken toplumun ve
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yetistirilen genc hekimlerin ihtiyaclari ve istekleri dikkate
alinmalidir. Bu sistemi kurarken tum hocalarimizi icine katan bir
anlayis sergilenmelidir.

Bilimsel bilgiye ulasamiyoruz

Kagimizin hastanesinde kittuphane var? Kagimizin
hastanesindeki bilgisayarlardan akademik makalelere sinirli

da olsa ulasim var? Kagimiz yilda ya da iki yilda bir olan buyuk
kongrelere rahatlikla katilabiliyoruz? Kendimce yanitlayayim.
Bizim hastanemizde bir kiitliphanemiz yok, yapilmasi icin bir
niyet de yok. Bir cok hastanede bilimsel makaleye ulasim

cok kisitli veya hic mimkin olmamaktadir. Bulundugum sehir
ve hasta demografik yapisi nedeniyle ilag firma destegi ile
kongrelere Kisisel olarak katilim saglayabiliyorum ancak birgok
arkadasimdan yilda bir tane bile bir kongreye katilamadiklarini
duyuyorum. Dernegimiz araciyla bircok kisi burs bulabiliyor
ancak bu sayinin illa ki bir sinir var. Bununla ilgili yetkili Kisiler
ne zaman bu sorunun ¢ozulmesi ile ilgili adim atacaklar merak
ediyorum. Geng uzman hekimleri, yilda bir defa da olsa bir
bilimsel kongreye goturemiyor mu bu sistem? Sonra neden
Turkiye’de bilim iran’in gerisinde demek ne kadar samimi?
Sayip dokecek ¢ok sorun var elbette. Bazen soruyorum kendime
‘Bu isi neden yapiyorum?’ diye. Seviyorum ¢lnkl. Sevmese
insan katlanabilir mi bunca derde?

Louis Aragon’un da dedigi gibi;

‘Acilara batmamis bir ask s6yle bana
Yikmamus kiymamis olsun bir ask soyle
Bir ask soyle sarartip soldurmamis ama
Inan ki senden degil artik yurt sevgisi de
Bir ask yok ki paydos demis gézyaslarina
Mutlu ask yok ki diinyada

Ama su ask ikimizin oyle de olsa’




Aziz A. Hamid1

azizahmadhamidi@gmail.com

Hekimin Bagat Sorumlulugu:

Insan

YaKlasik dokuz yiiz yil 6nce sair Sadi SirazT 6limstiz siirinde,
insanlarin dertleriyle hemhal olmayi ve empati kurmayi, insan
olmanin sartlarindan biri olarak saymistir. Tip meslegi, hem
hakiki hem mecazi anlamda dertlere deva olmakK icin var olan
guzide bir meslektir. Hekimlik sanati bu esaslarin tzerine bina
edilmis ve buginlere gelmistir. “Hekimlik sanatinin sevildigi her
yerde, insan sevgisi vardir” diyen HipoKrat’tan beri bu sanatin
harcinda insan sevgisinin oldudu agiktir. Ne var ki meslegin
temelleri iyi niyetlerle atilmis olsa da isin icine insanin doymak
bilmeyen arzu ve istahi girdiginden, isler her zaman umuldugu
gibi gitmemistir.

Mecburi hizmetimi yaptigim donemde, beni ¢okca distindlren
olaylara, insan hikayelerine taniklik ettim. Karli ve sogukK bir
gliniin sabahinda poliklinige gelen hastam 6rnegin... Ulkenin
merkezinden uzak diismus bu kentin uzak bir koytinden
muayene olmaya gelen 21 yasinda geng bir kadin odaya

girdi. Tek bir sikayeti vardi aslinda; kilo alamamak. Yaptigim
muayene ve laboratuvar tetkiklerinin sonucunda, hastada

kilo kaybina neden olan bir hastalik bulamadim. Ancak hasta
gercekten zayifti, kaburga kemikleri tek tek sayiliyordu, el ve
ayak bilekleri incecik ve yanaklari ¢okuktu. Hastaya ne yiyip

ne yiyemedigini sordugumda gercekler ortaya cikti. Kadinin
yirmi dort saatte yedigi gidanin tamamini, normal sartlarda
saglikli bir insan bir vakitte yerdi. istahi olmadigindan degil
daha fazlasini bulamadigindan yiyemiyormus meger! insanlarin
spor salonlarinda deliler gibi kostugu bu vakitte, diyetisyenlerin
televizyon kanallarinda bin bir gesit zayiflama yontemlerini
dikte ettigi bu devirde... Ayni mavi gokyuzinin altinda, ayni
yeryuzinde, ayni tlkede boyle bir sey nasil olabilirdi? Bu ne
bicim bir celiskiydi? inanilmasi zor bir gercekti. Hekim olarak
bu hastaya karsi sorumlulugumun ne oldugu konusunda cok
diistindiim. Daha dogrusu sorumlulugumun nerede basladigi

ve nerede son bulacagi baglaminda da kafam epey karismisti.
Sonra hekimlikten de 6nce insan oldugumuzu aklima getirdim.
Bir insan olarak sorumlulugum nedir diye disiindigumde, konu
netlesti benim icin. Zaten insanligimizi on plana aldigimizda iyi
hekimlik yapabiliyoruz, baska tirli olmaz.

“Birbirinin uzuvlandir Adem’in evlatlart

Aynt cevherden yaratilmislar ¢linku

Hayat bir uzva agrt verirse eger

Rahatsiz olur diger biitin uzuvlar

Baska insanlarin derdine aldirmiyorsan eger
Denmemeli senin adina insan*

Sadi Sirazt

Cumhuriyetin ilk donem hekimlerinden Mazhar Osman Usman,
hekimlik gorevini soyle agiklamaktadir: “Hekimin gorevi sadece
hasta olana regete yazmak degildir. Hekim koylindn evinin sihhi,
guinesli olmasini saglayacak, bataklik araziye yaptirmayacaktir.
Tuvaletinin giderinin egri boyunlu olmasini soyleyecek,

kuyu agmasini 6gretecektir. Yemek yemesini, pisirmesini, su
tasimasini, yikanmasini, camasir degistirmesini 6gretecektir...”.
Ben de sunu ekliyorum: “Yemegi olup olmadigini soracaktir.
Yoksa, neden olmadigini 6§renecektir”. Bu durumda highir
yerde, kentte, beldede ve kdyde hic kimsenin a¢ kalmamasi

icin, sagliksiz sartlarda yasamamasi icin, temiz suya, gidaya ve
barinma hakkina sahip olmasi ve dahasi insanca yasayabilmesi
icin hekimin bir seyler yapmasi gerekmez mi? Ne yazik ki

bugiin hekimler bu gibi seyleri sadece kendisi ve ailesi icin
isteyebileceklerini saniyorlar. Baskalarini disiinmemeleri ve
umursamamalari gerektigini 6grenmisler. Aksini yaparlarsa,
maazallah siyaset yapmis olur! Acaba hekim, hastalari muayene
edip ilacini yazmakla gercekten gorevini yapmis oluyor mu?
Hekimin sorumlulugu yalnizca bundan mi ibarettir? Buglin
sorgulanmasi gereken mesele budur.

Josef Mengele de bir doktordu...

“Hekimlik, insani hem melek hem de seytana cevirebilen bir
meslektir.”
Florence Nightingale

Hayatini tip meslegine vakfederek melek olmus nice hekimi
tarihten biliyoruz. Bugtin de lilkemizde Kirim Kongo Kanamali
Atesi olan hastasina miidahale ederken kendisine virus bulasan
ve hayatini kaybeden basta hemsire Nazli Yazici ve diger meslek
sehitlerini, diinyada da SARS ve Ebola hastaliklariyla micadele
ederken hayatini kaybeden cok sayidaki meslektasimizin
anisini kalbimizde yasatmaliyiz. Ancak Dr. Josef Mengele gibi
seytandan da seytan olmus doktorlar da tarihin sayfalarinda
yerini almistir. Nazi doktorlarindan olan Josef Mengele,
toplama kamplarinda esirlerden hangisinin oldurilmesi,
hangisinin agdir islerde calistirilmasi veya hangisinin insanlik

disi tibbi deneylerde kullanilmasina karar veren doktor olarak
bilinir. Cocuklarin Ustunde basing testi yapmak, goz rengini
degistirmek icin goze sollisyon enjekte etmek, dogum yapan
kadinin memelerini bantlayarak bebegin kac saat yasayabildigini
gozlemlemek, hadim etmek gibi iskence yontemleri Nazi
doktorlari tarafindan yapilan insanlik disi uygulamalardan
sadece birkagidir. Asil insani hayrette birakan ise bu hekimlerin
savunmaslydi; onlar, “biz sadece emirleri yerine getirdik” diyerek
kendilerini savundular. ikinci Diinya Savasi sonrasinda doktorlar
davasi ozellikle incelenmeye deger bir davadir. Hastalara

sifa dagitan bir melek olabilen doktorlar nasil oluyor da ayni
zamanda gaz odalarinin mucidi de olabiliyorlar? insanligimizi
unutursak ve sadece “gorev”imizi yapmaya calisirsak, bazen

cok yanlis yollara sapabiliyoruz. Emir olunan veya gorevmis

gibi gosterilen Kimi isler aslinda yapmamamiz gereken isler
olabilir. Hicbir sartla insanligimizdan da hekimligimizden de
vazgecmemeliyiz.

Bugtinden geriye baktigimiz zaman insanlik tarihinde hichir
olayin nedensiz olmadigini gérilyoruz. Onemli olaylar vuku
bulmadan 6nce zaten Kimi oncu sarsintilar meydana geliyor.
Yani her zaman persembenin gelisi carsambadan bellidir. Nazi
fasizminin tip mesleginin onurunu ayaklar altina aldigini, Na:
doktorlari davasinda acikca gériiyoruz. Peki, ikinci Diinya
Savasl sonrasi Soguk Savas doneminde hekimlik meslegi
nasil etkilendi? Hele ki daha sonra kapitalizmin tek egemen
oldugu neoliberal diinyada nasil etkilendigi konusuna dikkatl
bakmak gerekir. Gunumuizde tip meslegi ve hekimlik onuru,
serbest piyasada bir sektore donustirulerek hallagc pamugu
gibi atilmistir ve atilmaya devam etmektedir. Tip biliminin
sektor haline gelmesine en fazla katki saglayanlar hekimler
oldugu gibi, sistemin en magdur ettigi kimseler de yine
hekimlerdir. “Bilim ve Kiltir politikalarinin ekonomik ortamle
tartisilmasi, fuhus yapmak anlamina gelir”: Cok degil, daha
1963 yilinda OECD Bilim Bakanlari Toplantisi’nda donemin
Hollanda Bilim Bakani’nin sarf ettigi bu sozler, bize ne kadar
uzak, ne kadar da yabanci geliyor. Distinsenize, bugln egitirr
arastirma hastanelerinde yazilan bilimsel makaleler, posterl
ve benzeri bilimsel faaliyetler icin, aylik doner sermayeden
para veriliyor. Bu bize hig garip gelmiyor. Hi¢ de rahatsizlik
vermiyor. Oldukca sogukkanli bir sekilde ve gonul rahatligiyl:
her alti ayda bir yaptigimiz bilimsel aktiviteleri ve alinan atifl
bildirerek idareden para talep ediyoruz. Aldigimiz paranin

ek bir butcesi olmadiginin ve hastanede calisan diger mesai
arkadaslarimizdan caldigimizin farkinda olarak -ki bu da ayri
etik sorun- talep ediyoruz. Tabii ki bu gorece kuglk ve hemer
akla gelen bir 6rnekti.

Hekimlik mesleginin bir sektore donusturilmesi ve insan
bedenin bir meta olarak satisa ¢ikarildigi bir ortamda kiiglik
buyik, cok fazla etik sorunumuz var. Hekimlerin hasta
mahremiyetini hice sayarak reklam ugruna fotograflarini
(6ncesi/sonrasi) sosyal medyada paylasmalari, ilag firmasi
temsilcileriyle hekimler arasindaki girift iligkiler, hasta ve
uzmanlik derneklerinin ilag sektoriyle olan siki iliskileri,
laboratuvar ve tibbi Uriin satan sektorlerin etik disi calismale
ve benzeri olaylar, glinimuz tip diinyasindaki ¢lriimenin sade
kolaylikla goze carpan kismidir. Tabii ki buzdaginin goériinmey
esas bolumu var ki bu yazinin kapsamini asmaktadir.

Simdi bir muhasebe yapma zamani

Bugiin saglik politikalarini sekillendiren heyetlerin, hekimligi
o yiice ve ulvi vasiflarinin korunmasi icin herhangi bir cabasir
olmadigini goriyoruz. Aksine hastaneler ticari sirketler,
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hekimler eleman, hastalar misteri, basari para kazan(dir)mak
olarak degerlendirilmektedir. Peki, buna itiraz eden yeterli
cogunlukta hekim var mi? Performans sisteminin getirdigi
zorluklara da coktan alistik ve kaniksadik. Adeta hayatin
olagan zorluklari olarak kabul ettik. Hastayr muayene etmekten
vazgectik; sadece tetkik ediyoruz ve bu durum bize garip
gelmiyor. “Bu Kisa stirede, bu kadar cok hastayi muayene etmek
mimkin degil” diyerek kendimizi savunuyoruz.

Bu clirimis ve pespaye gidise bir dur demenin zamani gelmis
ve gecmistir. Buglinden tezi yok, her hekimin kendisinden
baslayarak bir muhasebeye girismesi sart olmustur.
insanligimizi 6ne cikarmamiz ve hekimlik onurunun daha
fazla incinmemesi icin adim atmamiz gerekiyor. Carsambayi
dizeltemezsek, gelecek olan persembe hepimiz icin kotl
olacaktir.




Ezgi Gilten

ezgioztop@gmail.com

90’larin Cocuklart

CekKilin kardesim pesimden, banane hocam diinya isinden yeee,
0000 yeeee.

Teknolojiden Korktuk onceleri ancak glinimiiz diinyasinda akilli
telefonlari, bilgisayarlari yok sayarak yasamak ne mimkun. Biz
90’larin ¢ocuklari ve gengleri, anne ve babalarimizdan daha hizli
ve daha kolay uyum sagladik bu renkli hayata. Evet, bir “tik”la
en guncel haberleri takip edebiliyor, alisverisi oturdugumuz
yerden yapiyor, diinyanin 6bir ucundaki arkadaslarimizla

“chat” yapabiliyor, film bitecek korkusu yasayip yanimizda ek
bir makine tasimaya gerek kalmadan akilli telefonlarimizla

fotograf ¢ekebiliyor, komurlukten kovayla odun kémdr tasimiyor,

pasta borek yapmak icin davul firinlarin isinmasini beklemiyor,
merdaneli makinelerden camasirlari gecirmiyoruz. Blyiklerimiz
bizim kadar sansli degillermis, ne yapalim? Yoksa biz miyiz
sanssiz olan? Sohbetimiz azald, hisir hisir gazete sayfalarina
daha az dokunur olduk, sabah firindan ¢ikan ilk ekmegin

tadini unuttuk. Bayram tatili uzasa da nerelere kagsak diye
disiinuyoruz. Cok elestiriliyor, kimi zaman ayiplaniyoruz.

Amma velakin... “Bizimkiler”i 13 yil izleyecek kadar sadik,
kasetin ortasindaki yuvarlaga kalemi sokup istedigimiz
sarkiya geri sarabilecek kadar sabirli, Meydan Larousse’lardan
donem odevi hazirlayacak kadar caliskan, “Tsubasa’nin bir
kaleden digerine gol atabildigine inanacak kadar hayalperest,

“Walkman”den “Discman”e gecmeyi reddedecek kadar vefakar,
Panter Emel’e hak verecek kadar hayvan sever, bakkaldan
donerken ekmegin ucunu koparip ‘Kuslar yedi.” diyecek

kadar saf, yaramazlik yapan sira arkadasimizi savunacak

kadar cesur, Mirkelam’in sari kareli pantolonlarindan giyip
sokaklarda hep birlikte kosacak ve Baris Manco’yla 7’den

77’ye sarki soyleyecek kadar eglenceli, Erkan Yolac “Evet-
Hayir Yarismasi”nda ‘Anneni seviyor musun?’ diye sordugunda
‘Eveeeet.’ diyecek kadar durustuz. Zap yapmayi bildigimiz kadar,
siyaz-beyaz televizyonun diigmesine kirmizi cubugu sokup kanal
ayari yapmayi da biliriz. Ozel televizyon kanallarinin heniiz
olmadidi yillarda TRT1 sabah yayina
baslamadan 6nce ekranda goriinen
renkli yuvarlaktaki geri sayimi

takip eden, istiklal Marsi ve saygi
durusuyla giine baslayan ¢ocuklariz
biz. MP4’lerimiz var ama eski
45’likleri en az sizin kadar severiz.
Bayram kiyafetlerimizi giyip evde
dolasmanin, yastigimizin altina
koyup yatmanin, bayram sekeri
toplamanin, fileyle pazara gitmenin,
dis perisini beklemenin keyfini

biz de yasadik. Ip atlayan, yakan
top, kor ebe, sek sek, saklambag,
topag, misket, taso, ateri oynayan,
komsunun adacindan kiraz asiran,
“Yumiyum”um, alicin, cubuga
sarilan renkli macunun, Gzerinde
burnu hizmali, sagina renkli bir sal
sarmis Hintli glizel kizin fotografinin
basili oldugu altin cikolatanin
tadina bakan, okula formayla giden,
her pazartesi tirnak kontroliinden
gecmis, tebesir tozu yutarak atesini
cikarip okulu kirmaya calismis, her
lisenin Anadolu Lisesi olmadigi
zamanlarda ilkokulda kuglicik
bedenlerini sicacik yataklarindan
kaldirip her hafta sonu dersaneye gitmis son nesliz. Turimizin
son ornegdi, cocuklarimizla dedelerimiz arasindaki keskin gegisi
yumusatan ara gegisiz. Biz Kolaycl, biz hayirsiz, biz tembel, biz
umursamaz bir nesil degiliz!

Omer Faruk Yaman

Gelecege umutla, bilimle, aydinlik yiizlerimizle donduk.
Sizlerden aldiklarimizi belki baska sekil ve renklerde
cocuklarimiza ogretiyoruz ama demem o ki 90’lari biz de en az
sizin kadar ozledik.

Not: Bu yazi fazla miktarda reklam icermektedir. Reklamlarda
gecen urtinleri marketlerden, alisveris merkezlerinden bulmaniz
mdimkuin degildir. Hafizalarinizdan, fotografciya gidip tab
ettirdiginiz karelerinizden kalanlarla yetinmeniz gerekecektir.

Safak Goktas

dr.safakgoktas@gmail.com

|
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Tanzanya-Zanzibar

Hem safari yapmak, hem de deniz kum giinesin tadint ctkarmak icin mantikli rota su
sekilde olabilir. Arusha/Klimanjaro, Lake Mayara’ da bir gece, Serengeti’ de safari,
Ngorongoro Krateri ve sonra Arusha lzerinden Zanzibar.

Uzun zamandir adini sik¢a duydugum Zanzibar’ 1 ve belgesel
kanallarindan sik sik izledigim, en vahsi yirticilarin bulundugu
Serengeti’ yi cok merak ediyor ve gormek istiyordum. Balayi
planlari yaparken, nisanlim Seval’ i buraya gitme konusunda
ikna etmem oldukca zor olsa da sonunda basardim. 4 yil 6nce
Guney Afrika Cumhuriyeti’ nde Kruger National Park’ da safari
tecribem olmustu ve cok etkilenmistim. Benim yasadigim
tarifsiz duygulari onun da hissetmesini istiyordum. Afrika
ziyaretinden sonra, “’Bir kere Afrika’ ya ayak basan insanin,
kalbinin bir kismi daima burada Kalir, bir kere daha gelmek
ister’”” demislerdi. Hakikaten benim de 6yle oldu. Birbirine
benzeyen Avrupa sehirlerinden daha cekici geldi ve balayi igin
once Serengeti’ de safari, sonra Zanzibar’ da dinlenme plani
yaptik. Simdi, arastirma yaparken bu Ulke ile ilgili ulastigim bazi
bilgileri kisa kisa sizinle de paylasmak istiyorum.

Genel Bilgi

Tanzanya, Dogu Afrika’da bir llke. Tanzanya Nisan 1964’te
Tanganika ve Zengibar adli iki bagimsiz devletin birlesmesinden
meydana gelmis.

Baskent: Dartisselam (eski), Dodoma (yeni)

Konusulan Diller: Swahili

Para Birimi: Tanzanya Silini

Hayat burada mi basladi?

insanligin, su anda bilinen, en eski yerlesim noktalarindan biri
Tanzanya. Glnimuzden iki milyon yil 6nce yasamis insanlara
dair kalintilara ulasilan Tanzanya belki de hepimizin diinya
uzerine dagilmasini saglayan bir baslangi¢ noktasi.

Vasco da Gama’'nin Afrika topraKlarina ayak basmasinin
ardindan ulke, Portekiz somurgesi olmus. 18. ylzyila kadar
suren bu durum Ummanli Araplarin topraklari isgaliyle son
bulmus. Araplara Kole ticareti icin kullanilan topraklar daha
sonra Almanya’nin, onun sonrasinda da ingiltere’nin himayesi
altinda kalmis. Bircok llkeye somurge olan Tanzanya, 1961
yilinda bagimsizligini ilan etmis ve su anda da bagimsizligini
koruyor. Buyuk ekolojik parklara, doga harikalarina ve bizden
cok farkli bir yasam tarzina sahip bir tlkeyi ziyaret etmek
istiyorsaniz Tanzanya'’yi listenize Kesinlikle almalisiniz.

Tanzanya’ ya nasil gidelim?

Vahsi yasami en iyi gozlemleyebileceginiz tlkelerden biri olan
Tanzanya’nin Darlisselam ya da Kilimanjaro kentlerine, Turk
Hava Yollari ile direkt olarak ulasabilirsiniz. Yaklasik 7 saat 30
dakika suren bir yolculugun ardindan Tanzanya sizi bekliyor.
Ayrica Dubai, Doha gibi noktalardan tek aktarmayla gidebilme
ve ulasim bedelinizi daha asagiya ¢cekme imkaniniz da var.



Nereleri gezelim?

Tanzanya’nin hemen hemen her yerinde gérmeniz gereken

bir seyler olduguna emin olabilirsiniz. Dogusunda Hint
Okyanusu’yla birlesen plajlari, dogal yasam alanlari, tarihi
yerler, essiz manzaralar... E§er kumsallara uzanip serin sulara
atlayacaginiz bir tatil hayal ediyorsaniz gideceginiz yer Zanzibar
olabilir. Bunun yaninda tlkede mutlaka gérmeniz gereken
sehirler eski baskent Dariisselam ve vahsi yasamla i ice bir
tatil yapacaginiz Arusha.

Dariisselam’da gezilecek yerler

Dartisselam ulkenin eski baskenti olmasina ragmen, yeni
baskent Dodoma’yi geride biraKiyor. Hala bircok devlet hinasi
burada ve ulkenin kalbi de burada atiyor. Muhtesem manzaralar
esliginde bir geziye hazir olun.

Ne yiyip icelim?

Tanzanya Mutfagi’nda tropik meyveler, deniz Urinleri ve
sebzeler cokca kullaniliyor. Ozellikle yengec ve ahtapotu
sofralarda siklikla gormeniz mimkiin. Mtori, mchicha, chai
maziwa, mandazi ve cips mayai lGlkenin denemeniz gereken
yerel tatlari arasinda. Ayrica tlkenin meshur kahvesini de
mutlaka denemelisiniz.

Safari

Safari denince diinyada ilk akla gelen; kuzeyde Kenya sinirina
bitisik Serengeti milli parki. Topraklarinin azi Kenya, cogu
Tanzanya'da olan Serengeti bliyiik hayvan goclerinin yasandigi,
yirtici hayvanlarin geyiklerin, ceylanlarin pesinden Kosturup
parcaladigi, kalinan kamp cadirlarindan aslan hiriltilarinin
duyuldudu, neredeyse tim belgesellerin ¢ekildidi dogal bir alan.
Sirf burasini gérmek icin gelen binlerce turist var. Ancak bu
parklara giris ve kalis pahall. Ayrica gelmisken 3-4 giin kalmak
gerekir. Bir de gene Kuzey’de bulunan diger meshur parklar,
kraterler ve goller var tabi. Ngorongoro ve Manyara gibi.

Safari yapabilmek icin ya istanbul’ dan direk Arusha Klimanjaro
Havaalanina ugmak gerekiyor yada Darlisselam’ a ucup
buradan biraz daha Kuzeydeki Arusha’ya aktarma yapmak
gerekiyor. Arusha’a yaKin olarak diinyaca meshur Klimanjaro
Dagdi bulunmakta. 6000 metreye yaklasan Kilimanjaro dagini
tepesindeki Karlarin 12 ay boyunca erimedidi soyleniyor. Bir

de oraya, diinyanin dort bir kdsesinden sadece tirmanmak icin
gidenler var. 6000 metreye tirmanmayi diisindn.

Eger gitmeden 6nce safari yapmak icin herhangi bir ayarlama
yapmadiysaniz bunun igin bir turizm acentasi ile anlasmak
gerekKiyor. Cunki firmalar hem parki ciple gezdiriyor hem

de “lodge” denilen ormandaki otelimsi yerlerde konaklama
yaptiriyorlar. Fiyatlar pek ucuz degil arastirdigim kadariyla.
Ama ne Kadar pazarlik yapsaniz da, safari icin onerilen fiyatlar
birbirine yakin. Ama gidenlerin soyledidi genelde benzer;

“Isigin olmadigi bir alandan gliney yarim kiirede, gokyuziindeki
yildizlar seyretmek muhtesemdi. Daha 6nce bu kadar cok yildizi
bir arada hi¢ gérmemistim’’

Hem safari yapmak, hem de deniz kum glinesin tadini cikarmak
icin mantikli rota su sekilde olabilir. Arusha/Klimanjaro, Lake
Mayara’ da bir gece, Serengeti’ de safari, Ngorongoro Krateri ve
sonra Arusha lzerinden Zanzibar.

Arusha, masai yerlilerinin merkezi. Aztekler, Mayalar,
Kizilderiler gibi yasadiklari yerin gercek sahipleri onlar. Giysileri
ve geleneklerini koruyorlar. Vicutlarini saran, omuzlarini ve
bacaklarini kismen agikta birakan renkli ortileri/giysileri var.
Ellerinde tasidiklar asalariyla daha gortir gormez dikkatinizi

ceken bu insanlarin naifligi, durtstligu ve gururu insani kendi
icine dondurtiip yasadigi kosullari ve hayatin anlamini bir kez
daha sorgulatiyor.

Zanzibar

Arusha’dan Zanzibar’a 30-40 Kisilik yandan pervaneli ucakla
gidilebilir. Bir saat suren yolculuktan sonra, Zanzibar’a variliyor.
Havalanindan taksi ile “Stone town” denilen Zanzibar adasinin
en buyuk sehrinin sehir merkezine gelinebilir.

Mercan adalariyla Unll Zanzibar, halkin 99’u musliman olan
ozerk bir bolge. Dar sokaklari, eski ve yipranmis binalari, merkez
meydanda aksamlari agilan yemek standlari, yoksullugu, hijyen
olmayan kosullari, bas ortuld, peceli kadinlari, takkeli, beyaz
entarili erkekleri, cocuklari, minaresiz camileri ile sasirtan bir
ada. insanlarinin yakinlig, diiriistliigii ve icten sevgisi ile gene
bir o kadar sasirtan toplum. Yakin zamana kadar kole ticaretinin
onemli merkezlerinden birisi olmus bu adada barisi ve huzuru
her adimda hissetmeniz mimkdin. Zaten Tanzanya’nin genelinde
kabileler veya etnik gruplar baris icinde bir arada yasiyor.

Tabi Zanzibar deyince ilk akla gelenler; nefis beyaz kumsallari,
piril piril denizi, denizlerdeki gel-git leri ve dalis merkezleri.
Birde baharatlari tabii. Buraya baharat adasi da deniyor. GUnlik
turlarda, zencefil, tarcin, vanilya, kirmizi-karabiber ve diger
cesit cesit baharati tadabiliyorsunuz . Aman kirmizi bibere
dikkat...

Adadaki sicaklik ortalama 30 derece civarinda olunca oteller

ve kampingler de sira sira kumsala dizilmisler. Zanzibar’a gelen
pek cok turist bizim Antalya’ya gelen turist gruplari gibi adanin
kuzeyindeki “Nungwi” bolgesindeki otellere kapanip denizin ve
guinesin tadini ¢ikariyor. Ancak bu ayni zamanda Tanzanya’nin
kilturd ve halki ile gercek bir karsilasma yasanmamasi
anlamina geliyor ki aslinda gezilerde tam tersine o Ulkenin halki
ve Kkultlru ile mimkun oldugu kadar yakinlasmak daha ilgi gekici
olabilir.

Tanzanya ve Zanzibar’ a gitmek igin bircok sebep var;
- Her seyden 6nce vize sorunu yok ve yasam ucuz. Kenya'daki
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milli park Ucretlerine Kiyasla Ucretleri epey diisuk,

- Timsah, aslan, fil, gergedan, gibi belgesellerde izlediginiz vahsi
hayvanlari ¢cok yakindan gorme sansina sahip olacaksiniz,

- Gergek bir Afrika Ulkesini gorlp hissedeceksiniz

- Afrika ve Misluman kultdrlerinin ilginng karisimina tanik
olacaksiniz

- Mevsim ne olursa olsun okyanusun ilik riizgarlari esliginde
tropikal bir adada denize gireceksiniz

- Kilimanjaro dagina tirmanmasaniz bile eteklerinden
gececeksiniz,

- Masai yerlileri ile tanismak, hatta evlerine konuk olmak
firsatiniz olacak

Bunlari unutmayin!

Ulkede kredi kullanimi orani oldukca diisiik, bu nedenle
gideceginiz mekanlara nakit parayla gitmelisiniz.
Tanzanya'ya gitmek icin en uygun dénem haziran, temmuz,
agustos ve eylll aylari.

Saglik

Ulkede, yeni dogum siirecini atlatmis bebeklerde gériilen en
birincil 6lim nedeni sitmadir. Yetiskinler icin de en 6lumciil
hastalik HIV/AIDS’tir. Oyle ki, 2006 yili verilerine gére, llkede
HIV teshisi konulan ve tedavi goren insanlarin tim niifusa orani
yuzde on dorttir. Yine ulkedeki insanlarin ylzde elli besi temiz
suya, yuzde otuz Ul saglik hizmetlerine erisebilmektedir.

Hepinize iyi seyahatler :)



“:;l Ferhat Aslan

V* ferhatarslandr@®hotmail.com

UYANIS

Yasarken ogrendim her Kivriminda beynimin,
|zdirabimi buklim biklim sarmalayacagini
Acinin tebarlz etmis bir kinsiklik

Gulmenin sancilarla dogurulacagini

Siyasetimi saklarsam derunumda bir kor gibi
Samimiyetle gulebilir miyim? Biraz zor gibi

Marti cigliginda kahkaha ve alacakaranlik bakislar
lyiye yoralim birbirimizi, riiyalar ve uyanislar

Asiye Yir

dryirasiye@hotmail.com

0ZGURCE OZLEMEK

Gecelerde hep daha cok 6zledim seni

Belki sensizligimi ya da kalbimdeki seni

Sana olan sevgimi daha cok hissedisimdendi

Uzun kis gecelerinde

Tanimadigim insanlarla hi¢ bitmeyecekmis gibi uzun
yolculuklarda

Yuzimdeki sana 6zlemin ifadesini anlayamayacaklari igin
Ozgiirce seni 6zleyerek seyahat ettim.

Kimseyi umursamadan seni ozledikge 6zgirlesiyor
Ozgiirlestikce sana 6zlemimi doyasiya yasiyordum.
Ve sevgili, aci olan suydu Ki

Sana kavusamamayi kabullendigimi bu yolculuklarda
anladim.

Sadece 6zlem vardi hayatimda sana ait olan
Senden bana kalan tek sey olan 6zlemini

Uzun Karli kis gecelerinde

Uzun yolculuklar yaparak doyasiya yasiyordum
AKlim bir yandan,

Omiir boyu gurbette kalacaksin yapma diyordu
Ama biliyorum ki gurbetteyim

Sunu da biliyorum ki sevgilim

Senin de silan bendim

ikimiz bir 6mir gurbetteyiz

Omer Faruk Yaman
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¥ e ¥ Umit Rezzukoglu
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rzzumit@hotmail.com
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Cimlelerinde ol geciyor adim

Bakislarinda can cekisiyorum

Geldim iste kendime zehir yesilli bir su buldum
lyi bak, ucurumlari bastan cizecegim

Nasil solarsa guinesi goriince ay

Oyle soniik kalacak sen gelince sana dair yazilan
Sabaha kadar dogradim beynimi

Bakisindan parlak bir sozcuk bulamadim...

Sen simdi daha tazecik bir canliyi yasama hazirlama
telasindasin, ben ise vadesi dolan bir baskasini ugurlama
torenindeyim. Yani nereden baksan, yuz yillik zaman
aramizda. Oysa ben, kalbinin trkek bir ceylaninki gibi atisini
hissediyorum beynimin Kivrimlarinda, anliyor musun...

Yersiz yurtsuz olacagim dinyanin her yerinde
Ne dogdugum yeri gordim

Ne olecegim yer belli

Dedelerimin topragini 6zlerim bazen bilmeden
Uc dil bilirim, hicbiri yetmez derdimi anlatmaya
Gozlerinde dinlenmek isterim affet

Zaten yorgunsun bilirim

Bir yolu bulunacak elbet

Olmenin

Hafizasini silerek doganin...



e.kubradindar@hotmail.com

SENINLEYIM

Soguk gecem; askin her anim, her nefesim

De ki yollardan en uzak; yillardan en uzak yerdeyim

Ben hic boyle sevmedim ki, her an seninleyim
Elleri sanki evim, ayaklarimi bile i1sitti nefesin

Gri siyah baskalarinin cizdigi kaderim

Gozlerinle yeserdi; benim her toprak bildigim
Ben daglarin kizi, ruhu gokten sokilemeyen
Okyanus kadar gozyasi olup, dokulemeyen
Soguk gecem; varligi her anim her saniyem

De ki yollar uzak; yillarin hepsi bize tuzak

Ben hic boyle sevilmedim Ki, bil her an seninleyim
Sozleri sanki dinim; gozlerine dogru Kibledeyim
Gri siyah hi¢ sonunu goremedigim, bu kaderim
Bacaklarina sarildi; benim her toprak bildigim
Ben daglarin kizi, ruhu senle henliz diinyaya gelen
Okyanus kadar gozyasi olup, dokulemeyen
Soguk gecem askin her anim her nefesim

Istersen de, yollar uzak; yillar da var ne olacak
Ben hic boyle sevmedim ki, her an seninleyim

ARTIK

Artik ne askimizi yasayacak sokagimiz
Ne de zamandan sikayetci kalbimiz var
Sen hala atesi sonmemis yangin yeri
Ben sisten 6nlnu goremeyen Anka
Arkama aldigim tim diinya

Oniimde yalniz tek sen

Sevinclerim sahte, kirilgan

Umutlarim inciler kadar degerli, sakli
Artik ne sevdamiz bizim, ne saatlerimiz
Yolculuk yorgunu, Koltuklarda uykulu
Bakmakla geciriyoruz, hayatimiz yasakli
Sen hala atesle oynayacak kadar deli
Ben sisten 6nlnl goremeyen Anka
Arkama aldigim tum diinya

Oniimde yalniz tek sen

Yasamak sahte, sevmeler Kkirilgan
Umutlarim inciler kadar degerli, sakli
Artik ne askimizi yasayacak yasimiz
Ne de ayriliktan sikayetci kalbimiz var

E. Kiibra Dindar Demiray

Altan Gokoz

altangokgoz@hotmail.com

BULASICI

Siir bulasicidir

Bir kere girmeyegorsun ruhumuza

Sitmaya yakalanmisa cevirir insani

Ara ara tutar nobeti

Ask da bulasicidir

Bir kere diismeyegorsun kalbimize

ince hastaliga yakalanmisa cevirir insani

Kan kusar kizilcik serbeti ictim dedirtir

Durustluk de bulasicidir,

insanlik ugrunda bir beyaz 6nliik icinde 6lmek de,
Yenilip yenilip teslim olmamak da basarisizliklarimiza
Vazgecmemek de dogru bildigin yoldan

Hepsi bir glizel bulasicidir...

Ne guzel hastaliktir bunlar

Ne gerek duyar Lokman’a

Ne de Lokman elinden yazilmis dermana
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Genc Bir Kadin
Hekime Mektup

Gectigimiz haziran aynda intérn doktorlara oryantasyon amactyla diizenlenen bir toplantida
bulundum. Amac kendilerine umutlart ve endiselerini bildiren bir mektup yazmalariyd: ve alt:
ay sonra bu mektuplart okuduklarinda ne kadar ¢ok yol katettiklerini goreceklerdi. Aslinda
onlara soylemek istedigim o kadar cok sey vard: ki; benim ilk gtiniimde beyaz bir tiniforma
verilmesi ve tuberkdilin cilt testi yapilmast disinda bir oryantasyon programt yoktu. Ben de,
yartdan fazlasinin kadin oldugunu belirtmekten mutluluk duydugum grup geleceklerine mektup
yazarken, kendi gecmisimdeki genc kadin hekime mektup yazdim:

Sevgili geng kadun hekim;

Heyecanli ve kaygil oldugunu biliyorum. Calisacagin saatler, uzmanlasman gereken bilgiler, insanlarin
hayau ve iyi olmalart igin alman gereken sorumluluklar diisiiniildiigiinde endiseli olmasan ben su an
endiselenirdim.

Bir kadwn olarak, zaten bildigin, ek zorluklarla karsilasacaksmn. Uroloji rotasyonunda orada
bulunmanin anlamsiz oldugu ¢iinkii kendine saygt duyan hicbir erkegin kadun iirologa gitmeyecegi
soylenmemis miydi zaten? Kariyerinde daha ciddi ve zarar veren ayrumlarla da karsilasacaksmn.
Soylemek act veriyor ama meslek hayaumn sonlarmna yaklasugim 201 7 yilinda, kadin hekimler
caltsma saatleri ve yaymn sayust benzer olan erkek meslekiaglarindan yillik ortatama $20000 daha az
kazanwyor, halen cogunlugu olusturdugumuz Kadin Hastaliklar: ve Dogum gibi uzmanlik: alanlarinda
bile yonetici pozisyonlarda daha az yer aliyor, ameliyathanelerde memnunivetsiz erkek kardes
kaprisinden kadinlarin tbbi birakmasina neden olacak somiiriiye kadar degisen farkle muamelelere
maruz kaltyor.

Gegugimiz yil bir calismada kadin hekimlerin hastalaraun iyidesme oranlariun daha yiiksek oldugu
iddiast ortaya auldr. Bunun nedeninin kadinlarin daha ok sezgileriyle hareket etmeleri, daha emparik
ve detayci olmalart, daha ivi birer dinleyici olmalart ve hatta daha kibar davranmalar: olabilecegt
yoniinde spekiilasyonlar dogdu. Bu genellemelerin hangilerinin dogru oldugunu bilmiyorum ancak
kendi kisisel gozlem ve deneyimlerim bu pozitf 6zelliklerin kiiciimsendigi ve hatta zorunluluk olarak
algilandigi. Herkesin iyi bir dinleyci olabilecegi ve empati yapabilecegini varsayiyoruz ancak gercekiten
oyle mi?

Onceleri ubbi bilgimin beni daha degerli yapacagma inanurdum ve bu inan¢ grenmemi saglayan yararl
bir tetikleyici oldu ancak yiizeysel gitven saglamakian oteye gidemedi. Fgitimimde ilerledifice gergek
yeterliligin bir seyleri nasi yapacagimu bilmek oldugunu anladum. Hekimligimin ilk birkag yiinda iyi
hekim olmarnun insanlare ivilestirmek: demek: olduguna emindim. Acil servise hastalarundan birinin
beklenmedik sekilde geldigini ogrendigimde, bu krize payima diisen islerde bir hata yapmamin neden
oldugunu diisiindirdiim. Simdi ise; ne ¢ok zayif ne de cok giiclii oldugumu, ne kadar cok calissam ve
elimden gelenin en iyisini yapsam da insanlarin hasta olup olebilecegini biliyorum. Keske seni kendint
suclayacagin yillardan koparip bu boyun egme asamasma direkt getirebilseydim.

Bugiin, yanly yapmaktan daha az korkmam gerekugini ve hastalarunin bende en ok sevdigi sakact
yoniim, ne zaman sozii keserek araya girmem ve ne zaman susmam gerekgini bilme huyum ve
sarimalarim daha ¢ok takdir etmem gerektigini biliyorum.

Degerli gen¢ meslektasum, sen miikemmel bir egitim almus ve dzenilen bir amact olan biricik bir insanswin.
Lgitimin ve amacin sana, insani yoniin ise hastalarina iyi hizmet edecektir.
Saygilarunta,

Suzanne Koven, M.D.
Harvard Medical School Massachusetts General Hospital Boston, MA”
“Bu yazi New England Journal of Medicine 18 Mayis 2017 sayisindan uyarlanmistir.”



Kitap Onerileri

- FELSEFENIN TESELLISi
{ Alain de Botton

ALAIN DE BOTTON
Felsefenin . L
Tesellisi* Felsefeyi merak eden ancak hentiz igine

i dalmaya cesaret edememis ya da firsat
bulamamis herkes icin iyi bir giris kitabi
olan Felsefenin Tesellisi’nde Alain de
Botton, bir cocuga anlatir gibi yalin,
akici ve akiler bir dille felsefe diinyasinda
bir gezintiye ¢ikariyor bizleri. Daha ¢ok
turistik seyahatlerdeki panoramik sehir
turu tadini tasisa ve bahsedilen konular
ve filozoflar icin derinlikli incelemeler
icermese de, gunliik yasamin bize en

cok sikinti veren sorunlarina felsefeyle ¢éziim buluyor ve bilgece
yaklasimlar sergiliyor. Hayati anlamak, zorluklari kolaylastirmak,
yasami yorumlamak ve mutluluklari arttirmak icin esprili ve rahatlatici
yontemler kullanarak, her bélimde bir filozofun yasamindan ve
yazdiklarindan yola ¢ikip hem giindelik yasamimizda daha iyi
hissetmemizi hem de farkli bakis acilariyla diistinmemizi sagliyor.
(Glle Cinar Aydin)

Fi, Ci, Pi UCLEMESI
AKILAH AZRA KOHEN

Kitap okurken altini cizen tipler vardir ya
begendikleri yerleri, kitabin gercekten
icinde oldugunu hissettiren kelimeleri...
iste ben onlardan biriyim ve bu kitabi
okurken bir hayli altini gizdim. Kitap
dediysem aslinda bir licleme...Yazilanlarda
kendimi buldum, hayati buldum... Beni
adeta rlyalara sirikledi. Okuduktan
sonra hayatimin degistigini, icimde
yillardir buylttigim potansiyelimin
farkina varip istedigim ve hayalini
kurdugum hayati yasamak icin adimlar attigimi soylesem hig abartmis
olmam. Diinyaya gelis nedenimi bana tekrar sorgulatan ve harekete
gecmek icin tekrar giic veren bu Ugleme, insanin i¢ diinyasini didik didik
eden, her insanin kendinden bir seyler bulabilecegdi, hayati sorgulama,
ask, tutku gibi icerisinde kaybolacaginiz, kaybolurken acayip keyif
alacaginiz bir seriiven. (Gle Cinar Aydin)

iR mikaE
o | ASIL BITTIGINDE BASLAR.

DEDEMiN BAKKALI
SERMIN CARKACI

Sanirim bir bakkal diikkaninda olmak
hepimizin cocukluk hayallerinden.
Ozellikle 1980’lerin basinda cocuk olanlar
Kolonyalarin siselerden dolduruldugu
biskivilerin kutular icerisinde posetlere
Konularak satildigi yeni bir gesit ¢ikolata
geldiginde birbirimize haber verdigimiz
masumiyetin tavan yaptigi en 6zlemle
andigimiz gunler.

“ DEDEMN

instagram kullanicilarinin “Oyuncu
Anne” olarak tanidigi Sermin Carkaci
son Kitabi olan Dedemin Bakkali kitabinda kendi cocuklugundan yola
cikiyor. Oradan aslinda hepimizin ¢ocukluguna dokunuyor. Tim bunlari
yaparken zamaninda ¢ocuk olan biz simdinin yetiskinlerine cocuklar
ile iletisimimizde ne kadar dikkatli-daha dogrusu 6zenli- olmamiz
gerektigini anlatiyor.

Eger ylzunlzde yerlesen bir glilimseme hatta arada kopan kahkahalar
ile hem kendi icinize yolculuk yapmak hem de ¢ocukluga baska

bir gozle bakmak isterseniz bu kitabi okuyun. Eglenceli Uslubu ile
okumanin bir zevk oldugu yazarin bu kitabinin tasarimi da oldukca
giizel. (irem Akdemir Kalkan)

TUTUNAMAYANLAR

Oguz 0GUZ ATAY

At ;e Buguine kadar ¢ok az kitabi iki veya
ay daha fazla kez okumusumdur. Bunlardan
(Na- en onde geleni tabii ki Oguz Atay’in
Tutunamayanlar romani... Psikolojik bir
roman olan kitabin dili kesinlikle ¢ok
farkli ve bir insanin nasil kaybolduguna
taniklik etme firsati veren milkemmel
bir dibe vurus hikayesi... ki miihendis
arkadas olan Selim Isik ve Turgut Ozben
romanin ana karakterleri. Bir de Olric var
tabii, Turgut’un hayali arkadasi. Selim
intihar eder ve Turgut bir yandan Selim ‘in intiharinin tizerinde bulunan
sir perdesini aralamaya calisirken bir yandan da kendi hayatiyla
ilgili bircok gelgit yasamaktadir. Selim’le iligkisi olan bircok insanla
iletisime ge¢meye calisan Turgut ayni zamanda kendi icinde Selim’i
anlamaya calisir. Hayatlarindan ve birlikte gecirdikleri giinlerden
de Kesitler okuyabilecediniz kitapta tam bir tutunamama hikayesi
okurken bulursunuz kendinizi. Kitapta burjuva yasantisina inceden
yapilmis derin gondermeler, toplumun ve bu toplumun iginde yer alan
anne-babalarin cocuklari nasil yanlis yonlendirdigi gibi hayatin iginden
pek cok ayrinti bulunuyor. Kitabi bitirdikten sonra, eger sizi icine
almissa -ki bence bitirmeyi basarmissaniz sizi icine almis demektir- o
kapagdi kapattiktan sonra bir siire kendinize gelemeyeceksiniz. Bir siire
sizi dustindiirecek hatta yoracak... (Gule Cinar Aydin)

SIDDHARTA
HERMANN HESSE

“Yaslt olmaya yasliyim” dedi Govinda,
“ama arayislarim sona ermedi. Hicbir
zaman da sona ermeyecek, anlastlan
benim yazgim bu. Sen de, bana éyle
geliyor ki, aramissin. Bana hicbirsey
s6ylemeyecek misin dostum?.

Hermann Hesse

1946 NOBEL EDEBIYAT ODULD

SIDDHARTHA

T

“Sana ne séyleyebilirim ki saygideger
Kkisi?” diye cevap verdi Siddharta. Olsa
olsa kendini aramaya fazla verdigini
mi? Aramaktan bulma firsatin bir tirldi

yakalayamayacagint mi?
“Nasil yani?” diye sordu Govinda.

“Bir kimse ariyorsa, g6zt aradigt seyden baskasint gérmez ¢okluk,

bir tiirll bulmasint beceremez, disaridan hicbirseyi alip kendi icine
aktaramaz, ¢linki aklt fikri aradigt seydedir hep, ¢linkii bir amact vardir,
¢linki bu amacin bliylsiine kapimustir. Aramak, bir amact olmak
demektir. Bulmaksa 6zgiir olmak, disa agtk bulunmak, hicbir amact
olmamak. Sen, ey saygideger kisi, belki gercekten arayan birisin, ¢link
amacinin pesinde kostugundan hemen g6ztiniin 6niindeki bazi seyleri
gbrmdiyorsun.”

SiireKli bir arayis icinde olan Siddharta’nin dykdisi... icsel celiskileri,
yarim Kkalan her seyin farkli bir zamanda tamamlanmak Uizere karsimiza
cikisini ve erdemliligin baskalarinda aranmadan kendi igimizde
bulunabilecegini guizel bir dille anlatmis. (Asiye Yir)

GiZLi ANLARIN YOLCUSU
BORA'NIN KiTABI
AYSE KULIN

Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik
Mikrobiyoloji uzmani olmadan 6nce, yeni
mezunken bir hemsirem bana Hepatit C
hastasi oldugunu soylediginde, getirdigi
cay! bile icmemistim. Evet, tip fakultesini
bitirmistim... Doktordum... Bulasma
yollarini biliyordum ama tedirgindim.

Yillar sonra artik Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji asistaniydim.

Bu hastaligin ellerle bulasmadigini
biliyordum. Hastalarima karsi bulas ile ilgili 6n yargilarim bitmisti

ama hala on yargilarim vardi. Toplum baskisi ve 6grenilmis davranis
kaliplari yizinden HIV ile infekte Kisilerin hepsinin escinsel olma
ihtimali ya da Hepatit B, Hepatit C veya belsoguklugu olan bir hastanin
birden fazla kisiyle supheli cinsel temas 6z gecmisi olmasi ihtimali
sebebiyle onlarla daha mesafeliydim. Cinsel iliskiler konusunda sert ve
on yargiliydim. Ta ki Ayse Kulin’in “Gizli Anlarin Yolcusu” ve “Bora’nin
Kitabi” kitaplarini okuyana Kkadar...

“Normal” neydi? Toplumun cogunlugunun yaptigi hareketlerdi,
aliskanliklarimizdi. Bizim gibi diisinmeyen “anormaldi”. Peki, neden
boyleydi? Boyle olmasini kendileri mi istiyorlardi? Onlarin yasadigi
hayati yasamadigimiz ve hatta blyurken duymadigimiz icin mi onlari
anlamiyorduk? Kitabi okurken bile 6nyargiliydim Bora’ya Karsi. Sonra
derinlere indim. Anlamaya ve duygudaslik yapmaya basladim. Neden
bir gen¢ adam baska bir adama asik olur? Yillarca hor gorildigi

icin onu koruyup kollayan birinin yaninda kendini daha mi iyi
hissediyordu? Okudukca dgrendim.Aslinda kendisi de “normal” olmak
istiyordu ve toplumun 6grettigi normalleri yasayamayan “anormal”
kisi ile kavga ediyordu. Yoruldum diyordu, gercegimi kendime kabul
ettirirken yoruldum. Gercek adi Bedrettin, kisaca Bedri idi. Gittigi
Kur’an kursundaki hocanin yardimcisi
tarafindan tecavize ugrayan, dedesinin
annesine tecaviz etmesini izlerken

ses ¢ikaramayan Bedrettin olmaktan
kacip Bora olmaya karar veren, koydeki
lakabi ile Kivircik. Halbuki bambaska
bir hayatta dogsaydi, bunlarin higbirini
yasamayacakti ve “normal” olacaktl.

Bu kitaplarla gormedigim, gormeyi
reddettigim hayatlar yasadim. Herkesin

’ I hikayesinin farkli olabilecegini gérdim.
BDRA NIN KITABI Belki de bu yiizden, kitabi okuduktan
= sonra servise yatan Recep’e ¢ok daha
sefkatli yaklastim. Recep ki Topkapi
surlarinin altinda, dizinin st Kisminda
kocaman yara ile harap ve bitap bir halde, yirtik bir kadin kiyafetiyle,
kivircik sari boyali saglari ile travesti oldugu icin polisler tarafindan
bulundugunda hor gorilup servisimize getirildiginde, ona baktim.
Yapilan testlerle ogrenmistik ki HIV pozitifti. Ama onun daha baska
sorunlari vardi. Koylinde kendini erkek gibi hissetmedigi icin dislanip
istanbul’a gelmisti ve oradan oraya siiriiklenip sonunda hastalik
kapmistl...

Yarasi iyilesti Recep’in. Bir glin saclarini Kestirip, toplumun
“normallerine” uyup ¢ekmisti Kot pantolonunu ve tisortind, poliklinige
gelmisti. Artik “normal” biri oldugunu, kdyiine geri donecegini
soylemisti. Gozlerim parlamisti ve sevinmistim.

Aylar sonra yine poliklinige gelmisti. Elbisesini giymis, makyajini

yapmis, ilag yazdirmak igin... Yapamamisti kdy(.'lndg. Onun normalleri ile
koyunun normalleri birbirini tutmamisti herhalde. Istemedigi bir hayata,

sadece bizim normallerimize uymadidi icin zorla suriklenmisti.

Hayatlarin bizim gordiigimiiz ya da gormek istedigimiz hayatlar
olmadigini bir kez daha anlamistim. Bu Kitaplari okumasaydim, Recep
benim icin sadece kot bir insan olacakti. Ben ise ona yeterince
mesafeli... Simdi ise dokunamadigimiz, kurtaramadigimiz bir ¢ocuk!
(Semiha Celik Ekinci)
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< M HUZURSUZLUK
leanell ZULFU LiVANELI

Huzursuzluk

Arafat‘ta bir cocuk, Sevdalim Hayat, Son
Ada, Serenad, Mutluluk ve Kardesimin
Hikayesi ve simdi de Huzursuzluk. Zalfu
Livaneli daha ne kadar kalbe dokunabilir,
daha ne kadar derin izler birakabilirdi?
Yalniz Mardinli Huseyin ve Ezidi

Kizi Meleknaz‘in acili hikayesi degil
Huzursuzluk, zulme ugrayan tim
Ortadogulu kadinlarin, zuliimden bihaber
tim “Batililarin”, ayaklari batida akli
doguda, Araf’ta kalmis tiim ibrahimler‘in
ortak yazgisi.

“Harese nedir, bilir misin? Develerin ¢élde ¢ok sevdigi bir diken var.
Deve dikeni yedikce agzt kanar. Tuzlu kanin tad: dikeninkiyle karisinca
bu, devenin daha ¢ok hosuna gider. Kanadikga yer, bir tiirlii kendi
kanina doyamaz... Ortadogu’nun adeti budur, tarih boyunca birbirini
oldirtir ama aslinda kendini oldirdliglini anlamaz. Kendi kaninin
tadindan sarhos olur.”

Keske her roman askla baslayip meskle bitse... Peki ya hayat? Hayat
dyle miki roman dyle olsun? Hiiseyin ve Meleknaz kavussaydi, ibrahim
maruldan kagan gizemli kadinin pesine diismeseydi, ‘Gozlerimi
kapatsam bu acilar yasanmamis olur muydu?‘, sonuna gelince “icimde
gercekten bir huzursuzluk var” dedirten bu kitap da olmayacakti.
(Ezgi Giilten)

DALI VE BEN
STAN LAURYSSENS

‘Tarihin en fazla taklit edilen, eserleri en
fazla kopyalanan ve satilan sanatgisi’...
Belcika’da peynir fabrikasinda calisirken
kendini Dali’nin tablolarini satarken bulan
Stan Lauryssens’in aKicli Kitab.

Yazar, Dali ile Dali’nin 6lumunden Kisa
sure oncesinde -hastali§i doneminde-
karsilasmistir. Oykii baskalarindan
dinlenerek anlatilmistir. Kitapta Dali’nin
cilginligl, Gala ile olan iliskisi, paraya olan
duskinligu, hayati umursamazligi ve
tablolari anlatilmistir.

Yazarin kelimeleri ile kafanizda olusacak Dali tablolari onun siirreal
diinyasina ilgi ve farkindalig arttiracaktir. Unlii bir tablonun zengin
ama aptal Koleksiyonerler tarafindan talep gérmesi, ‘Dali ucuzluk
satisina ¢lkmaz’, ‘Salvador Dali gelmis gegmis en iyi yatirimdir’ gibi
kliseler ile bazi Kisilerin aldatilmak icin yaratilmis olmasi duygusunun
verilmesi huzursuzluk hissi yaratiyor. Stan Lauryssens’in hayat dykustu
sanat diinyasina farkli bir gozle bakilmasina olanak sagliyor.

Sanat eserleri tekilligini yitirip farkli tekniklerle yeniden Uretildiginde
auralarini yitirmez mi? (Gulten Unla)

MOMO
MICHAEL ENDE

“GUinliik yasam icinde cok bliylik bir str
vardir. Herkesin bunda bir payt bulunur,
herkes onu tantr ama pek az kimse buna
kafa yorar. Cok kimse onu oldugu gibi
benimser ve hic saskinlik gostermez. Bu
bliyik sir zamandir.”

Yasadigimiz gun icinde ders alabilecegimiz
bircok sir gizli... Bu farkindalikla alisilmis
ve rastgele bir yasamdan siyrilip yeni
kesiflere bizi hazirlayacak, cocuksu
sevingler yasattiracak bir roman.

(Asiye Yir)
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www.evrimagaci.org
Rastlayabileceginiz en yararli sitelerden biridir.
0DTU Biyoloji ve Genetik Toplulugu tarafindan
organize edilmektedir. Evrimsel biyolojiye

dair herhangi bir fikri olmayan biri bile okusa
konuyu kolaylikla anlar ve hakim olur. Biyoloji
ve evrime meraklilar icin ise oldukga doyurucu
bilgiler sunmaktadir. Sorulan sorulara verilen
yanitlar aydinlatici olmakla birlikte gereksiz
tartismalara da izin verilmemektedir.

www.cafrande.org

Dunya yaslandikca daha hizli donlyor sanki
ya da bizim basimiz donuyor cagin hizindan.
insanlarin ‘vakti yok’ yasamini bir nebze olsun
derinlestirecek sanata ayiracak. Bu yiizden,
sabah kahveni yudumlarken, 6gle yemeginden
sonra, nobette acil servisten Kkonstiltasyon
yokken, evde haberlere sinirlenip televizyonu
kapattiginda bi bak www.cafrande.org’a. Kitap
ve muzik evlerinde karsilasamayabilecegin
muzikler, bliyik yazarlarin denemeleri, biraz
siir ve online bir resim sergisi. Yeni insanlar
kesfedersin, vaktin degerlenir, biraz da tehlikeli
tabii; belki merak edersin devamini ve gecmis
olsun aramiza hosgeldin.

www.biryudumkitap.com

Her sabah 6zenle secilmis, derlenmis kitap
bolumlerini iceren ve hatta giine 6zgli mesajlar
ile bezenmis bir elektronik posta almayi kim
istemez? iste http://www.biryudumkitap.

com/ tam da bunu yapiyor. Bes dakika iginde
okunabilecek pasajlar ile her sabah posta
kutumuzu renklendirebilecek bu girisim
hayatin kosturmacasi icinde adeta bir edebiyat
soluklanmasi.

‘Memlekette okumaya zaman bulamama, ne
okuyacagnt bilememe gibi sorunlart ¢c6zmeye
odakl: girisim, poplilarite degil; edebiyat

kaygist glidtiyor. Sadece edebiyat diinyasinin
taninmis yazarlarindan degil, geng kalemlerin de
eserlerinden pasajlar yayimliyor. Cogunlukla Tiirk
Edebiyati’na yer verilen iceriklerde zaman zaman
diinya edebiyatindan da izler oluyor’ satirlari ile
kendini ifade eden bu siteye elektronik posta
adresinizi birakip kolayca Uye olabilir ve her

sabah gelen yazilarin keyfini ¢ikarabilirsiniz.
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www.oggito.com

Notosoloji yerine kurulan ancak ondan daha
glizel olan edebiyat ve kiiltir alaninda, sanat
dolu, eglenceli ve keyifli bir site. Cok ilging
bélimler de iceriyor. Ornegin; oku-anlat
bolimunde okudugunuz herhangi bir seyi
bituinlyle kendi distinceleriniz, duygulariniz
ve kelimelerinizle, herhangi bir cihazla videoya
cekip site kullanicilari ile paylasiyorsunuz.
Boylece hem sizin sesiniz sayisiz Kisiye ulasiyor,
hem de siz, sayisiz Kisinin sesini duyuyorsunuz.
Hayati paylasmak icin birebir...

www.akademisyenanne.com
Annelik ¢ok farkli bir sertiven. Yastan, egitim
durumundan, sosyal stattiden bagimsiz
hormonal faktorleri sonuna kadar iceren insani

kolayca delirme esigine bile getirebilen bir hayat

tecribesi... GUnimuz ebeveynliginin bir kismi da
internette gegiyor malum.
http://www.akademisyenanne.com/ sitesi bu
arayista tam bir rehber niteliginde. Dog. Dr.
Saniye Bencik Kangal tarafindan hazirlanan
site, genel olarak bilimin stizgecinden gegirilmis
annelik tecriibelerini iceriyor diyebiliriz. Cok
icten, bir o kadar hayatin icinden olan yazilarini,
kendi uzmanlik alani olan Cocuk Gelisimi

ve Egitimi alaninin en glincel arastirmalari

ile destekledigdi icin de son derece bilimsel.
Kendi oglunun dogumunu meslegi ve
yasadiklariyla harmanlayan geng anne faydali
bir site olusturmus. icten iislubu sayesinde de
akademisyen annenin paylasimlari keyifle takip

edilebilir. Bu arada yakin zamanda ayni isimle bir

uygulama da gelistiren Kangal; ¢cocuk sarkilari,
gelisim surecinde Kkarsilasilan basamaklara
bilimsel ¢coziimler iceren videolarin oldugu bir
aplikasyon ile de cep telefonlarimiza konuk
oluyor. Tum akilli telefonlardan indirilebilen
uygulama Ucretsiz.

www.kirmizitilki.com

Hicbir sekilde ayrimcilik yapmayan, temel hak
ve 0zgurliklere saygi cercevesinde, sadece
guivenilir oldugunu distndikleri bilgiyi ve
ozellikle de ana akim ve hatta muhalif medyada
yer almayan, sesi duyulmayan nitelikli ve

icerik agisindan zengin olani paylasan, bilginin
paylasilarak cogalan bir deger olduguna inanan
bagimsiz bir haber platformu.

Diisiin - Bul

DOKTORLAR

5 farki doktora, 5 farkli glinde, 5 farkli hasta, 5 farkli hastaliktan

dolayi gelmistir. Asagidaki bilgileri kullanarak kimin, hangi
hastaya, hangi glin baktigini ve hastaligi bulabilir misiniz?

DOKTOR HASTALIK GUN
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Demet
< Fatma
a Haydar
= Yesim
Zafer
Pazartesi
Sah
=
3 Carsamba
Persembe
Cuma
Farenjit
= Siniizit i o
= s 1. Giilden hamimin hastas| Pazartesi gtinii gelmistir.
5 Menenjit 2. Fatma hanim Carsamba giinii doktora gitmistir.
£ Influenza 3. Haydar grip olmustur.
Pnémoni 4, Dr. Deniz'in hastasi Cuma guinii gelmistir.
5. Demet, Haydar'dan iki giin sonra doktora gitmistir.
6. Dr. Omer sinliziti olan hastaya bakmistir.
7. Yesim haftanin ilk glin doktora gitmemistir.
Hazirlayan: Erhan Seyis 8. Dr. Selim'in hastasi Sali glint gelmemistir.
9. Sintiziti olan hasta Carsamba giinii gelmemistir ve
farenijiti olan hastadan bir giin 6nce doktora gelmistir.
10. Zatlirre olan hasta Pazartesi giinii gelmemistir.
DOKTOR HASTA HASTALIK GUN
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12 KiBRIT
Asagida dizili 12 Kibritten tam 3 tanesinin yerini degistirin
ve aclkta hic Kibrit birakmadan 3 kare elde edin.
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Hazirlayan: Erhan Seyis
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BULMACA

Asagidaki bulmacada tim sorular dogru
cevaplandirldiginda, sari ile boyanan bolim yukaridan
asagiya dogru anlamli bir kelimeyi ifade etmektedir.
Bu kelime nedir? ........ccccooviiiiniiiniee

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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1. Sepsis erken tanisinda 2016’dan itibaren yaygin olarak
kullanilmaya baslanan ve yatak basi uygulanabilen yeni
kriterlerin kisa adidir.

2. ESCMID’In merkezi bu Ulkede yer almaktadir.

3. Nobel odillu bilim adami Aziz Sancar‘in DNA onarimi
yapan enzimleri aritmak igin heniiz doktora 6grencisiyken
icat ettigi ve genetik mihendisliginde kullanilan temel bir
yontem olan teknolojinin adidir

4. |l. Dinya Savasli‘nin nedenlerinden biri Japonya‘nin bu
bolgeyi isgal etmesidir

5. Avrupa’da Ronesans’in dogusuna etkisi oldugu
diistinilen infeksiyon hastaligidir.

6. Karbapenem direncli Gram negatif enfeksiyonlarda
kullanilabilecek antimikrobiyallerden biridir.

7. Ates, sarilik ve kanama ile seyreden bu hastaligin
bilinen 2 adindan biridir

8. Bu mikroorganizmanin neden oldugu en son salgindan
meyve yarasalari sorumlu tutulmustur.

9. El hiyeninin 6neminin kabul edilmesinde en biyik paya
sahip oldugu kabul edilen Macar asilli ve jinekolog olan
bilim adaminin ilk ismidir

10. Bliylk veba salgini ortaya ciktiginda Bizans
imparatoru olan, kendisi de veba hastaligina yakalanan ve
hastaliktan kurtulmayi basaran kisidir.

Hazirlayan: Siran Keske - Ezgi Gulten

SUDOKU
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IN AllZ TURK KLINiK MIKROBIYOLOJi VE
KLlMI INFEKSIYON HASTALIKLARI DERNEGI 3n

KLIMIK DERNEGI 30. YIL BILDIRGESI

Turkiye Cumhuriyeti, bagimsiz, ulusun egemenligine dayall, insan haklarina saygil,
demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olarak kurulmustur. Cumhuriyetimiz,
kuruldugu glinden itibaren bilimi rehber edinerek cagdas uygarlik diizeyinin Ustiine
ctkma cabasi icindedir.

Dernegimiz 30 yildir, infeksiyon hastaliklari ve klinik mikrobiyoloji alaninda
ulkemizin sorunlarina ¢c6ztUm getirmek, bu alanda evrensel dlizeye ve standardlara
ulasmasini saglamak ve yurttaslarimizin saglkh bicimde yasamlarini siirdirmesine
katkida bulunmak icin ugras vermektedir. Bu cabalar hep daha iyisini
gerceklestirmek amaciyla bundan sonra da stirecektir.

Klimik Dernegi,

Cumbhuriyetin Temel Degerleri

inanc, etnik kéken ve fikir farkliligina karsin esit bireyler olarak
bir arada yasamamizi saglayan Cumhuriyetin temel degerlerine
ictenlikle sahip ¢ikar, onu yok etmeye yonelik faaliyet gésteren
her turlu cete, 6rglt, tarikat ve cikar gruplarina karsi tavir alir.

Bilimsellik

Ulkemizin ve insanligin gelisiminde temel yol gésterici olarak
bilimi kabul eder.

Liyakat ve Yeterlilik

Ugras verdigimiz mesleksel ve bilimsel alanda en ileri diizeye
ulasmak icin, liyakat ve yeterlige dayali is bolimiintn
saglanmasi ve surdurilmesini gozetir.

Etik Degerler

Mesleksel ve bilimsel faaliyetlerde evrensel etik kurallan
benimser ve yasamin her alaninda etik degerleri savunur.

Bagimsizlik

Her tiirll glic ve cikar odagindan bagimsiz, 6zgiin bilimsel
uretimi ve paylasimi 6nemser, fikri hir, vicdani hur kusaklarin
yetismesi icin calisir.

Klimik Dernegi Yonetim Kurulu




