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Sepsisin erken tanısının önemi

Biyobelirteçlerin önemi ve farkları

Klinik uygulamalar

Sunum Planı
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Acinetobacter Klebsiella E.coli P.aureginosa

OR (95% CI), p OR (95% CI), p OR (95% CI), p OR (95% CI), p

Pneumonia 1.38 (1.08-1.77)
p=0.01

3.25 (2.32-4.55), 
p<0.001

2.61 (1.54-4.41), 
p<0.001

1.65 (1.16-2.34), 
p=0.005

Age>65 1.47(1.15-1.88),
p=0.002

1.42 (1.09-1.85), 
p=0.009

2.62 (1.7-4.04), 
p<0.001

-

2018 vs 2015 1.15 (1.05-1.24),
p=0.001

1.1 (1.02-1.22), 
p=0.014

- -

BSI - 1.53 (1.1-2.13), 
p=0.01

- -

R-carbepenem - 1.46 (1.12-1.92), 
p=0.005

2.75 (1.5-5.02), 
p=0.001

1.51 (1.06-2.14), 
p=0.022

R-colistin - 4.1 (2.34-7.19), 
p=0.005

Gram Negatif Enfeksiyonlarda Direnç ve 30 günlük Fatalite

Aydin M, et al EJCMID 2020





1. Rehberlere ait faktörler

2. Bireysel mesleksel faktörler

3. Hasta faktörü

4. Profesyonel etkileşim

5. Teşvik ve kaynaklar

6. Kurumsal değişim kapasitesi

7. Sosyal, politik ve hukuksal faktörler

1.

Yerleştirme (kurumsallaştırma) Bilimi
Flottorp et al. Implementation Science 2013: 
7 ana başlıkta 57 engel



10 Altın Kural

1. Strateji Oluşturmak
2. İnfeksiyon Kontrolü uygulamaları
3. Öncelikli sorunları bilmek: yerel direnç oranları
4. Yerel klinik yollar
5. Laboratuvar: hızlı tanı
6. Farmakodinami/farmakokinetik
7. Günlük takip: daraltma (de-eskelasyon) ve iv-oral değişme
8. Ölçme: uygunluk ve miktar (kantite)
9. Bilgi işlemleri desteği
10. Profilaksi (Cerrahi profilaksi)
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Maugeri G, et al. Identification and Antibiotic-Susceptibility Profiling of Infectious Bacterial Agents: A Review of Current and Future 
Trends. Biotechnol J. 2019;14(1):e1700750. 

Sepsiste Hızlı Tanı
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Antimikrobiyal Yönetim

• Enfeksiyon ve kolonizasyon ayrımı
• Empirik kullanım
• De-eskalasyon
• modifikasyon

• Süre
• Uygun sonlandırma
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Pulcini, Ergonul, Can, Beovic. Antimicrobial stewardship 2017, Elsevier
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Prokalsitonin Nasıl, Nereden ve Ne Zaman Salınır?

Inflammation

No inflammation

Christ-Crain M & Muller B. Procalcitonin in bacterial infectioons, hype, hope, more or less. Swiss Med Weekly 2005.
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• 2-4 saatte yükselir
• 24-48 saatte tepe noktası
• Enflamasyondan sonra azalır
• 1—1.5 gün sonra %50 azalır. 
• Böbrek yetmezliğinde kinetiği

değişir.

Prokalsitonin Kinetiği
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Sepsiste Prokalsitonin: Duyarlılık ve Özgünlük
30 reports
3244 patients

Wacker C., et al Procalcitonin as a 
diagnostic marker for sepsis: a systematic 
review and meta-analysis. Lancet ID 2013.
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Prokalsitonin Artışı

Sager R, et al. BMC Med 2017
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Yoğun Bakımda Sepsis

Sager R, et al. BMC Med 2017



KOÇ ÜNİVERSİTESİ İŞ BANKASI ENFEKSİYON HASTALIKLARI ARAŞTIRMA 
MERKEZİ

Schuetz P, et al. PCT guided AS: An international expert consensus on optimized clinical use. Clin Chem Lab Med 2019
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Neeser O, et al. CMI 2019
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Jong, et al Lancet ID, 2016
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Jong, et al Lancet ID, 2016
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Prokalsitoninin Antibiyotik Kullanımı (A) ve Süresine (B) Etkisi:

Schuetz, Lancet ID 2018
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Procalcitonin CRP

İlk yanıt Erken Geç (1 gün)

Özgüllük Yüksek Düşük

Takip Azalması önemli Uzun dönemde önemli

Steroid kullanımı Etki yok Etkilenir

Seri kullanım Evet evet

Sepsiste Procalcitonin ve CRP
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Powell N, et al. Use of Procalcitonin during the First Wave of COVID-19 in the Acute 
NHS Hospitals: A Retrospective Observational Study. Antibiotics (Basel). 2021.

Pandemide Kullanım Arttı mı?



KOÇ ÜNİVERSİTESİ İŞ BANKASI ENFEKSİYON HASTALIKLARI ARAŞTIRMA 
MERKEZİ
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CRP, Prokalsitonin ve IL-6 nın prognostik değerleri

JCV 2020
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Styrzynski, F., Zhakparov, D., 
Schmid, M. et al. Machine 
Learning Successfully Detects 
Patients with COVID-19 Prior to 
PCR Results and Predicts Their 
Survival Based on Standard 
Laboratory Parameters in an 
Observational Study. Infect Dis 
Ther (2022)
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1. Akciğer hastalıkları
1. Kanser
2. diğer

2. Dissemine peritonit
3. Böbrek yetmezliği

4. Diğer enfeksiyonlar
1. Tetanus
2. Sıtma
3. İnfluenza
4. Covid-19 ?

Beklenmeyen Artışlar
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MS ve Akciğer Kanseri
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Babesia spp. veya P. falciparum tanılarında gecikmeler olabiliyor.

Oysa, Babesiosis ve Sıtmada prokalsitonin kullanılabilir.

Lum M, et al. Pathogens 2022.
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Ergonul O, et al. Lancet ID, 2016

Tetanus and Prokalsitonin
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Maves RC, Enwezor CH. Uses of Procalcitonin as a Biomarker in Critical Care Medicine. 
Infect Dis Clin North Am. 2022
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Sepsisi en iyi gösteren biyobelirteç.

Kullanımında zamanlama önemli.

Seri olarak ölçülmesi gerekir.

İmmunsüpresyondan etkilenmez

Steroid kullanımından etkilenmez

Böbrek yetmezliğinde ve Akciğer hastalıklarında
yükselebilir

Özet
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