COVID-19 Pandemisinin El Hijyeni
Uyum Oranlarina Etkisi: Uclincii
Basamak bir Hastaneden Kesitsel
Calisma
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e uzamis hastane yatisl,

e genis spektrumlu antibiyotik kullanimi,
e antimikrobiyal direncin artmasi,

e artan mortalite ve morbidite ve

e yiksek tedavi maliyetleri

e en kolay ve en etkili enfeksiyon kontrol 6nlemi



e Hastaya dokunmadan dnce

e Temiz/aseptik prosediirden dnce

e Vucut sivilarina maruz kalma riskinden sonra
e Hastaya dokunduktan sonra

e Hasta cevresine dokunduktan sonra






* Dogrudan el hijyeni gozlemi

e Ulusal Saghk Hizmeti lliskili Enfeksiyonlar Stirveyans Agina (USHIESA)

* 2017 ile 2022 arasindaki 6 yillik genel, birimlere, mesleklere ve
endikasyonlara goére en hijyeni uyum oranlari

* Endikasyonlara gore uyum orani = Uygun el hijyeni sayisi / Toplam
endikasyon sayisi x 100

* Genel uyum orani 2017-2020 villari icin ayni formul

* Genel uyum orani (2021 ve sonrasi) = Uygun el hijyeni eylemi sayisi /
Toplam firsat sayisi x 100



2017-2022 (6 y||) En hijyeni uyum oranlarinin yillara goére dagilimi
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Birimlere gore el hijyeni uyum oranlari

Birimler 2017 | 2018 2019 2020 2021 2022 Toplam
Anestezi yogun bakim 74,4 83,7 89,7 86,0 84,7 77,7 82,7
Dahili yogun bakim 86,8 81,0 80,3 81,4 67,1 70,0 77,8
Gogus-Kalp damar cerrahisi 64,1 60,0 70,0 80,1 73,2 62,1 68,3
yogun bakim

Cocuk yogun bakim 79,6 88,2 78,4 87,6 88,3 77,0 83,2
Yenidogan yogun bakim 87,1 87,6 89,2 86,2 85,7 75,9 85,3
Koroner yogun bakim 75,8 75,8 77,5 85,7 56,9 71,9 73,9
Dahili yatakh servisler 64,8 54,2 74,6 70,5 57,2 69,7 65,2
Cerrahi yatakh servisler 60,2 72,9 81,5 78,0 76,8 61,2 71,8




Meslek gruplarina gére el hijyeni uyum oranlari
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5 endikasyona gore el hijyeni uyum oranlari

_Endikasyonlar | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | Toplam
Hastaya dokunmadan 654 668 760 76,5 629 554 67,2
once

Temiz/Aseptik 77,8 786 860 93,1 67,1 68,0 78,4
prosediirden dnce

Viicut sivilarina maruz 84,3 88,4 90,0 95,7 88,1 79,8 87,7
kalma riskinden sonra

Hastaya dokunduktan 749 70,2 790 82,4 75,7 75,0 76,2
sonra

Hastanin ¢evresine 66,1 64,8 680 694 54,3 66,3 64,8

dokunduktan sonra
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5 endikasyondan “vicut sivilarina maruz kalma riskinden
sonra’” uyumun en ylksek oldugu belirtilmistir



Sonucg

* Pandeminin genel olarak saglik calisanlarinda el hijyeni
farkindaligini ve uyumunu artirmada olumlu etkisi
oldugu, ancak ilerleyen donemlerde bu etkinin azaldigi
gorulmektedir.

* Bu nedenle pandeminin dolayl olarak yarattigi bu
durum, DSO’niin cok bilesenli el hijyeni iyilestirme
stratejisinin hastanelerde sirdirilmesi ve bu kapsamda
kurumsal guivenlik ikliminin insa edilmesinde uzun
vadeli bir firsata cevrilmelidir.




