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Sağlık hizmetleri müdahalelerinin test 
edilmesiyle ilgili üç kavram:
• Etkinlik (Efficacy), bir müdahalenin ideal 

koşullar altında zarardan çok yarar 
sağlama derecesidir (“İşe yarayabilir mi?”). 

• Etkililik (Effectiveness), bir müdahalenin 
sağlık hizmeti uygulamasının olağan 
koşulları altında sağlandığında zarardan 
çok yarar sağlayıp sağlamadığını 
değerlendirir (“Pratikte işe yarıyor mu?”). 

• Verimlilik (Efficiency), bir müdahalenin 
tükettiği kaynaklara göre etkisini ölçer 
(“Buna değer mi?”). 
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Etkinlik ve etkililik çalışmaları farklılıklar içerir.

Singal, A. G., Higgins, P. D., & Waljee, A. K. (2014). A primer on effectiveness and efficacy trials. Clinical and 
translational gastroenterology, 5(1), e45. https://doi.org/10.1038/ctg.2013.13.
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Aşı etkinliği - aşı etkililiği

• Aşı etkinliği, ideal, kontrollü koşullar altında bir 
aşının bir hastalığın prevalansını ne kadar iyi 
azalttığının bir ölçüsüdür. Başka bir deyişle, bir 
araştırma laboratuvarında veya yüksek düzeyde 
kontrollü bir çalışmada test edildiğinde bir aşının 
bir virüsün yayılmasını ne kadar iyi önlediğinin bir 
ölçüsüdür.

• Aşı etkililiği, “gerçek dünya” koşullarında bir aşının 
bir hastalığın prevalansını ne kadar iyi azalttığının 
bir ölçüsüdür. Başka bir deyişle, toplumda fiilen 
kullanıldığında bir aşının hastalığın yayılmasını ne 
kadar önlediğinin ölçüsüdür.

https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/vaccine-efficacy-effectiveness-and-protection
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https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/vaccine-efficacy-effectiveness-and-protection
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Araştırma 
tasarımları 
aşı etkililiği 
sonuçlarını 
etkiler!

Patel MK, Bergeri I, 
Bresee JS, et al. 
Evaluation of post-
introduction COVID-19 
vaccine effectiveness: 
Summary of interim
guidance of the World 
Health Organization. 
Vaccine. 2021 Jul 
5;39(30):4013-4024. 

Kohort araştırmaları:
• Retrospektif; aşılama kayıtları iyi değilse aşı durumunu belirlemek zor
• Prospektif; aşılama için önerilen aşılanmamış kişileri takip etmede olası etik ikilem
Olgu-kontrol çalışmaları:
• Virüsle karşılaşma ve aşı kapsamı açısından olguların ortaya çıktığı popülasyonu 

yansıtacak kontroller seçmek kolay olmayabilir
• Aşılanmış kişilerin sağlık hizmetlerini arama veya bu hizmetlere erişme ve vaka 

haline gelme olasılıkları daha yüksek olabilir, bu da aşı etkililiğini azaltabilir
Test-negatif tasarım
• Hem vakalar hem de kontroller COVID-19 benzeri hastalığa sahip olduğundan, 

yanlış negatif sınıflandırma olgu-kontrol çalışmalarından daha olasıdır.
• Test-negatif kontrollerin altta yatan bir hastalığın (örn. KOAH) alevlenmesi için test 

edilme olasılığı daha yüksektir, bu da COVID-19 aşılamasının artan aşı etkililiğine 
yol açabilir.

Tarama
• Sağlık hizmetlerine erişim ve sağlık arama davranışındaki farklılıklar nedeniyle, aşı 

kapsamına ilişkin anket verileri, vakaların toplandığı nüfusu temsil etmeyebilir
• Bildirilen tüm vakaların aşı durumu bilinmelidir.



Aşı etkililiği tahminleri her zaman geçerli 
olmayabilir!
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Patel MK, Bergeri I, Bresee JS, et al. Evaluation of post-introduction COVID-19 vaccine effectiveness: Summary
of interim guidance of the World Health Organization. Vaccine. 2021 Jul 5;39(30):4013-4024. 
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Aşı etkinliği/etkililiği nasıl hesaplanır?

Aşı etkinliği/etkililiği = Risk farkı (Aşılanmamış gruptaki  risk – aşılanmış gruptaki risk)

Aşılanmamış gruptaki risk
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Aşı etkinliği/etkililiği nasıl hesaplanır?

Aşı etkinliği/etkililiği = Risk farkı (Aşılanmamış gruptaki  risk – aşılanmış gruptaki risk)

Aşılanmamış gruptaki risk

AŞI
HASTALIK

TOPLAMVar Yok
Var 80 720 800
Yok 80 120 200

TOPLAM 160 840 1.000

Aşılı grupta Risk = 80/800 = %10 

Aşısız grupta Risk = 80/200 = %40 

AŞI ETKİLİLİĞİ = (40-10)/40 = %75

RİSK ORANI = 0,1/0,4 = %25 

AŞI ETKİLİLİĞİ = 1-0,25 = %75
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Sahada aşı etkililiği
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Aşı etkililiği çalışmalarına gereksinim var.
• Faz 3 randomize kontrollü çalışmalar, birincil sonlanım noktaları olarak semptomatik

hastalığa karşı %50-95 arasında değişen COVID-19 aşı etkinliğine ilişkin umut verici 
sonuçlar sağladı ve aşılar için acil kullanım izni ile sonuçlandı. 

• Bununla birlikte; 
• klinik deneyler sırasındaki kısa takip süresi, 
• katı uygunluk ölçütleri, 
• ortaya çıkan yeni endişe verici varyantlar ve 
• pandeminin değişen epidemiyolojisi 
göz önüne alındığında, aşı performansıyla ilgili birçok soru hala yanıtsızdır. 

• Aşı etkililiği çalışmaları, aşının gerçek dünya koşullarında kullanıldığında enfeksiyon ve 
hastalıkları azaltma üzerindeki etkisini anlamamıza yardımcı olmaktadır.

Patel MK, Bergeri I, Bresee JS, et al. Evaluation of post-introduction COVID-19 vaccine effectiveness: Summary
of interim guidance of the World Health Organization. Vaccine. 2021 Jul 5;39(30):4013-4024. 
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Aşı politikasını ve aşılama programını 
belirlerken ‘aşı etkinliği’ çalışmalarının yanıtlarını eksik 
bıraktığı sorular:

Çok yaşlı nüfusta etkinlik?

Bağışıklığı baskılanmış kişilerde etkinlik?

Ağır hastalıktan koruma düzeyi?

Ölümden koruma düzeyi?

Yeni endişe verici varyantlara karşı etkinlik?

Aşının doz sayısına göre etkinlik? 

Aşının doz aralıklarına göre etkinlik? 
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccine-effectiveness
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/


sahada aşı etkisi - kpala 15

«Aşının farklı durumlara karşı (ağır hastalık, 
ileriye doğru bulaşma, nüfusun farklı alt grupları, 
farklı varyantlar vb.) etkinliğini ve ayrıca koruma 
süresini anlamak için uygulama sonrası gerçek 
dünya verileriyle aşı etkililiği çalışmalarına 
ihtiyaç vardır.»
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Rates of COVID-19 Cases and Deaths by Vaccination Status, 
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#rates-by-vaccine-status
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https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/
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a Adjusted for covariates age, sex, race/ethnicity, frailty index (in quartiles), history of COVID-19 infection, history of SARS-
CoV-2 molecular test, number of outpatient and virtual visits, preventive care, Medicaid, neighborhood median household 
income, KPSC physician/employee status, medical center area.

Incidence rates, hazard ratios, and VE of 2 doses of mRNA-1273 vaccine in 
preventing COVID-19 infection, hospitalization, and hospital death

Bruxvoort K.J., Sy L.S., Qian L. et al. Real-world effectiveness of the mRNA-1273 vaccine against COVID-19: Interim results 
from a prospective observational cohort study. The Lancet Regional Health – Americas. 2022;6: 100134
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Dikkatiniz ve sabrınız için teşekkürler J


