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GirisFAmac:

e COVID-19 pandemisi ile birlikte yogun bakim Unitelerinde (YBU) saghk bakimi ile

iliskili (SBI) infeksiyonlarin prevalansi artmis ve dnemli bir mortalite nedeni haline
gelmistir.

* Bu calismada SBI ve coklu antibiyotiklere direncli Klebsiella pneumoniae’ya bagli
kan dolasimi infeksiyonlarinda (KDI) mortaliteyi etkileyebilecek risk faktorlerinin
belirlenmesi amaclanmistir.
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YOontem:

e Calismanin siiresi: Ocak/2021-Kasim/2022

* Dahil edilme kriterleri:
18 yasindan buylk
YBU’de yatan
YBU yatisindan en az 48 saat sonra alinmis olan kultirlerinde Greme olmasi
Kalturlerin kan veya kateter kanindan érneklenmis olmasi

Kdltdr alinma tarihi ve 6ncesinde protez inf, yumusak doku infeksiyonu vb
olmamasi

K. pneumoniae’ya bagh SBIKDI tanisi konmus hastalar retrospektif olarak
taranarak calismaya dahil edildi



YOontem:

» Toplanan/hesaplanan veriler

Demografik o6zellikler

Yatis tanilar

Kan kaltard alinan tarihteki temel laboratuvar verileri
Invaziv ve medikal tani/tedavi uygulamalari ve siireleri
Charlson Komorbidite indeksi (CHI)

APACHE?2 skoru

gPitt bakteriyemi skoru

Vicut-kitle indeksi

Olum/taburculuk bilgileri

* istatiksel analiz

Mortalite ile risk faktorlerinin arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla lojistik
regresyon analizi yapildi. Bagimli degisken olarak 15 gunlik mortalite kullanildi



Bulgular

Orneklem

Yas ortalamasi

Kadin

YBU vyatis siiresi (giin)
COVID-19

Steroid kullanim oykusu
APACHE 2

CHI

gPitt

BMI

15 gunltk mortalite

n=232
65,6 + 17,0 (18-97)
%50,4 (n=117)

18,1 + 18,8 (3-155)
%52,2 (n=121)

%66,8

34,2 + 13,7 (4-70)
4,0 + 2,7 (0-17)

2,6 + 1,4 (0-5)

28,8+ 6,6 (16,3-57,7)
%55 (n=128)



Bulgular

 Lojistik regresyon analizi sonucunda hig steroid kullanmayanlara kiyasla steroid
kullananlarda ilk 15 glinlik mortalite anlamli sekilde artmis bulundu (OR: 2.47, z=2.64,
p=0.008). Diger degiskenler ile mortalite arasinda anlamli bir iliski saptanmadi

 Steroid kullaniminin etkisini arastirmak icin kiimulatif steroid dozu 400 mg (rehberlerin
onerdigi 40 mg/gin metil- prednizolon,10 giin) ve altinda olanlar ile 400 mg’in Gzerinde
olanlar (pulse steroid, 250-500-1000 mg/gtin, 3 giin) seklinde iki ayri grup olusturularak
ikinci bir analiz yapildi

* Bu analizin sonucunda ise hic steroid kullanmayanlara kiyasla 400 mg ve altinda steroid
kullananlarda da iliski ayni yonde olmakla beraber istatistiki olarak anlamli bulunmadi
(OR: 2.13, z=1.82, p=0.069). Ancak 400 mg’dan yliksek dozda steroid kullananlarda 15
glnlik mortalite anlamli sekilde artmis bulundu (OR: 2.75, z=2.62, p=0.009)

* Diger degiskenler ile mortalite arasinda anlamli iliski saptanmadi
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* 362 Covid-19 vakasi

e Pulse steroid kullaniminda
90 guinlik mortalite
yiksek
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Sonuc:

e Calismamiz K. Pneumoniae’ya bagh SBIKDI gelisen hastalarda yiksek doz steroid
kullanimi ile mortalite arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur

 Bulgularimiz YBU’de takip edilen hastalarda rehberlerde dnerilenin tizerinde
yiksek doz steroid tedavisinden kacinilmasi gerektigini distindtrmektedir
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