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Neden bunları konuşuyoruz?

Giriş

İklim krizi  yoktur
İklim değişikliği vardır

Gelişme

Tehlikeyi, etkiyi, etkilenebilirliği 
ve riski azaltmak yetmez

Değişime uyum sağlamak ve 
direnç kazanmak şart

Sonuç

İklim değişikliği ile sağlıklı 
ve güvenli yaşam, 

tek sağlık yaklaşımı ile 
sağlanabilir



Neden bunları konuşuyoruz?

Giriş

İklim krizi  yoktur
İklim değişikliği vardır



İklim değişikliğinin elle tutulur, hissedilir, yaşamları değiştirir ve en 
önemlisi geri dönüşü olmayan sonuçlar yaratır hale gelmesiyle 
birlikte, iklimi anlama telaşı başlamıştır 

Halbuki, 900 yıllardan itibaren alışılmadık düzeyde ısınmanın 
geleceğe yansımaları tartışılmaya başlanmıştır.

Jean-Baptiste Fourier, Dünya'yı normalden daha sıcak tutabilecek 
atmosferik etkiyi, günümüzde kullanılan sera etkisi benzetmesini, 

ilk kullanan kişi olarak kabul edilmektedir (1827)



v Dünya şu an 1,01°C daha sıcak
v Sıcak hava dalgalarının ve kuraklıkların

birleşik/ar=ran/artan etkileri daha sık
görülüyor

v Güney bölgeleri için daha büyük ölçüde
olumsuz etkiler öngörülmekte

GEÇ 
KALMIŞIZ





Risk, sonucun kesin olmadığı, değerli bir şeyin tehlikede olduğu
sonuçların potansiyelidir. Risk, etkilenebilirlik, maruziyet ve tehlikenin
birleşimidir.

Tehlike: Can kaybına, yaralanmaya, ya da başka sağlık sorunlarına
yol açabilecek, mallara zarar verebilecek veya malların kaybına yol
açabilecek, yapılara, geçim kaynaklarına, servis teminine, ekosisteme
ve doğal kaynaklara zarar verebilecek doğal ya da insan kaynaklı
fiziksel olay ve, fiziksel etkinin potansiyel oluşumudur.

Maruziyet: İklim değişikliğinden olumsuz etkilenen insanların, geçim
kaynaklarının, türlerin veya ekosistemlerin, çevresel işlevlerin,
hizmetlerin ve kaynakların, altyapının veya ekonomik, sosyal ve
kültürel varlıkların varlığıdır.

Risk Bileşenleri 
Tanımlar



Etkilenebilirlik Maruziyet (M), Duyarlılık (D) ve Uyum Kapasitesinin
(UK) bir fonksiyonu
E = f(M, D, UK)

Duyarlılık: Bir sistemin veya türün, iklim değişkenliği veya 
değişikliğinden olumsuz veya olumlu olarak etkilenme derecesidir. Etki 
doğrudan (Ör, sıcaklık değişkenliğine yanıt olarak mahsul veriminde 
değişiklik) veya dolaylı (Ör, deniz seviyesinin yükselmesi nedeniyle 
kıyı seli sıklığındaki artışın neden olduğu hasarlar) olabilir. 
Duyarlılık için (veya bir faktörü olduğu etkilenebilirlik için) maruziyet bir 
ön şarttır, ancak her maruz kalan sistem veya tür değişiklikten 
etkilenmeyebilir.

Uyum Kapasitesi: Sistemlerin, kurumların, insanların ve diğer 
organizmaların potansiyel hasara uyum sağlama, fırsatlardan 
yararlanma veya sonuçlara yanıt verme yeteneğidir.

Risk Bileşenleri 
Tanımlar



Paris
Sera gazı emisyonlarının azaltılması ve iklim değişikliğinin etkilerine 
uyum sağlamaya yönelik ilk evrensel anlaşma-2016

Azaltım hedefi: Sera gazı emisyonlarını azaltarak sıcaklıktaki artışı endüstri öncesi düzeylerin 2°C 
altında, 1,5°C ‘ye kadar sınırlandırılması 

Uyum hedefi: Sürdürülebilir kalkınmaya katkıda bulunmak ve küresel sıcaklık hedefi bağlamında yeterli bir uyum 
yanıtı sağlamak amacıyla uyum sağlama kapasitesini artırma, dirençliliği arttırma ve iklim değişikliğine karşı 
kırılganlığı azaltma

İkiz Eylem



En son IPCC raporunda vurgulanan
iklim değişikliğinin büyük etkilerine acilen UYUM SAĞLAMA İHTİYACI

Değişimlere Hızlı Yanıt Verenler ve Değişimlere Uyum Sağlayanlar 
HAYATTA KALACAK



NELERE UYUM SAĞLAMALIYIM?



https://tr.euronews.com/green/2021/11/12/kanadal-bir-doktor-dunyada-ilk-defa-bir-hastaya-iklim-degisikligi-teshisi-koydu

‘’Dr. Merri( söz konusu kadın hastasında as5m, kalp
yetmezliği ve susuzluk gibi semptomların görüldüğünü
ve artan sıcaklıkların bu hastalıkların tesirini daha da
ar5rdığını kaydeA. Dr. Merri( bu sebeplerden ötürü
hastasına "iklim değişikliği" teşhisi koyduğunu söyledi.’’

12/11/2021 
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Böylece, sağlık sektöründe iklim değişikliğinin sağlık etkileri 
görünür ve kanıtla desteklenmiş hale gelmişIr

https://tr.euronews.com/green/2021/11/12/kanadal-bir-doktor-dunyada-ilk-defa-bir-hastaya-iklim-degisikligi-teshisi-koydu


«Her yüzyılın kendi halk sağlığı sorunları vardır, iklim değişikliği yüzyılımızın
mücadelesidir»
Dr. Margaret Chan, DSÖ Genel Direktörü

1970'lerden 2004'e kadar yılda tahmini 140.000 fazla ölüm

2030 ile 2050 arasında yılda 250.000 ek ölüm 

2030'a kadar sağlığa doğrudan hasar maliyeti 
2-4 milyar ABD Doları / yıl 

Avrupa’da iklim değişikliği uyum çalışmalarına gereken hız 
verilmezse, 2080 yılında sellerden etkilenen kişi sayısı 
775 bin – 5,5 milyon kişi

38 000: sıcaktan etkilenen yaşlılar

48 000: ishal

60 000: sıtma

95 000: çocukluk çağı beslenme          

bozukluğu





KIRMIZI KOD



FOSİL YAKITLARIN İNSAFINDA 
SAĞLIK



Raporlara göre;

-hızla artan sıcaklıklar nedeniyle, savunmasız nüfusların (65 yaşından büyük
yetişkinler ve bir yaşından küçük çocuklar) 2021'de, 1986-2005 aralığından 3.7 milyar
daha fazla sıcak hava dalgasına maruz kaldı

-Sıcağa bağlı ölümler 2000-2004 ile 2017-2021 arasında %68 arttı

Bu, COVID-19 pandemisi ile bir araya gelmesiyle önemli ölçüde şiddetlenen bir ölüm
oranı

İklim değişikliği aniden gelişen, bir buhran halinde gözükmemekle birlikte, ani gelişen 
olaylara da ev sahipliği yapmakta (sıcak hava dalgaları, aşırı hava olayları gibi) 

İklim değişikliği ile ilgili sektörlerde çalışan uzmanlar, olayların senaryolaştırılması ve 
mevcut/gelecek yönetim sisteminin kurulması sayesinde krize dönüşmeyeceğini 
bilmekte



Neden bunları konuşuyoruz?

Gelişme

Tehlikeyi, etkiyi, etkilenebilirliği ve riski 
azaltmak yetmez

Değişime uyum sağlamak ve direnç kazanmak 
şart



SAĞLIKTA İKİZ EYLEM: AZALTIM VE UYUM

Azal8m

Sağlık hizmetleri modellerinin iklim 
değişikliğine olumsuz etkileri
Sağlık tesisleri emisyonları
Atıklar, bertaraf
Enerji tüketimi
Su kullanımı
Sağlık teknolojisi, üretimi, lojistiği ve 
iklime olumsuz etkileri

Sağlık

Kimseyi geride bırakma
Herkese sağlık

Tek sağlık
Her poliDkada sağlık

Uyum

Halk sağlığı bakış açısı
Halk sağlığı savunuculuğu ve liderliği
Kanıta dayalı konuşma ve karar verme
Topluma, ekonomiye, ruha yük olmayacak 
poliDkalar
Öncelikle Var olan sistem, mevzuat, program 
vb. İle entegrasyon
Yenilik hayalleri için bütçe, insan gücü, zaman, 
kararlılık
Halk sağlığı erken uyarı sistemleri-bugün



SenaryolaşArma ve mevcut/gelecek 

yöne5m sistemi için: 

VERİ-ANALİZ-İZLEME-

DEĞERLENDİRME



Tehlike 
Sinyali

Fiziksel Etki

Maruziyet Etkilenebilirlik Risk

Duyarlılık Uyum Kapasitesi 

Sağlıklı, kaliteli 
yaşam ve iyilik 

halinde  
bozulma

Doğuşta beklenen 
yaşam süresi

Güvenilir içme suyuna 
erişim oranı

Bağımlılık oranı

Ölümler

Nüfus artışı

Kanalizasyon 
şebekesi ile hizmet 

edilen nüfus
Kent içi park alanları 

/ nüfus

Sosyal Yardım

SEGE

Doğal alanlar

Planlarda yeşil 
süreklilik, çevre 
yolu, büyüme

Su Yüzeyleri

Bulaşıcı olmayan hastalıklarda 
değişim

Tehlike

Nüfus 
Yoğunluğu

5 yaş alC nüfus 
(0-4 yaş, %)

Yöne%m kapasitesi

Sağlık hizme% kapasitesi

Sıcak 
hava 

dalgası 
Çocuk nüfus 

(0-14 yaş)

Yaşlı Nüfus 
(65+ yaş,%)

15-49 yaş kadın nüfus 
oranı

Sadece kadın 
nüfustan oluşan 

hane sayısı 

Sadece 65+ 
nüfustan 

oluşan hane 
sayısı 

Hastalıklar

Fonksiyon ve yeK 
yiKmi

Sosyal Hizmet Uzman Sayısı

Sağlık Okur yazarlığı oranı

Vektörlerle bulaşan hastalıklarda 
artış

Sıcaklık arCşı

Vektörlerde 
değişim

Çocuk ve Yaşlı 
bağımlılık oranları

Ruhsal sorunlar

Ölümler

SenaryolaşArma ve 

mevcut/gelecek yöne5m 

sistemi için: 

SAĞLIK ETKİ ZİNCİRİ

Sıcak çarpması, sıcak krampları

Karakter (kent,kır)
Birinci basamak sağlık 

hizme% veren 
-kurum sayısı
-hekim sayısı

-personel sayısı

İkinci basamak sağlık 
hizme% veren 
-kurum sayısı
-hekim sayısı

-personel sayısı
-yatak sayısı

15-49 yaş kadın 
nüfus oranı

Sağlık hizmeM kapasitesi

Nüfus

Kentsel ısı 
adaları

Dehidratasyon (susuzluk)

Beslenme bozukluğu (anne, bebek, 
çocuk) (anne sütü eksikliği, bodurluk)

Hasta Bina Sendromu

Hasta Bina Sendromu: Bina sakinlerinin bir
binada geçirilen zamanla bağlanSlı gibi
görünen, o binadan ayrılınca tüm
şikayetlerinin yok olduğu, akut sağlık ve iyilik
hali bozulması durumudur. Son 1 ayda,
binada bulunanların %20’sinde yada daha
çoğunda görülen, 2 günden uzun süren ve
belirli bir nedene bağlanamayan baş ağrısı,
göz ve/veya burunda irritasyon vb.
yakınmalarla seyreden bir sendrom olarak da
tanımlanmaktadır.

Mevcut çevre yolu

MEKANSAL DAĞILIMI 
GÖRMEDEN 

GERÇEK İLİŞKİ KURULAMAZ
(CBS)



SenaryolaşArma ve 

mevcut/gelecek yöne5m 

sistemi için: 

İKLİME DUYARLI 

HASTALIK LİSTESİ
SenaryolaşArma ve 

mevcut/gelecek yöne5m sistemi 

için: 

DİRENÇLİ SAĞLIK 

HİZMETLERİ YATIRIMI



Schramm, P.J., Ahmed, M., Siegel, H. et al. Climate Change and Health: Local Solutions to Local 
Challenges. Curr Envir Health Rpt 7, 363–370 (2020). https://doi.org/10.1007/s40572-020-00294-1

CDC, iklim değişikliğine uyum sağlama konusunda yerel çalışmaları desteklemek için
İklim Etkilerine Karşı Dayanıklılık/Dirençlilik Oluşturma (BRACE) çerçevesini geliştirdi ve başlattı

CDC iklim ve sağlık çalışmaları:2006
CDC İklim ve sağlık programı: 2009
Türkiye iklim ve sağlık strateji çalışmaları:2010



A- Aşırı hava olaylarının (aşırı yağış, aşırı sıcak ve soğuk havalar, hava kirliliği) ve bunun sonucu ortaya

çıkan doğal afetlerin (sel, yangın vb.) insan sağlığına olan etkisinin azaltılması

B- İklim değişikliği sonucu ülkemizde görülen ve/veya artan hastalıkların takibi için kurumsal altyapının

güçlendirilmesi kurum içi ve kurumlararası iş birliğinin artırılması

C- Su ve gıda güvenliğinin sağlanması, su ve gıda kaynaklı hastalıklarla mücadele

D- Hassas grupların iklim değişikliğinin olumsuzluklarından etkilenmemesi için gerekli çalışmaların

yapılması

E- Sağlık kuruluşlarının iklim değişikliğine olan olumsuz katkılarının azaltılması

F- İklim değişikliğinin sağlık üzerine olumsuz etkilerinden daha etkin korunma için halkın bilinçlendirilmesi

G- İzleme ve değerlendirme çalışmalarının yürütülmesi



Neden bunları konuşuyoruz?

Sonuç

İklim değişikliği ile sağlıklı ve güvenli 
yaşam, 

tek sağlık yaklaşımı ile sağlanabilir



CLIMATE CHANGE CROSS-CUTTING ISSUES
Date: Nov 3, 2021 Time: 18:30 – 19:30 Location: Pavilion of TURKEY

Prof. Dr. Emine Didem Evci Kiraz, Aydın Adnan Menderes University

Event: A public health approach that changes faster than the pace of climate change
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SAĞLIKLI İKLİM REÇETESİ
İklim değişikliğini tar/şan tarafların biraraya geldiği 26. toplan/larında 
(COP26)
46 milyondan fazla sağlık çalışanını temsil eden 600'den fazla kuruluş, 102 
farklı ülkeden 3.400'den fazla kişiyle birlikte 
ulusal liderlere ve ülke delegasyonlarına açık bir mektup yayınladılar ve 
imzaladılar 
Mektup, küresel ısınmayı 1,5°C ile sınırlandırarak iklim krizini ele almak için 
gerçek eylem çağrısında bulunmaktaydı ve insan sağlığını ve eşitliği tüm iklim 
değişikliği azaltma ve uyum eylemlerinin merkezine koymanın önemini 
vurgulamaktaydı Reçeteyi zenginleşQrmek üzere başta DSÖ olmak üzere çok 
sayıda insiyaQf harekete geçmişQr
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İklim Klinikleri: Yeşil Yeni Mutabakat için Sağlıklı İklim 
Reçetesi

Sağlığı geliştiren eylemlere odaklanmayı 
savunanların bir araya gelmesi ve 
ekonomi yeşili anlaşmaların 
sağlığı geliştirici yeşil anlaşmalara 
dönüşmesini sağlayacak adımların 
atılması açısından 
“Sağlıklı İklim Reçetesi” 
geleceği şekillendirecek bir yaklaşımdır
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Ve TEK SAĞLIK penceresinden bakmak işlerimizi 
kolaylaştıracaktır

«Tek Sağlık yeni bir kavram değildir; çatı kavramdır. DSÖ, “Herkes için Sağlık”, “Her Politikada Sağlık” ve 
“Tek Sağlık” kavramlarını uzun süredir yerleştirmeye çalışmaktadır. Klasik yaklaşım, hayvan, bitki ve insan 
sağlığının ve bu sağlığı tehdit edenlerin birlikte ele alınmasına dayanmaktadır. Yeni gündem ise; “Tek 
Gezegen, Tek İnsan, Tek Sağlık”tır. Bu çağrı, yerel yönetimlere yöneliktir. Şehirlerin sağlığını geliştirmek 
için harcanan gücün tek çatı altında toplanması amaçlanmaktadır. Özellikle de finans destek 
mekanizmalarının tek bir yönde harekete geçirilmesi amaçlanmaktadır. Bir başka nedeni de; sektörlerin 
ve disiplinlerin sağlık bakış açısından uzaklaşarak, sağlığı bir pazarlık unsuru olarak kullanarak, kendi 
camialarının gelişimini öncelemeleri olabilir. COVID-19 pandemisi ve iklim değişikliğinin hızla gündeme 
oturan etkileri sayesinde sektörlerin hepsi dirençsiz kalmış, riskli noktalar haline gelmişlerdir. Artık, 
sağlığa tek bir pencereden bakma zamanıdır.

İklim değişikliği ekoloji, biyoçeşitlilik, çevre, birey ve toplum sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir. Temel 
bileşenler olan hava, su, toprak, canlı ve cansız tüm sistemlerin sağlığı tehdit altındadır. Sağlık etki 
zincirinde etkinin büyüklüğü, sıklığı ve değişimi; etki altında kalan nüfusun yapısı ile değişen ölçüde; 
nüfusun hassasiyetleri ve değişime karşı yanıt kapasitesi ile kıyaslanarak; gerçek sağlık riskini 
belirlemektedir. Gerçek riski ortaya koyabilmek için tek bir sağlık diline 
ve tek sağlık okuryazarlığına ihtiyaç duyulmaktadır.»
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