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COVID-19 SURECINDE NOROPATIK AGRI
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Noéropatik agri, sinir sisteminden kaynaklanan ve ilgili noral yapilarin
innerve ettigi bolgelerde hissedilen agrilar
Nosiseptif uyaran yoktur

COVID-19

uyarilabilirligini ve dolayisiyla néropatik agriy:

j> Sinir sistemini multiple mekanizma ile nosiseptor
tetikleyebilir

Noropatik agri tanisi igin standart yontem yok

Noropatik agri tanisi oyku, Kklinik olarak karakteristik semptomlar,
somatosensoryel anormallikler, fizik muayene ve anket seklinde tarama
tani igin olduk¢a yardimcidir
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Bu calismada amacimiz akut COVID-19 siirecindeki
hastalarda anketler ile noropatik agri varhginin
arastirilmasidir



YONTEM

v" Prospektif kesitsel ¢alisma
v' Calisma grubu

» COVID-19 polimeraz zincir reaksiyon (PZR) pozitifligi ile tani almig
akut donemdeki hastalar

» Kontrol grubu: Kontrol grubunu ise benzer yas ve cinsiyette dahil
edilme kriterlerine uyan COVID-19 enfeksiyonu gegirmemis bireyler

ce\Soo

kriterlerini karsilayan hastalar arasindan rastgele érneklem yontemi ile
secildi

v SPSS.22 paket programi kullanilarak istatistiksel analizler yapild:
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Cahsmaya dahil edilme kriterleri

v 18-60 yas arasinda erkek ve

v

kadin

COVID-19 PZR pozitif ve
(Hasta grubu) enfeksiyonun
ilk haftasinda olan
Noropatik agri
etiyopatogenezinde yer
alabilecek ilag kullanmiyor
olmak

v" Daha 6ncesinde noropatik agri sikayetleri

olmayan veya noropatik agri etiyolojisinde
rol  oynayan  faktérler  agisindan
degerlendirilmis ve ekarte edilmis olan
hastalar

Santral veya periferik noropatik agri
etiyolojisinde rol olan faktorlerden
birinin bulunmamas:

‘Diabetes Mellitus

*Tiroid bozukluklar:

‘Bobrek yetmezligi

Kanser tanisi almis olmak ve/veya

*Antineoplastik tedavi altinda olmak
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Cahsmaya dahil edilme kriterleri

v Bilinen ailevi veya inflamatuvar polindropati tanisi almig
olmamak

v Inme ve demiyelinizan hastalik, spinal kord yaralanmast,
veya miyelit, radikilopati tanisi almamis olmak

v Noropatik agri etyolojisinde rol oynayan medikal tedavi
altinda olmayan

v' Alkolizm, toksinlere maruziyeti, B vitamin eksiklikleri
olmayan hastalar
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S-LANSS

LANSS agri skalasinin modifiye
edilmis formu
Néropatik  agriy:
agridan  ayirt
gelistirilmis

nosiseptif
etmek igin

0-24 puan arasi
12 puan uizeri néropatik agri lehine

VAS: Visual Analogue Scale

v'Anket formlari Néroloji uzmani hekim kontroliinde

S-LANSS Agri Skoru

Self-lLeeds Assessment of Neuropathic Symptomms & Signs Pain Score
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Douleur neuropathique 4 (DN4)
ise noropatik agri ile iligkili
semptom ve bulgularin bir araya
getirildigi anket

0-10 puan arasi
4 puan lizeri néropatik agr lehine

v'Anket formlari Néroloji uzmani hekim kontroliinde

-e - - -
4 Soru Noropatik Agri Anketi
(Douleur Neuropathique 4 Questions [DN4])
Hianteyen Rall Sl o s o S e e s s e g A T e ey Taribc ___ o g
Gorogme Evet Fow g
Agnnuz spagrdsio Srellideri tagiyor mva?
‘ % Yarvma s b &,
% AGn veren sogukiuok hiss - a2
% Eledanik soddan - -3
Ayre viut bolgenade hissettiQiniz agrma asadedakllerls skl me?
© Karncalanma 2 Qa,
2 % Ot - igre batma hiss =8 Qa,
% Uyssma 9, o,
D Kaunt - = 3
Muayene Evet Payw
Agnh biige muayenesnde asadakl muayene bulgulam var me?
3 % Dokunma hipossteaisi o =
% Igne hipoestezisi b 3 (- N
4 Agnl bolgede a8n firca ircalamae) ile ontaya gloyor ya ds artiyor mu? @ 8 j= B
Toplam Puan(O-30)} . 14 Puan: Noropatik Agri
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COVID-19 PCR + Kontrol P degeri

n=95 n=80
Cinsiyet (K/E) 54/41 45/35 >0,01
Yas (Yil) 41,03+10,79 40,79+9,93 »>0,01
S-LANNS ortalamast 13,21+2,44 8,76+t4.35 <0,01
VAS ortalamasi 5,356+3,0 351+2,77 <0,01
DN4 ortalamasi 5,58+2,36 354+107 <0,01

Akut COVID-19 gegiren vakalarda noropatik agri varhgini
desteklemektedir (p<0,01)



ETARTISMA

0 COVID-19'da uzun donemde néropatik agri ile ilgili galismalar yogun olarak
yaptlmaktadir; prevalans %34,3

0 Akut COVID-19 gegiren yatan hastalarda noropatik agri DN4 skoru 4-6
arasindadir

d ¢alismamizda DN4 ortalamasi 5,58+2,36 olup literatir ile uyumlu

0 Ancak akut COVID-19'da S-LANSS, VAS ile yapilmis benzer ¢alismalar

yoktur

Juarez-Belaunde A. Neuropathic pain and COVID-19: A silent relationship. Rev Esp Anestesiol Reanim. 2022
Williams LD, Zis P. COVID-19-Related Neuropathic Pain: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Clin Med. 2023
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v Bu galisma ile akut COVID-19'da gorilen noropatik agriya
dikkat ¢ekilmeye ¢alisiimistir

v Noropatik agrinin COVID-19'da diger semptomlardan daha az
gorilmesine ragmen erken tanisi ve yodnetimi, hastalarin
yasam kalitesini artirabilecegi i¢in onemlidir

v Ayrica COVID-19'un uzun donem komplikasyonlar: arasinda
yer alan néropatik agrinin yonetimi ile ilgili ¢alismalara yén
verebilecegi kanaatindeyiz
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