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GİRİŞ

Nöropatik ağrı, sinir sisteminden kaynaklanan ve ilgili nöral yapıların
innerve ettiği bölgelerde hissedilen ağrılar
Nosiseptif uyaran yoktur

Nöropatik ağrı tanısı için standart yöntem yok
Nöropatik ağrı tanısı öykü, klinik olarak karakteristik semptomlar,
somatosensöryel anormallikler, fizik muayene ve anket şeklinde tarama
tanı için oldukça yardımcıdır

Sinir sistemini multiple mekanizma ile nosiseptör
uyarılabilirliğini ve dolayısıyla nöropatik ağrıyı 
tetikleyebilir

COVID-19



AMAÇ

Bu çalışmada amacımız akut COVID-19 sürecindeki
hastalarda anketler ile nöropatik ağrı varlığının
araştırılmasıdır



YÖNTEM
ü Prospektif kesitsel çalışma
ü Çalışma grubu

ØCOVID-19 polimeraz zincir reaksiyon (PZR) pozitifliği ile tanı almış
akut dönemdeki hastalar

ØKontrol grubu: Kontrol grubunu ise benzer yaş ve cinsiyette dahil
edilme kriterlerine uyan COVID-19 enfeksiyonu geçirmemiş bireyler

ü Enfeksiyon ve Göğüs Hastalıkları kliniklerine başvuran ve dahil edilme
kriterlerini karşılayan hastalar arasından rastgele örneklem yöntemi ile
seçildi

ü SPSS.22 paket programı kullanılarak istatistiksel analizler yapıldı



Çalışmaya dahil edilme kriterleri
ü 18-60 yaş arasında erkek ve 

kadın
ü COVID-19 PZR pozitif ve 

(Hasta grubu) enfeksiyonun 
ilk haftasında olan

ü Nöropatik ağrı 
etiyopatogenezinde yer 
alabilecek ilaç kullanmıyor 
olmak

ü Daha öncesinde nöropatik ağrı şikayetleri
olmayan veya nöropatik ağrı etiyolojisinde
rol oynayan faktörler açısından
değerlendirilmiş ve ekarte edilmiş olan
hastalar

ü Santral veya periferik nöropatik ağrı
etiyolojisinde rol olan faktörlerden
birinin bulunmaması:

•Diabetes Mellitus
•Tiroid bozuklukları
•Böbrek yetmezliği
•Kanser tanısı almış olmak ve/veya
•Antineoplastik tedavi altında olmak

YÖNTEM



Çalışmaya dahil edilme kriterleri
ü Bilinen ailevi veya inflamatuvar polinöropati tanısı almış

olmamak
ü İnme ve demiyelinizan hastalık, spinal kord yaralanması,

veya miyelit, radikülopati tanısı almamış olmak
ü Nöropatik ağrı etyolojisinde rol oynayan medikal tedavi

altında olmayan
ü Alkolizm, toksinlere maruziyeti, B vitamin eksiklikleri

olmayan hastalar

YÖNTEM



S-LANSS
LANSS ağrı skalasının modifiye
edilmiş formu
Nöropatik ağrıyı nosiseptif
ağrıdan ayırt etmek için
geliştirilmiş

YÖNTEM

0-24 puan arası
12 puan üzeri nöropatik ağrı lehine

üAnket formları Nöroloji uzmanı hekim kontrolünde

VAS: Visual Analogue Scale



Douleur neuropathique 4 (DN4)
ise nöropatik ağrı ile ilişkili
semptom ve bulguların bir araya
getirildiği anket

YÖNTEM

0-10 puan arası
4 puan üzeri nöropatik ağrı lehine

üAnket formları Nöroloji uzmanı hekim kontrolünde



COVID-19 PCR +
n=95

Kontrol
n=80

P değeri

Cinsiyet (K/E) 54/41 45/35 >0,01
Yaş (Yıl) 41,03±10,79 40,79±9,93 >0,01
S-LANNS ortalaması 13,21±2,44 8,76±4,35 <0,01
VAS ortalaması 5,35±3,0 3,51±2,77 <0,01
DN4 ortalaması 5,58±2,36 3,54±1,07 <0,01

Akut COVID-19 geçiren vakalarda nöropatik ağrı varlığını 
desteklemektedir (p<0,01)

BULGULAR
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q COVID-19’da uzun dönemde nöropatik ağrı ile ilgili çalışmalar yoğun olarak 

yapılmaktadır; prevalans %34,3

q Akut COVID-19 geçiren yatan hastalarda nöropatik ağrı DN4 skoru 4-6 

arasındadır

q Çalışmamızda DN4 ortalaması 5,58±2,36 olup literatür ile uyumlu

q Ancak akut COVID-19’da S-LANSS, VAS ile yapılmış benzer çalışmalar 

yoktur



SONUÇ
ü Bu çalışma ile akut COVID-19’da görülen nöropatik ağrıya

dikkat çekilmeye çalışılmıştır
ü Nöropatik ağrının COVID-19’da diğer semptomlardan daha az

görülmesine rağmen erken tanısı ve yönetimi, hastaların
yaşam kalitesini artırabileceği için önemlidir

ü Ayrıca COVID-19‘un uzun dönem komplikasyonları arasında
yer alan nöropatik ağrının yönetimi ile ilgili çalışmalara yön
verebileceği kanaatindeyiz
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