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TEMAS ONCESI PROFILAKSI

HIV negatif bireylerin, HIV ile enfekte olmamak
icin ilac kullanmalari

»Hap, topikal uygulama (jel, oviil, intravajinal halka) veya
enjeksiyon
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Weeks since Randomization
No. at Risk
Placebe 1248 1194 1108 1005 852 647 546 444 370 258 137 60

FTC-TDF 1251 1188 1097 038 848 693 558 447 3e7 267 147 65

Grant RM et al. Preexposure Chemoprophylaxis for HIV Prevention in Men Who Have Sex with Men. N Engl J Med 2010;363:2587-99




Tam uyumla kullanildiginda TOP ¢ok etkili
Randomize kontrolli calismalar

Calisma Kullanilan ilag Genel etkinlik Yiiksek uyumda
etkinlik

Partners PrEP?! TDF %67

(Heteroseksuel partnerler) TDF+FTC %75 %90
TDF-22 TDF+FTC %62,2 %78
(Heterosekstiel kadin ve erkek)

Bangkok3 TDF %48,9 %70-84
(Damar ici madde bagimlilar)

PROUD?* TDF+FTC %86

(ESE)

lpergay? TDF+FTC %86

(ESE) (cinsel eylemle baglantil)

1Beaten JM, et al. N Engl J Med. 2012;367:399-410. 2Thigpen MC, et al. N Engl ] Med. 2012;367:423-34. 3Choopanya K, et al. Lancet 2013. 381(9883):2083-90.

4McCormack S, et al.. Lancet 2016; 387: 53—60. *Molina JM, et al. N Engl J Med 2015;373:2237-46.



Avrupa’da TOP icin zaman gizelgesi

Kasim 2010 Mayis 2014 Temmuz 2016 Temmuz 2017
lprex ¢alismasi CDC kilavuzu EMA onayi iskocya TOP kullanmaya basladi

Temmuz 2012 Kasim 2015 Kasim 2016

FDA onayi Fransa TOP Norvec TOP kullanmaya basladi
kullanmaya basladi

https://www.prepineurope.org/en/who-is-the-prep-in-europe-initiative/the-prep-situation-in-europe/




Gercek yasam verilerinde de yuksek etkinlik sergiliyor

Avustralya-New Wales?!
2016 ile 2018 arasinda HIV insidansi 1/1000 KY (beklenen 20/1000 KY)

BK-Londra?
2015-2016 arasinda yeni HIV tanilarinda 2014-2015 araligina kiyasla %32
azalma

ABD-San Francisco?
2013’den 2018’e kadar yeni HIV tanilarinda %50 azalma

1. Grulich AE, Jin F, Vaccher S, et al. Continuing low HIV incidence in the expanded pre-exposure prophylaxis (PrEP) Implementation in Communities—New South Wales study (EPIC-NSW). 10th
International AIDS Society Conference on HIV Science; Mexico City; July 22-23, 2019. Oral abstract, TUAC0201. J Int AIDS Soc 2019; 22(S5); €25327: 28. 2. Brown AE et al. Fall in new HIV diagnoses
among MSM in London sexual heatlh clinics since early 2015: testing or treatment or PrEP? 3.Buchbinder SP, Havlir DV. Getting to zero San Francisco: a collective impact approach. J Acquir Immune
Defic Syndr 2019; 82 (3): 176-82.




Karma yaklasim

v Erken tani ve tedaviye erken baslanmasi

v’ Antiretroviral tedavi kullaniminin yayginlastiriimasi
v'Virolojik baskilanmanin elde edilmesi

v'Risk azaltacak uygulamalar

v'TOP kullanimi

HIV insidansinda en hizli azalmayi saglar.

Blaizot S, Huerga H, Riche B et al. BMC Infect Dis. 2017;17:522-525.; Akudibillah G, Pandey A, Medlock J. Epidemiol Infect. 017;145: 942—-956.; Cremin |, Alsallag R, Dybul M,

et al. AIDS. 2013;27:447-458.; Smith JA, Anderson SJ, Harris KL, et al. Lancet HIV. 2016;3:289—e296



2030’a dek ‘HIV epidemisine son vermek’ icin kiiresel hedefler

vV Yeni HIV enfeksiyonlarinin sayisini <500 000
dizeyine indirmek

vV Sifir yeni enfeksiyon (%90 azalma)

vV AIDSile iliskili 6limlerin sayisini< 500 000

. vV Sifir AIDS nedenli 6lim (%90 azalma)
dizeyine indirmek

VvV HIVile iliskili damgalama ve ayrimciligi

ortadan kaldirmak Y ST ERTImELS

V3 milyon kisiye TOP baslanmasi

Source: Fast-Track Commitments to End AIDS by 2030. UNAIDS.



https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/fast-track-commitments_en.pdf

Diinyada yeni HIV enfeksiyonlari (2000—-2020 ile 2020 ve 2025 hedefleri)
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Source: UNAIDS epidemiological estimates, 2021 (https://aidsinfo.unaids.org/). ttps://www.unaids.org/en/resources/documents/2021/2021-global-aids-update-slideset




90-90-90 hedeflerine ulasilamadi

HIV testing and treatment cascade, global, 2019
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Number of people who received PrEP at least once during the reporting period,
global, 2016-2019

3500000 —

TOP hedefi
2020 target .
3000000 — N 3 milyon
Q<
3 2500000 —
9]
o
o
- 2000000 —
0
=
z 1500000 —
1000000 —
0 —

2016 2017 2018 2019 2020

Source: UNAIDS Global AIDS Monitoring, 2017-2020 (see https://aidsinfo.unaids.org/); Country Updates. In: PrEPWatch [Internet]. AVAC;
c2020 (https://www.prepwatch.org/in-practice/country-updates/); amfAR: PEPFAR Monitoring, Evaluation and Reporting Database [Internet].
amfAR; c2020 (https://mer.amfar.org/Manual/PrEP_NEW); Hayes R, Schmidt AJ, Pharris A, Azad Y, Brown AE, Weatherburn P et al. Estimating
the “PrEP Gap”: how implementation and access to PrEP differ between countries in Europe and central Asia in 2019. Eurosurveillance.
2019;24(41); and country documents and meeting reports (available on request).




TOP baslayanlarin sayisi: 2016-2022

Q4 2021
1,979,772
Q4 2020
981,505
Q4 2019
Q4 2018 594,378
Q4 2016 011 3(7)22 376,261
107,582 . .
_- 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Q3 2016

AVAC Global PrEP Tracker. Available at:https://data.prepwatch.org/. Accessed September 2, 2022.



VIEW DATA METRIC

The Global PrEP Tracker

BY GEOGRAPHY @ NUMBER OF INITIATIONS @
ACROSSTIME (O SERVICE DELIVERY SETTINGS O
Number of PrEP Initiations
Q2 2022
2,797,304 total
/E?
.‘

530,378 initiations

19,654
22 v )’ 2.797.304
1
2017 2018 2019 2020 2021 2022
Q2 2022

AVAC Global PrEP Tracker, Q4 2021. Available at:https://data.prepwatch.org/. Accessed September 2, 2022.




2020’deki azalmanin test
sayisindaki azalmaya bagl oldugu
distinullyor

2010 ile 2020 arasinda yeni
tani orani %19 artti

Fig. A, Estimated new HIV infections and reported new HIV diagnoses in the EU/EEA and WHO European Region, Figure 2.2: New HIV diagnoses per 100000 population, by year of diagnosis, WHO European Region, 2011-2020
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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/hiv-surveillance-report-2020.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/2021-Annual_HIV_Report_0.pdf

Avrupa’da resmi TOP kullanimi
(Ekim 2021 itibariyle)

Nationally available (reimbursed)
N=14 | Generics available (not fully reimbursed)
- Not formally implemented

2020 4. ceyreginde Avrupa’da
TOP kullanimi kiiresel
kullanimin sadece %7’si*

. Luxembourg

QQ\? Malta

; Liechtenstein

Source: ECDC Dublin Declaration Monitoring 2021, data unpublished .
*. AVAC Global PrEP Tracker. Available at:https://data.prepwatch.org/. Accessed September 2, 2022. Courtesy of Teymur Noori-ECDC




EUROGUIDELINES IN

3 CENTRAL AND
2018 ve 2020 yillarinda TOP ile ilgili anketlere yanit veren Eﬁ;ﬁr%%:é-ﬂ’( =
22 ulkenin sonuglari
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PrEP licensed PrEP recommended in PrEP prescribed free of Informal PrEP use
guidelines charge within public
health

Gokengin D, Bursa D, Klapaczynska A, et al. PrEP Scale-Up and PEP in Central and Eastern Europe: Changes in Time and the Challenges We Face with No Expected

HIV Vaccine in the near Future. Vaccines 2023, 11, 122..



EUROGUIDELINES IN

CENTRAL AND
EASTERN 3
EUROPE

Orta ve DOéu Avrupa’da Tép NETWORK GROUP

> TOP’ye tahmini erisim orani Glkeler arasinda énemli élctide degiskenlik
gosteriyor (<%1-%80)

> Halihazirda 81 merkez (2018’de 58 merkez) TOP hizmeti sunuyor

> TOP kullanan kisilerin tahmini sayisi >9000 (2018’de 4500)

Gokengin D, Bursa D, Klapaczynska A, et al. PrEP Scale-Up and PEP in Central and Eastern Europe: Changes in Time and the Challenges We Face with No Expected

HIV Vaccine in the near Future. Vaccines 2023, 11, 122..



Tiirkiye’de yeni HIV tanilar (TC Saglik Bakanhigi)

Ekim 1985 — 15 Kasim 2022 Toplam sayi: 36 630
(2018:3848 / 2019:4063 / 2020: 3025 / 2021: 3974) / 2022: 2901%*)
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THSK Bulasici Hastaliklar Daire Baskanhgi verileri 2016 : https://www.saglik.gov.tr/ (Erisim Mart 2023)
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Yaylali E, Gokengin D, Korten V et al. Modelling the future of HIV in Turkey: disease implicationsof improving prevention, diagnosis and

treatment. HIV Drug Therapy 2020. (5-8 Ekim 2021, Glasgow, ingiltere). P114. Abstract Book 96-97.




TOP kullanimina uygun olanlar ve kullananlar arasindaki fark

Percentage
0% 5% 10% 15% 20% 2% 30% 35% 40% 45% 50%
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Hayes R et al. Euro Surveill. 2019 Oct 10; 24(41): 1900598.
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CENTRAL AND

Gereksinim duyan kisilerin bilgi eksikligi %59,1 Eﬁ;g?;“ !M
Geri 6demenin olmamasi %50,0 HETwoRE GROUE
Kisinin kendisinde HIV riski gormemesi %45,5 TOP kU | |a niminin
Saglik calisanlarinin bilgi eksikligi %40,9 YUY .

eit &2l s SIe ; onlndeki engeller
Damgalama ve ayrimciliga ugrama korkusu %31,8
TOP’nin lisansli olmamasi %22,7
Diger: %27,3
Saglik calisani eksikligi
Tani maliyeti

Sevk gereksinimi olmasi
llac yetersizligi

Saglik Bakanliginin direnci
Yasal engeller

llaclarin yiksek maliyeti

Yan etkilere iliskin korkular %13,6

Hizmetlerin merkezi olmasi %13,6

Gokengin D, Bursa D, Skrzat-Klapaczynska A, et al. PrEP scale-up and PEP in Central and Eastern Europe: What has changed and what challenges we face? Vaccines 2023, 11, 122.




5395 yanit (%5 Arap kokenli)

%2,5 son 12 ay icinde TOP kullanmis; %1,7
halihazirda kullaniyor.

Halen TOP kullananlarin gelecek 6 ayda kullanma
olasiligi daha fazla (p<0,05)

Halen TOP kullananlar cinsel yasamlarindan daha
memnun (p<0,05)

Figure 2. Differences between Arabic and Turkish responders on several items of the survey
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Arzu Nazli, Alex Garner, Deniz Gokengin. Awareness of HIV pre-exposure prophylaxis among men who have sex with men using

apps for sexual encounters in Turkiye. Int J STD AIDS. 2022 Nov;33(13):1124-1133



Temas Oncesi
PFOﬁlakSi Kilavuzu Haziran 2022

Yazarlar

Deniz Gokengin, Asuman Inan, Selcuk Kaya, Hisni Pullukcu,
Figen Sangdl, Yesim Tasova

Katkida bulunanlar

Halis Akalin, Yasar Bayindir, Mustafa Kemal Celen, Dilara
inan, Behice Kurtaran, Fehmi Tabak, Serhat Unal
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TURK KLINIK MIKROBIYOLOM VE
INFEKSIYOM HASTALIKLARI DERMEG|

> TOP Turkiye’de Kasim 2021’de lisans aldl.
» Cinsel eylemle baglantili olarak kullaniimak
Uzere 4 tabletlik formu satisa sunuldu.
> Ilk TOP poliklinigi 12 Ekim 2022 tarihinde
Ege Universitesi’nde acildl.
» Carsamba glinleri hizmet veriyor.
> CYBH tarama, danismanlik, tedavi, TOP
» 35 hasta basvurdu.

Temas Oncesi Profilaksi Kilavuzu. Haziran 2022. http://www.aidsvecinselhastaliklar.com/uploads/files/profklavuz%281%29.pdf




HIV negatif ESE, erkeklerle seks yapan trans kadinlar ve erkekler i¢in asagidaki
kosullarin bulunmasi durumunda TOP 6nerilir

» Son 6 ay icinde rastgele partner veya HIV pozitif oldugu bilinen partner ile
kondomsuz anal veya vajinal seks

» Son 12 ay icinde bir CYBH atagi (erken sifiliz, lenfograniloma venerum dahil
rektal klamidya enfeksiyonu, rektal gonore, akut HBV enfeksiyonuve cinsel
yolla edinilmis HCV enfeksiyonu)

» Son 12 ay icinde korunmasiz cinsel temas nedeniyle TSP kullanmis olma

» Son 6 ay icinde kimyasal seks amach madde kullanmis olma

Temas Oncesi Profilaksi Kilavuzu. Haziran 2022. http://www.aidsvecinselhastaliklar.com/uploads/files/profklavuz%281%29.pdf




HIV negatif kadinlar ve heteroseksiiel erkekler icin asagidaki kosullarin
bulunmasi durumunda TOP 6nerilir

» HIV pozitif partner ile kondomsuz seks
» HIV edinme riskinin yliksek olmasi

Temas Oncesi Profilaksi Kilavuzu. Haziran 2022. http://www.aidsvecinselhastaliklar.com/uploads/files/profklavuz%281%29.pdf




Toplum temelli gostergeler Tibbi gostergeler
Son bir yil icinde rektal bakteriyel CYBE

Son bir yil icinde bakteriyel CYBE veya HCV

Son bir yil icinde riskli cinsel temas nedeniyle TSP
kullaniimis olmasi

Trans kadinlar
Damar ici madde kullananlar

Seks isciligi yapanlar

Gocmenler Madde kullanimiyla ilgili gostergeler
Cinsel davranisla/cinsel cevreyle ilgili Enjektor ve ilgili gereclerin paylasimi
gostergeler

Guvensiz ortamda enjeksiyon

Asagida tanimlanan yuksek riskli cinsel davranislar: S oy . .
Enjektor degisimi ve opiyoit yerine koyma

] HIV durumu b"inmeyen VEya HIV pDthlf pﬂrtnEf program[anna erigimin olmamasi
ile kondomsuz seks

Cinsel saglik konusunda otonom davranisi
« HIV prevalansi ylksek Ulkelerden gelen partner | zorlastiran durumlar
ile kondomsuz seks

} Cinsel partner ile kondom kullanma veya kondom
« HIV edinme riski YUkSE‘k partner (bLl kilavuzda ta[ep etme kapasiteginin olmamasi

tanimlanan riskler) ile kondomsuz seks - ) ) L
lliskide zorlayici veya siddete dayall dinamiklerin
« Kimyasal seks veya grup seks aktivitelerine bulunmasi

katilma
Yasam kosullarinin yetersiz olmasi veya evsizlik
« Gelecekte yuksek riskli cinsel davranislarda

bulunma niyeti Cinsel istismara maruz kalma riski

CYBE, cinsel yolla bulasan enfeksiyon; HCV, hepatit C virusu; TSP, temas sonrasi profilaksi

Temas Oncesi Profilaksi Kilavuzu. Haziran 2022. http://www.aidsvecinselhastaliklar.com/uploads/files/profklavuz%281%29.pdf




Cinsel eylemle baglantili TDF+FTC

» Sadece erkeklerle seks yapan erkekler ve yalniz anal seks yapan trans kadinlar
» Cinsel eylem sikligi fazla olmayanlar icin uygun bir rejimdir.

» Kullanim sekli
» Cinsel iliskiden 2-24 saat 6nce agizdan 2 tablet
> Ik dozdan 24 saat sonra agizdan 1 tablet
> Ik dozdan 48 saat sonra agizdan 1 tablet

» Cinsel aktivite sonlanincaya dek giinde bir tablet; cinsel aktivite sonlandiginda, 24. ve
48. saatlerde birer tablet daha

» Yeniden baslanacaksa, son dozun Uzerinden 7 glinden az zaman gecmisse tek doz ile
devam; 7 glinden uzun zaman gecmisse yeniden iki tablet ile baslanir.

Temas Oncesi Profilaksi Kilavuzu. Haziran 2022. http://www.aidsvecinselhastaliklar.com/uploads/files/profklavuz%281%29.pdf




Gunlik TDF+FTC

» Heterosekstel kadin ve erkeklerde ve vajinal seks yapan trans kadinlarda
» Kullanim sekli: Her glin agizdan 1 tablet
» Kadinlarda (ve vajinal iliskiye giren trans kadinlarda) olasi cinsel temastan

7 gun once baslanir ve son temastan 7 guin sonrasina kadar kullaniimaya
devam edilir.

» Cinsel aktivite devam ettigi middetce kullanilr.

Temas Oncesi Profilaksi Kilavuzu. Haziran 2022. http://www.aidsvecinselhastaliklar.com/uploads/files/profklavuz%281%29.pdf




biomedical HIV prevention clinical trials
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https://www.avac.org/sites/default/files/infographics/yearsAheadHIVpreventionResearch_may2022.pdf



