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ACIKLAMALAR

SB ve CY, GSK sirketler grubunun calisanlaridir; AGH ve SO: GSK sirketler grubunun calisanlari ve hissedarlaridir; AO:

calismanin yapildigi sirada GSK sirketler grubunun calisanidir; ES ve AA tarafindan herhangi bir ¢cikar catismasi
bildirilmemistir.

TESEKKUR

Burada sunulan ¢alisma GlaxoSmithKline Biologicals SA tarafindan finanse edilmistir. Yazarlar, yayin yonetimi icin GSK
¢alisani Bella Dragova-Maurin'e tesekkurlerini sunmaktadir. Yazarlar ayrica GSK adina editoryal yardim ve yayin
koordinasyonu icin Costello Medical'e, yazarlarin girdileri ve yonlendirmelerine dayali tibbi yazim ve editoryal yardim icin
ise Costello Medical'den Samuel Shields'a tesekkurlerini sunmaktadir.

FINANSAL DESTEK

Burada sunulan ¢alisma GlaxoSmithKline Biologicals SA tarafindan finanse edilmistir.



Herpes zoster (HZ; zona) varisella zoster virusunun (VZV; su ¢icegi) reaktivasyonundan
kaynaklanmaktadir ve tipik olarak akut ve agrili dermatomal dokinti ile karakterizedir."

Karesel egilimler HZ insidansinda bir artisa isaret etmekle birlikte, Turkiye’de HZ hastalik yukine
ait veriler sinirhdir.2

AMAC

Turkiye’de HZ epidemiyolojisi ve klinik tedavisiyle ilgili mevcut verileri 6zetlemek amaciyla ulke
icinde yuritulen ¢calismalarin dahil edildigi bir literatiir taramasi yapiimistir.

1. Harbecke R et al. J Infect Dis. 2021;224:S429-42; 2. Kawai K et al. BMJ Open. 2014;4:e004833. HZ: herpes zoster; VZV: varisella zoster viriisu.



YONTEM

« 30 Nisan 2022 tarihine kadar yayimlanmis olan makalelerin tespit edilmesi amaciyla, PubMed’i ve
Tarkiye'deki yerel dergileri kapsayan bir literatlir taramasi gerceklestirilmistir.

« Ana tarama dizisi: (“"Herpes Zoster” [Mesh] VEYA “herpes zoster” VEYA “shingles” VEYA “zoster”
VEYA “varicella zoster”) VE (“Turkey”).

» Asagidaki parametreleri iceren HZ veya VZV ile iligkili birincil veri iceren raporlar, olgu raporlari/serileri,
ikincil veri iceren derlemeler ve calismalar dahil edilmigtir:

/J[IH Surveyans verileri \gﬂf/ Seroepidemiyoloji

Hasta sonuglari Klinik tedavi

HZ: herpes zoster; VZV: varisella zoster viriisu.



DAHIL EDILEN CALISMALARIN OZELLIKLERI

Toplamda 96 makalenin calismaya dahil edilmek icin uygun oldugu tespit edilmistir; bunlarin cogu Ingilizce dzeti olan
Tarkge yayinlardir.

« Makalelerin %40’indan fazlasi, Turkiye’deki HZ hastalarini iceren bir olgu raporu veya vaka serisidir.

HZ'nin klinik ozellikleri (9 yayin) )
Vaka raporlari (44 yayin) —2

HZ ve HIV/AIDS (5 yayin)

/

[ VZV seroepidemiyolojisi (5 yayin) ]\ HZ ve COVID-19 asilamasi (3 yayin) ]
HZ ve VZV asilamasina yonelik Cocuk ve yasl hastalarda ve kanser
tutum (12 yayin) hastalarinda HZ (9 yayin)

I
HZ ve diger cilt hastaliklari (9 yayin)

AIDS: Edinsel Bagisiklik YetmezIligi Sendromu; HIV: insan bagisiklik yetmezIidi virtisu; HZ: herpes zoster; VZV: varisella zoster virlsu.
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TURKIYEDEKI HERPES ZOSTER iNSIDANSI
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Istanbul’daki 2 merkezde gergeklestirilen 1 calismaya gore (N=1.090.803), 2011 ila 2019 yillari arasinda, 17
yas Uzerindeki ve 18—44 yas arasindaki bireylerde HZ yillik insidansinda anlamli bir artis meydana gelmigtir.”

/*

Yas, vyl
-0->65
-0-45-64
18-44
-->17
-0-6-17
-0-<5

aVeriler ve grafik icin referans: Soysal A et al. (2021)." "HZ insidansi, bahse konu yas katmanlarinda 2011-2019 yillari arasinda 6énemli él¢tide artmistir, p<0,01. 1. Soysal A et al. (2021)." Hum Vaccin Immunother. 2021;17(3):731-7. HZ: herpes zoster.



TURKIYE’'DE HERPES ZOSTER PREVALANSI

4 adet tek merkezli calismaya gore, dermatoloji hastalarinin %0,43 ila %1,56’sinda HZ mevcuttur ve ilgili
calisma merkezleri sunlardir:*

&

Istanbul

o Duzce

* 1 dermatoloji klinigi

* 1 dermatoloji klinigi
(ortalama yas: 49.6 yas)?

(ortalama yas: 72.92 + 6.46 yil)’

* 1 acil servis
(ortalama yas: 42.45 + 14.32 yil)*

.

* 1 dermatoloji klinigi
(ortalama yas : 42.21 £ 23.88 yil)*

1. Atis G et al. Turk Geriatri Derg. 2017;20(3):172-7; 2. Ozkol HU et al. Turk J Dermatol. 2013;7:201-5; 3. Kiglkgakir O et al. Tirkderm. 2012;46:186-90; 4. Dogan et al. Res J Life Sci. 2019;5(1):195-202. HZ: herpes zoster.



TURKIYE’'DEKI HERPES ZOSTER KOMPLIKASYONLARI

HZ ile iligkili komplikasyon gelistiren hastalarin orani 7 calismada bildirilmistir.’-7

Komplikasyonlu hastalar (%)
oy . Ortalama

* En sik bildirilen komplikasyon _ FEEERE i N | yas,yil |Herhangi o Oftalmik | Ramsay Hunt

postherpetik nevralji (PHN)dir biri tutulum sendromu

(hastalarin %5,7-58,8’i).

Celtek et al.m@| 2009-2019 100 64.1 B 8 B B

. o B ) .

Hastalarin %5.7-6.02’sinde oftalmik Acer et al.? 2015-2016 166 51.48 B 27.7 6.02 B

tutulum bildirilmistir; herpes zoster
oftalmikus (HZO) vakalarina HZ vaka Atis et al.3 2015-2016 53 72.92 13.2 5.7 57 B
bildirimlerinde sik rastlanmaktadir.

Doganetal | 2016 35 4245 14.3 B B B
Ozkol etal® | 2007-2010 115  42.21 13 Be B B
ztuagﬁé‘gak" 1999-2010 312  49.6 214 2147 B 0.64
Yiiriik et al.” B 90 588 B 58.8 B B

aKohort yalnizca kanser hastalarindan olusmaktadir; °Sadece tedaviyle iligkili olabilir; istatistik hesaplamalar, HZ enfeksiyonu tedaviyle birlikte herhangi bir komplikasyon olmaksizin iyilesen hastalar igin bildiriimis olan %85,7 orani temel alinarak
hesaplanmistir; ¢En sik bildirilen komplikasyon PHN'dir; bununla ilgili bir istatistik verilmemistir. 1. Celtek NY and Unlu U. TJFMPC. 2020;14(4):646-50; 2. Acer E et al. Turkderm Arch Dermatol Venerol. 2018;52:95-9; 3. Atis G et al. Turk Geriatri Derg.
2017;20(3):172—7; 4. Dogan et al. Res J Life Sci. 2019;5(1):195-202; 5. Ozkol HU et al. Turk J Dermatol. 2013;7:201-5; 6. Kiiclikgakir O et al. Tirkderm. 2012;46:186-90; 7. Yiiriik D and Yildiz Tabakoglu A. Turk Geriatri Derg. 2021;24(1):41-9.

B: bildirilmemistir; HZ: herpes zoster; HZO: herpes zoster oftalmikus; PHN: postherpetik nevralji.



HERPES ZOSTER HASTALIGI VE ASI FARKINDALIGI

=] 2 calismaya gore, Turkiye'deki bireylerde HZ farkindahgi diistiktiir veya yetersizdir."2

f

3 calismaya gore, Turkiye’de HZ asilarina iligkin farkindalik dusuktiir; HZ hastalarinin %1’i ila
%12,7’si asilama hakkinda bilgi sahibidir.3-°

Aile hekimleriyle gerceklestirilmis 1 calismaya gore, aile hekimlerinin %59,7’si HZ asilamasi hakkinda
bilgi sahibidir ve %65,7’si agilamay1 onermektedir.®

1. Nazik S et al. Firat Med J. 2016;21:137-40; 2. Paek E Gerontol. 2010;56(1):20-31; 3. Asik Z et al. Turk Aile Hek Derg. 2013;17(3):113-8; 4. Bayraktar-Ekincioglu A et al. Ir J Med Sci. 2022;191(5):2193-200; 5. Erdogdu HI and Catak B. Turk
Geriatri Derg. 2018;21(4):498-506; 6. Revanli RA. Klimik Derg. 2016;29(1):15-20. HZ: herpes zoster.



Turkiye’de HZ ile ilgili tilke capinda epidemiyolojik verilerin kisith oldugu
saptanmistir.

HZ ile iligkili komplikasyonlari iceren olgu raporlarinin fazla olusu, saglik hizmeti
kaynaklarinin onemli ol¢uide kullanildigini gostermektedir.

Turkiye’de HZ hastalik farkindaligi ve risk algisinin artmasi ve HZ’yi onlemeye
yonelik stratejilerin belirlenmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gereklidir.

HZ: herpes zoster.



