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Sunum plani

* Dogal afetler sonrasi infeksiyon gelisme nedenleri
* Deprem sonrasi gelisen infeksiyonlar

* Deprem sonrasi gelisen bakteriyel, viral ve paraziter GIS infeksiyonlari,
salginlar

e SUrveyans ve kontrol dnlemleri

* Deprem sonrasi GIS enfeksiyonlarini dnlemek icin alinmasi gereken
dnlemler
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Dogal afetlerin asamalari

Dogal afetlerin, yarali insanlar ve hayatta kalanlar Gzerindeki halk sagligi
etkilerini siniflayan uc klinik asama tanimlanmis

* Faz 1: Afet donemi (0-4. guin)
* Afet sirasinda gelisen yaralanmalarin oldugu dénem

e Faz 2: Afet sonrasi donem (4-30. gunler)
* Infeksiyon hastaliklarinin ortaya ciktigi dénem

* Faz 3: lyilesme dénemi (4. haftadan sonra)

* Latent infeksiyonlarin ve uzun kulucka siresine sahip infeksiyonlarin ortaya
ciktigi donem

* Yeni hastaliklar ortaya cikabilir
» Afetten etkilenen bolgede endemik olan hastaliklar yayilarak salgina donusebilir

Aghababian RV. Infectious diseases following major disasters. Ann Emerg Med. 1992;21:4.



Deprem sonrasi gelisen infeksiyonlar

* Depremler,
* sellerden sonra ikinci siklikta ortaya cikan
* insanlar ve yapilar Gzerinde son derece yikici etkilere yol acan
* Ongorulemeyen dogal afetlerden biri

* Depremler, yikici etkilerinin yani sira bulasici hastaliklarin ortaya
ctkmasini kolaylastiran olumsuz kosullara da neden olabilir

* Deprem sonrasi gelisen infeksiyonlar
e Su kaynakli infeksiyonlar
e Hava kaynakli infeksiyonlar
e Vektor kaynakli infeksiyonlar

* Yara infeksiyonlari
Mavrouli M. Microorganisms 2023;11:419



GIS infeksiyonlari
(Su ve gida kaynakl infeksiyonlar)

* Temel nedeni insan ve hayvan diskisindan kaynaklanan bakteri, virus,
parazit gibi patojen mikroorganizmalarla kontamine olmus su ve
gidalarin tuketilmesi

e Suyun kontaminasyonu
e Kanalizasyon karismasi
* Suyun tasinmasli ve/veya depolanmasi sirasinda kirlenmesi ile

* Depremden etkilenen boélgelerde ishal siklig
e Tuvalet temini
* Temiz su temini
e Atik yonetimi
* Kisisel hijyendeki bozukluklar ile iliskili

Rosa Dwi Wahyuni, Enfermeria Clinica. 2020;30(4):75-8.



Deprem sonrasi GIS infeksiyonlari gelisen Ulkeler
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Deprem sonrasi surecte, deprem bolgelerinde ortaya cikan
su ve gida kaynakli infeksiyonlar

Deprem _Depremden cpidemi, etken
tarihi etkilenen bolge
23.11.1980 Irpinia, Italya * Gastroenterit salgini (39 olgu, itfaiyeci)
e Viral hepatit salgini (Deprem hattina yakin bir bolgede 6 olgu)
17.08.1999 lzmit, Turkiye * Shigella, Salmonella, Giardia lamblia ve Enterobius vermicularis
infeksiyonlari (Sicak hava, altyapinin hasarlanmasi ve temiz su
saglanmasinda zorluk)

* Hepatit A ve E infeksiyonlari (2 epidemi)

e Tularemi salgini (5 olgu)

« Gastroenterit salgini (israil arama kurtarma ekibi, hafif klinik) (Sicak
hava, olaydan sonra evsiz kalan yerel halkla yakin temas, temiz icme
suyu olmamasi, uygun olmayan hijyen kosullari)

21.09.1999 Tayvan » Akut gastroenterit (15 Shigella olgusu)
25.01.1999 Kolombiya * Giardiazis

13.01.2001 El Salvador e Gastrointestinal infeksiyonlar
26.12.2003 iran e Gastrointestinal infeksiyonlar

Kouadio IK. Expert Rev Anti-Infect Ther. 2012;10:95-104
Mavrouli M. Microorganisms 2023;11:419



Deprem

tarihi
26.12.2004

08.10.2005

06.04.2009
12.01.2010
23.10.2011

26.01.2014
03.02.2014
25.04.2015

14.04.2016

Deprem sonrasi surecte, deprem bodlgelerinde ortaya cikan
su ve gida kaynakli infeksiyonlar

Depremden
etkilenen bolge
indonezya

Kasmir, Pakistan
UAquila, Italya
Haiti

Van, Turkiye

Yunanistan

Nepal

Japonya

Epidemi, etken

Su kaynakli infeksiyonlar (5 yas alti cocuklarin %85’inde diyare)
Hepatit A ve E olgulari

Rotavirus salgini

Miulteci kampinda ishalli hastaliklarda %42 artis

Hepatit A ve E olgulari

Salmonella enterica salgini (Cocuklarda)

Kolera (mortalite ytksek: %6.4), kolera benzeri hastalik

Helicobacter pylori infeksiyonu sikliginda belirgin artis

Gastroenterit salgini (22 olgu, askerler, et yemeginden 6-7 saat
sonra diyare ve karin agrisi)

Akut gastroenterit olgulari (Cocuklar)

Kolera (Vibrio cholerae serogroup 01 Ogawa serotipi)

Akut sulu diyare (Vibrio cholerae, 169 olgu)

Gastrointestinal infeksiyonlar

Kouadio IK. Expert Rev Anti-Infect Ther. 2012;10:95-104
Mavrouli M. Microorganisms 2023;11:419



Bakteriyel infeksiyonlar, Shigella

* Bulas: Diski ile kontamine olmus su ve gidanin tiketilmesi

* Asiri kalabalik ve kisisel hijyen kosullarini saglamanin zor oldugu
kosullar (depremler vb.) == salginlar

17 Agustos 1999 izmit depreminden hemen sonra sirveyans baslatiimis

 Sicak yaz mevsimi, hasarli altyapi ve gtivenli icme suyu elde etmede
zorluklar nedeniyle gelisen GIS infeksiyonu salgini

* Olasi etkenleri, bolgede depremden dnce de gorulen Shigella,
Salmonella turleri ve Giardia intestinalis gibi su kaynakli
mikroorganizmalar

* Shigella turleri en yaygin izolatlar

Vahaboglu H. Clin Infect Dis. 2000;31:1386-9



Bakteriyel infeksiyonlar, Shigella

* 1999 Tayvan depreminin ardindan 15 shigella vakasi

* Deprem oncesinde ayni bolgede 1997 ve 1998 yillarinda 4 ve 11
shigella infeksiyonu bildirilmis

e Ishalli hastaliklarin gérilme sikhginin artmasinin nedeni
* Mevsimsel kosullar
* Asiri kalabaliklasma

Chen KT. Public Health Rep. 2003;118:493-9



Bakteriyel infeksiyonlar, Salmonella

* 2009 depreminden 4 yil sonra, Italya’nin Abruzzo bélgesindeki
cocuklarda S. enterica epidemisi

* 155 cocuk etkilendi, 44 cocuk, antipiretik ve antibiyotik tedavilerine
ragmen ciddi dehidratasyon, elektrolit dengesizligi ve inat¢i ates
nedeniyle hospitalizasyon

 Salginin nedeni

* Deprem sirasinda meydana gelen jeolojik surecler nedeniyle dogal kaynak
sularinin S. enterica susu ile kontaminasyonu

Nigro G. Int J Environ Res Public Health. 2016;13:475



Bakteriyel infeksiyonlar, Tularemi

* Bulas: Kontamine su ve gidalarin tiketimi, infekte hayvanlara temas
edilmesi, bocek isiriklari ve kontamine tozlarin solunmasi

e Kocaeli'nin Golcuk ilcesinde ilk tularemi vakalari 2005 yilinda
gorulmeye baslandi

* Vakalarin hepsi 1999 depreminden sonra ormanin yakininda yuksek
rakimda insa edilen yeni bir yerlesim yerinden geldi

* Ana bulasma yolu

* 1999 depreminden 6nce, yillarca glivenle kullanilan ve deprem sonrasi
kontamine olan dogal su kaynaklarinin kullanilmasi

Karadenizli A. Scand J Infect Dis. 2005;37:712-6



Bakteriyel infeksiyonlar, Kolera

* Bulas: Kontamine su ve besinin tuketilmesi
* Yetersiz su kaynagi olan ve hijyen kosullari kotu olan bolgelerde

* Neredeyse 100 yildir kolera gorulmeyen bir tlke olan Haiti’de 2010 yilindaki
depremden sonra kolera vakalari tekrar gérilmeye baslanmis

 Salginin nedeni: Deprem sonrasi guvenli su temininde sorunlar, kotu hijyen
kosullari ve asiri kalabalik yasam kosullari

* Etken: Vibrio cholerae Ogawa biyotipi serogrup O1

* Onceden immiinitenin olmamasi ve etkenin enfeksiyozitesinin yiiksek olmasi
nedeniyle salginin etkisi yikici, 5 yas altinda 82000 cocuk olgu

* Kolera salgini ile etkili bir sekilde muicadele etmek zor

* Deprem nedeniyle saglik altyapisinin cokmesi, mali kaynaklarin sinirli olmasi

Tappero JW. Emerg Infect Dis. 2011;17:2087-93
Dube A. Prehosp Disaster Med. 2018;33:77-88



Bakteriyel infeksiyonlar, Kolera

e 2015 Katmandu, Nepal depreminden sonra da 29 ve 169 hastanin
etkilendigi, farkl bolgelerde gelisen iki ayri kolera salgini bildirilmistir

e 29 olgu: V. cholerae serogroup O1 Ogawa serotipi

* 169 olgu: V. cholerae O1 ve 0139
* Yetersiz su kaynaklari, kontamine suyun icilmesi

Pandey P. Travel Med Infect Dis. 2015;13:425
Sekine K. Am J Trop Med Hyg. 2019;100:494-6



Bakteriyel infeksiyonlar, Helicobacter pylori

* 2011 Van depreminden sonra dispeptik yakinmalari olan ve
gastroskopi yapilan hastalarda Helicobacter pylori enfeksiyonu sikligi,
deprem 6ncesi yapilan calismadaki sikliga gbére daha yuksek

* Bu artisin yasanan sismik olaya bagli olabilecegi dusunulmus

Suvak B. Clinics 2015;70:69-72



Protozoal enfeksiyonlar, Giardiazis

* Bulas: Protozoan kistleri ile kontamine yiyecek ve sularin tuketilmesi
ve enfekte kisilerle dogrudan temas

* 1999 Kolombiya depreminde evlerin %70’inin yikilmasi nedeniyle
depremden etkilenen kisiler 2 yila yakin sire kamplarda yasamak
zorunda kaldi

 Ortak tuvalet kullanimi ve temiz su temin edilmesinde zorluklar

* Kamplarda yasayan 6zellikle cocuk yas grubunda Giardia enfeksiyonu
sik

Lora-Suarez F. BMC Public Health 2002;2:5



Protozoal enfeksiyonlar, Giardiazis

* Evlerin %80’inden fazlasinin yikildigi 1999 Dlzce depreminden sonra,
farkl sosyoekonomik kosullarda yasayan cocuklar izleniyor

* Gecici konutlarda yasayanlar cocuklarda Giardia ve Entemoeba
enfeksiyonlari sik

* Bu siklik depremden yillar sonra bile ylksek olarak devam ediyor
Oztiirk CE. Pediatr Int. 2004;46:656-62



Viral hastaliklar, Rotavirus

* 2005 Kasmir depreminde icme suyu kaynaklarinda kontaminasyon
* Kasim ve Aralik 2005’teki 6zellikle cocuklari etkileyen rotavirus salgini

* Icme suyunun kaynatilmasi ve hijyen énlemlerinin artirllmasi sonucu
salgin kontrol altina alinabilmis
Karmakar S. Public Health 2008;122:981-9



Viral hastaliklar, Hepatit A ve E

* NUfusun yogun olmasi ve kotlu sosyoekonomik kosullar gelismekte olan
ulkelerde bu enfeksiyonlarin yayilmasina katkida bulunur

* Hepatit A, asiri kalabalik, temiz su eksikligi olan ve kanalizasyon ve
aritma sistemleri yetersiz olan kentsel alanlarda bile ortaya cikabilir

e Golyaka ve Duzce depremlerinden sonra ¢cocuklarda
* Hepatit A prevalansi %68.8 ve %44.4
 HEV prevalansi ise %17.2 ve %4.7

* Bu oranlar endemik bolgelere gore dusuk, gelismis tlkelere gore yuksek

* Temiz icme suyunun ve uygun sanitasyon kosullarinin saglanmasinda
sikintilar
Sencan I. Eur J Epidemiol. 2004;19:461-5



Surveyans ve kontrol onlemleri

* Afet sonrasi risk degerlendirmesi yapilmali

» Afetin etkilerini ve saglik ihtiyaclarini belirlemek icin afetin ilk haftasinda halk saghgi
ekipleri tarafindan

 Surveyans sistemi kurulmal
* Bulasici hastaliklarin afet 6ncesi ve sonrasi olusum durumunu

* Bu yaklasimla: hastalik egilimlerinin izlenmesi, erken uyari ve acil eylem
plani

Kouadio IK. Expert Rev Anti-Infect Ther. 2012;10:95-104
Mavrouli M. Microorganisms 2023;11:419

* Deprem bolgesinde ve barinma kamplarinda ishal gelisen hastalarin
e Saglk kuruluslarina ulasiminin ve tedavisinin saglanmasi
* Etken arastirma calismalarinin yapilmasi



Deprem sonrasi GIS enfeksiyonlarini 6nlemek icin
alinmasi gereken énlemler

* Deprem sonrasi saglikl bir yasamin strdirtlebilmesi icin
* Temiz icme suyu
* Uygun tuvalet ve kanalizasyon alt yapisi
e Atiklarin uygun sekilde yonetimi
* Gida glivenliginin saglanmasi gerekli

* Ishalli hastaliklar uygun su ve gida tiiketiminin saglanmasiyla
onlenebilir

* Enfeksiyonlarin yayiliminin énlenmesi icin el yikamak ve hijyen
onlemlerine uymak gerekli



Deprem sonrasi GIS enfeksiyonlarini 6nlemek icin
alinmasi gereken dnlemler

* [cme suyu olarak kapali sular tercih edilmeli
* Kapali su temini yoksa kaynatilip sogutulmus su da icilebilir
e Kaynatma olanagi da yoksa, su camasir suyuyla (klorla) dezenfekte edilmeli

* %4 oraninda klor iceren klasik camasir suyundan her 1 litre suya 3 damla
camasir suyu

* Sebze ve meyvelerin yikanmasinda da klorlu su kullanilabilir

* Yiyecekleri hazirlayacak kisiler, 6ncesinde ellerini su ve sabunla yitkamali

e Gidalarin hazirlandigi yuzeyler ve malzemeler temiz olmall

e Cig gidalar, pismis gidalardan ayri tutulmali, ayni yuzeylerle temas ettirilmemeli
e Gidalar iyice pisirilerek tiketilmeli ve gtvenli isilarda saklanmali

KLIMIK, Deprem sonrasi infeksiyon hastaliklarinin dnlenmesi ve ydnetimi



Sonuc olarak

* Deprem sonrasinda altyapinin hasarlanmasi, guvenli su
saglanmasinda zorluk ve kotu hijyen kosullari nedeniyle bakteriyel,
viral ve protozoal GIS infeksiyonlari artabilir

 Salginlar ortaya cikabilir

* Su ve gida guvenligini saglanarak, hijyen onlemleri alarak salginlar
onlenebilir
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