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Saglik calisanlari arasinda COVID 19: En yliksek risk
hemsirelerde!
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GIRIS VE AMAC

 Saglik calisanlari hastalara yogun temas neden ile COVID-19
hastaligl ile karsilasma acisindan risk altinda

* 14 Ocak 2020 tarihinde ulkemizde de uygulanmaya baslayan
COVID 19 asilari icin oncelikli gruplar arasinda olmasina ve
yogun asilama programina ragmen, pandemi boyunca cok
sayida saglik calisani hastalanmis ve tUzlcu kayiplar

yasanmistir.



GIRIiS ve AMAC

* COVID-19'un saglik calisanlari Gzerindeki etkisi, 6zellikleri ve agirlig) ???
* Ayrica, saghk calisanlariicin ulusal bir raporlama programi yok !!!

* Bu calismanin amaci, td¢cincu basamak bir Gniversite hastanesinde saglik
calisanlari arasinda COVID-19'un ozelliklerini tanimlamaktir.

e Saglik calisanlarinda COVID-19 gecirme durumlari arastirilarak, alinacak
onlemler ve calismalara yol gosterici olmak amaclanmistir



YONTEM

 Calismamizda Baskent Universitesi Tip Fakiltesi Ankara Hastanesi’nde
calisan saglik calisanlarinin, 11 Mart 2020 ile 11 Eylul 2022 arasindaki
30 aylik donemini icermektedir.

e Sadece SARS-CoV-2, RT PCR testi pozitif olanlar dahil edilmistir.

* Saglik calisanlarinin yasi, cinsiyeti, meslegi, calistigi bolimu, pozitiflik
tarihi, asilanma durumu (CoronaVac, BNT162b2 asisi kac doz
uygulandigi),

e [kinci kez COVID-19 gecirme verileri ***

* Verileri SPSS 25 istatistiksel paket programi kaydedilerek analizleri
yapimistir.



YONTEM

* Bu calismada saglik calisani tanimi “hastaya dogrudan bakim/hizmet
sunan kisi” olarak daraltiimistir.

* Saghk calisanlari doktorlar, hemsireler ve diger saglik calisanlari olarak
siniflandiriimistir.

* “Diger” grubunu laboratuvar, radyoloji teknikerleri, fizyoterapistler
vb. olusturmaktadir.

* Hem semptomatik hem de asemptomatik SARS CoV-2 infeksiyonlari
X %



BULGULAR

* Hastanede dogrudan hastaya bakim/hizmet sunan toplam 2619 saglik calisani
bulunmaktadir.

e 1482 saglik calisaninda toplam 1575 COVID-19 epizodu saptanmistir

* Bu saglhk calisanlarinin %56,5'inin SARS-CoV-2 PCR testi pozitif test sonucuna sahip
oldugu anlamina gelmektedir.

. Ulken:jizdeki uygulamaya paralel hastanemizde de ilk COVID-19 asisi CoronaVac™ 13 Ocak
2021'de,

* ilk BionTech™ asisi ise 1 Temmuz 2021'de yapilmistir.
* Ocak-Mart 2022 tarihleri arasinda COVID-19 vakalarinda ciddi artis

* Ancak hem yerel hem de ulusal dizeyde yetersiz varyant verileri nedeniyle varyantlar
acisindan detaylandirilamamistir
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* COVID-19'lu 1482 saglik calisaninin 924'l (%62,3) kadin

e Ortalama yas 32 (19-84)

* Yas gruplari arasinda; 19-30 yas arasindaki saglik calisanlarinin %64,3'iGnde,
61 yasindan buyuk saglik calisanlarinin %40'inda COVID-19 (sekil 2).

* Pozitiflik orani hemsirelerde %88, doktorlarda %51 ve diger saglik
calisanlarinda %49,5 olarak bulundu.

* Yeniden enfeksiyon acisindan; Hemsirelerin %11,9'u iki atak gecirirken, diger
saglik calisanlarinin %4,2'si ve doktorlarin %3,9'u iki atak gecirmistir (sekil 3).

* 6 saglik calisani tc kez SARS CoV-2 +
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Iknci kez COVID-18 gecirme omnlarinin meskklere edme dagilimi
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* 34 saglk calisani (%2,2) ciddi enfeksiyon bulgulari nedeni ile
hospitalize

* 2 saglik calisani yogun bakim Unitesinde

* Mortalite yok



* Solunum yolu enfeksiyonlari acisindan en yuksek riske sahip olan
hemsireler SARS-CoV-2 bulasmasi acisidan da en yuksek risk altinda
oldugu gorulmektedir.

* Birinci ve ikinci ataklar 6zellikle gencg yaslarda ve hemsirelerde en
yuksektir.

* Asilamalarin devam etmesi, egitimlerin yapilmasi, tim korunma
onlemlerinin biliniyor olmasina karsin,

e Varyant suslarda bulas oranlarinin ylksek olmasinin da etkisiyle

e 2022 yilinin ilk bir ayindaki COVID-19 hastaligina yakalanan saglik
calisani sayisi 2021 yili 12 ay toplamindan daha fazladur.



SONUC

 Genc yas grubunda sikligin artisi, yogun is gici** nedeniyle
koruyucu ekip kullanimindaki eksikliklerden

kaynaklanabilecegini dustindurmektedir.

* Asilamalarin hastaligin hafif seyirli gecirilmesi acisindan faydasi
yvadsinamaz !!!!

* Ancak korunmak icin uygun maske kullanimi, sosyal mesafenin
korunmasi, temasin azaltilmasi, havalandirma, hijyen,
izolasyon, karantina dnlemlerine uyulmasi dnemlidir.



