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Nötropenik Hastada Enfeksiyon Riski

• Enfeksiyonlara artmış eğilim

• A4pik seyir

• Bulgular silik

• Enfeksiyonlar yaşamı tehdit edici

• Endojen veya eksojen kaynaklı olabilir

• Nötropeni derinleş4kçe ve süresi uzadıkça enfeksiyon gelişme riski 
artar

• Allojenik Kök Hücre Alıcıları için Risk Farklı!

2KLİMİK, 2023,Antalya



Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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El Hijyeni

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Uyum diğer servislerden yüksek !
?

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü

El Hijyeni
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Genel Uyum: %12,8

Hasta ,asep6k işlemlerden önce: %3,40

El Hijyeni

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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El Hijyeni Uyumu Artırılabilir

•Yeterli ve sürekli alt yapı
•Ulaşılabilir lavabo,sabun havlu
•Alkol bazlı el an>sep>ği

•Farklı eği>m modelleri
•Eği>me hasta ve yakınları dahil edilmeli

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Nötropenik hasta odasına girerken…..

KLİMİK, 2023,Antalya



• Nötropenik hastaların rutin bakımı sırasında maske, 
önlük, eldiven gibi koruyucu giysilere GEREK YOKTUR

• Ancak, diğer hastalarda olduğu gibi eğer vücut 
sıvılarıyla temas riski varsa standart önlemlere 
uyulmalıdır

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü

Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı

10KLİMİK, 2023,Antalya



• Sadece özel endikasyon varlığında standart önlemlere 
ek olarak izolasyon önlemleri uygulanmalıdır
– Damlacık izolasyonu
– Hava yolu izolasyonu
– Temas/ sıkı temas izolasyonu 

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü

İzolasyon önlemleri
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• Günlük duş/ banyo
• Yumuşak sabunlar ile

• Günlük cilt muayenesi
• Perine ve kateter giriş bölgeleri

Cilt Bakımı

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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• Perine bakım protokolleri

• Kadın hastalar fekal kontaminasyonu ve önlemek için 

tuvalet sonrası perineyi önden arkaya doğru silmeli

• Her dışkılama sonrası kapsamlı perine temizliği

• Her idrar sonrası perinenin tamamen kurutulması

Cilt Bakımı

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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• İritasyon ve aşınmayı önlemek için kullanılmamalı 

Cilt Bakımı

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Lavman
Vajinal tampon

Rektal muayeneFi3l

Rektal derece
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• Mukozi> olan hastalar günde 4-6 kez steril su, SF, sodyum 

bikarbonat ile gargara 

• Günde en az 2 kez yumuşak diş Trçası ile Trçalamalı

• Diş macunu isteğe bağlı
• Travma etmeden diş ipi kullanılabilir

• Kök hücre alıcıları tedaviye başlamadan önce
• Kapsamlı diş muayenesi
• Diş enfeksiyonu ih>malleri ortadan kaldırılmalı

Ağız Bakımı

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Nötropenik Diyet

• Nötropenik hastalarda enfeksiyon riskini azaltmak için diyet 
kısıtlamasının etkisi tarVşmalıdır

• Diyet sınırlılıkları kurumlararası değişkendir

• Temel ilkeler: pişmemiş et, deniz ürünleri, yumurta, yıkanmamış 
sebze ve meyvelerden kaçınılması şeklindedir

• Kök hücre alıcıları nakil sonrası 3 -6 ay  nötropenik diyet uygular

Beslenme ve Diyet

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Besinlerin Hazırlanması

• Eller yıkanmalı

• Eller saç, ağız buruna dokundurulmamalı

• Yemek hazırlarken bone ve maske takılmalı

• Yemekler düdüklü tencerede veya fırınlama yöntemiyle 

pişirilmeli

• Yemekler 70°C de en az iki dakika da pişirilmeli

• İyi pişmiş ve bekletilmemiş taze yemekler tüketilmeli

Beslenme ve Diyet

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü

Beslenme ve Diyet

Mutfak

ServisHazırlık

Transfer
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Besinlerin Hazırlanması

• Yemeklere sonradan eklenecek su kaynamış olmalı

• Yeşillik ve çilek gibi soyulmadan tüketilen meyve ve sebzeler 

tüketilmemeli

• Kesme tahtaları plastik olmalı kullanım öncesi ve sonrası yıkanmalı

• Dondurulmuş yiyecekler buzdolabında çözülmeli

Beslenme ve Diyet

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Besinlerin Hazırlanması

• Bol su ile yıkanmış, sağlam, kalın kabuklu meyve ve sebzeler tercih 

edilmeli

• Gıdalar 1 ölçek sirke veya limon suyu 9 ölçek su içinde bekle>lmeli

• Ekmek, tuz, şeker tek kullanımlık paketlerde olmalı 

• Baharatlar yiyeceklerin pişmesi esnasında kullanılmalı

Beslenme ve Diyet

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Tüke>lmemesi gereken başlıca besinler

• Pişmemiş ve az pişmiş yumurta içeren krema, mayonez 

• Çiğ et,balık gibi deniz ürünleri

• Son kullanma tarihi geçmiş/beklemiş/küflenmiş  besinler

• Odun ve kömür ateşinde pişmiş gıdalar

• Taze peynir/küflü peynir 

• Konserve besinler

• Salamura ürünler

Beslenme ve Diyet

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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• Uzun kateter kullanımı enfeksiyon ve komplikasyon riski

• Kateter kullanımı en aza indirilmeli
• Kateter ih8yacı düzenli değerlendirilmeli
• İh8yaç ortadan kalk>ğında kateter çekilmeli
• Deneyimli personel tara@ndan tam bariyer önlemler alınarak 

takılmalı
• Giriş bölgesinin günlük değerlendirilmeli
• Pansuman 

• Demet uygulamaları

Santral Venöz Kateter Yönetimi

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Ø Endikasyon
Ø Devam ediyor mu?

Ø Pansuman
Ø Temiz
Ø 7 Gün içinde değişmiş mi?

Ø HUB bakımı

Ø Pansuman
Ø Klorheksidin ile

Ø El hijyeni
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Santral Venöz Kateter Kullanım Deme>
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Santral Venöz Kateter Kullanım Deme1

24KLİMİK, 2023,Antalya



•Temizlik / dezenfeksiyonu için yazılı protokol oluşturulmalı

•Dezenfekte edilemeyen tüylü,peluş, kumaş oyuncaklar 
bulundurulmamalı

Oyuncaklar

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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• Ziyaretçiler için yazılı prosedürler oluşturulmalı

• Bulaşıcı hastalığı olan kişiler hasta ziyare>ne kabul 
edilmemeli
• Üst Solunum Yolu Enfeksiyonu geçirenler
• Yakın zamanda bulaşıcı hastalıkla temas öyküsü olanlar
• Ak>f su siçeği ya da zona döküntüsü olanlar

• Ziyaretçi sayısı kısıtlı olmalı

• Ziyaretçiler el yıkama, izolasyon 
konularında eği>lmeli

Ziyaretçiler

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Önerilen aşılar

•Her yıl İnfluenza

•Kızamık, kızamıkçık, kabakulak

•Suçiçeği

•Diferi, tetanoz, boğmaca 

•Hepa>t B

•COVİD-19

Sağlık Çalışanları

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Hasta/ temaslı sağlık çalışanları
ÜSYE:
•Solunum semptomları geçene kadar izinli
•7 günden sonra maske ile çalışabilir

Kızamık:
•Hasta sağlık çalışanı tüm döküntüler bihkten 4 gün 
sonrasına kadar izinli
•Temaslı sağlık çalışanı
•Temas sonrası ilk 72 saaie aşılanırsa,çalışabilir
•Aşılanmadı ve bağışık olduğu bilinmiyorsa 5-21 gün 
izinli

Sağlık Çalışanları

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Hasta/ temaslı sağlık çalışanları
Kızamıkçık:
•Hasta sağlık çalışanı döküntülerin çıkmaya 
başlamasından itibaren 7 gün izinli
•Temaslı sağlık çalışanı
•Aşısız ve bağışık olduğu bilinmiyorsa 5-21gün izinli

Suçiçeği:
•Hasta sağlık çalışanı tüm lezyonlar kuruyana kadar izinli
•Temaslı sağlık çalışanı
•Aşılı ise 8-21 gün semptom takibi
•Aşılanmadı ve bağışık olduğu bilinmiyorsa ilk 5 
günde aşı uygulanmalı 8-21 gün izinli olmalı

Sağlık Çalışanları

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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Hasta/ temaslı sağlık çalışanları

•COVİD-19
•Hasta / temaslı çalışanlar izolasyon süreleri 
sonlanmış olsa bile 10 gün süreyle riskli gruba 
hizmet  vermemeli

Sağlık Çalışanları

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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•Odadaki tüm yüzeyler
•Günde en az bir kere
•Uygun deterjan/dezenfektan 
•Nemlendirilmiş bez ile temizlenmeli

•Tıbbi cihazlar

•Toz dağıtan yöntemlerden kaçınılmalı

•Vakumlu temizlik gerek>ğinde HEPA filtreli elektrikli süpürge 
kullanılmalı

Temizlik

31

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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• İnvaziv fungal enfeksiyon riski

• Multidisipliner ekip 
• Mühendis, mimar, kat hizmetleri personeli, enfeksiyon 

kontrol personeli, kat sorumlusu, idari sorumlu

• Yapım –onarım çalışması yapılan alan hasta bakım alanından 
tavandan tabana kadar toz geçirmez bir bariyer ile ayrılmalı

Yapım- Onarım Çalışmaları

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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• Mümkünse
• Belirli koridorlar, asansörler, giriş ve çıkışlar sadece inşaat 

kullanımına ayrılmalıdır
• İnşaat alanları nega>f basınçlı olmalı

• Yapım-onarım çalışmaları süresince kemik iliği alıcıları oda 
dışına çıkarken N95 maske kullanmalı

Yapım- Onarım Çalışmaları

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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• Yapım onarım döneminde enfeksiyon riski artar

• İçme suyu kapalı olmalı

• Ağız bakımı ve NG yıkama işlemlerinde kapalı su kullanılmalı

• Korunma için ru>n koruyucu önlemler uygulanmalı

Lejyonella

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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• Hastane enfeksiyonları sürveyansı

• Asemptoma>k hastalardan ru>n fungal veya bakteriyel 
sürveyans kültürü alınmasına gerek yoktur

• Ru>n ortam ve hava kültürü alınmasına gerek yoktur

• Aspergilloz vakaları arVş gösteriyorsa
• Çevre, personel ve havalandırma sistemi gözden 

geçirilmeli

Sürveyans

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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•Evin hazırlanması/ temizlik

•El yıkama

•Cilt bakımı/Ağız bakımı

•Beslenme

•Kateter bakımı

•Sosyal yaşam/Cinsel yaşam

•İlaçlar/Aşılar

•Enfeksiyon belir?leri

•Doktora ulaşılması gereken 

durumlar

Hasta Ve Hasta Yakınlarının EğiQmi

Nötropenik Hastada Enfeksiyon Kontrolü
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ
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Allojenik kök hücre hastalarının 
bakımı, enfeksiyonlardan korunması farklılık gösterir

KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ
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• Ünite girişi tek ancak çift 
kapılı olmalı

• Girişte güvenlik tedbirleri 
alınmalı
– Kart ile açılabilir kapılar

• Soyunma odaları

• Lavabo/ antiseptik
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ

Giriş
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• Ünite içinde ilaç hazırlama alanı 
bulunmalı
– Tedavi odası içinde laminar hava 

akımlı kabin bulunmalı
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ
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• Girişte 2 kapı
– Normal dış kapı
– Camlı kapı

• İki kapı arasında el 
yıkama lavabosu
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ

Hasta Odaları 
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ

Hasta Odaları 

• Odaya girişlerde maske, 
önlük, eldiven GEREKMEZ

• Standart önlemler + Bulaş 
yoluna yönelik önlemler
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ

Hasta Odaları 

Havalandırma
• HEPA Filtre
• 0,3 μm çapındaki parçacıkları %99,97 verimlilikte tutabilir 

özellikte
• Hepa filtrelerin bakımı,değişimi, par>kül sayımı

• İyi kapa[lmış odalar
• Tavanlar: pürüzsüz, çatlaksız, açık derzli, çatlaksız
• Tavanın üstünde ve alVnda sızdırmaz duvarlar
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ

Hasta Odaları 

Havalandırma
• Saaie 12 hava değişimi

• Laminar hava akışı
• Filtrelenmiş hava odanın bir tara@ndan girecek, hasta yatağı 

boyunca akacak ve odanın karşı tara@ndan çıkacak şekilde
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Havalandırma
• Koridora göre pozi>f hava basıncı (>2,5 Pa) 
• Kendiliğinden kapanan oda kapıları
• Basınç monitörizasyon sistemi
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ

Hasta Odaları 
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Yüzeyler

Hasta odaları ve koridorlarda

•Halı

•Döşemeli mobilya kullanılmamalı
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ

Hasta Odaları 
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•Hasta odalarında ve koridorlarda

•Kumaş perde,panjur bulunmamalı

•Pencereler açılmamalı

•Çiçek (taze/ kuru) veya saksı bitkisi 

bulundurulmamalı
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KEMİK İLİĞİ NAKİL ÜNİTESİ

Hasta Odaları 
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TEŞEKKÜR EDERİM


