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Poliklinikte Degerlendirme

* 41 yasindaki kadin, ates ve yuz dahil tim
vicudunda yaygin dokuntiu nedeniyle
Infeksiyon Hastaliklari Poliklinigine
yonlendirilmisti.

 GOzUNUN altinda Uc hafta once beliren deri
lezyonlari, ozellikle son bir hafta kol, gdévde, sirt
ve kafa derisine yayilmis, genital bolgesinde
yogunlasmisti.

* DArt gundur olan karin agrisi din itibariyle
gecmisti.




Poliklinikte Degerlendirme

* Hipertansiyon, SLE, antifosfolipid sendromu,
kronik bébrek yetmezligi tanilariyla ilgili
polikliniklerden izleniyordu.

* Riskli cinsel davranis tanimlamiyordu.

* Deri lezyonlarinin bazilari gébekli, bazilari
krutlu, bazilari pustuler karakterdeydi ve cogu
agriliydi.

* Agiz mukozasinda da vezikiler lezyonlar vardi.



Poliklinikte Degerlendirme
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Poliklinikte Degerlendirme

* Hasta lezyonlar cikmadan 15 gin 6nce Bulgaristan’ a
otobusle seyahat etmisti.

* Seyahati sirasinda otelde kalmisti.

e Seyahat sirasinda yaptigi ev ziyaretinde kopegin
Uzerindeki keneye ciplak elle dokunmustu.



Poliklinikte Degerlendirme

* Biling: Acik

* Genel durum: lyi

* Genel gorunum: Aktif ve koopere

* Yer, zaman ve kisi oryantasyonlari: Tam
 Vucut sicakhgi: 38°C

e Kan basinci: 130/80 mmHg

* Nabiz: 84/dakika, ritmik

* Yaygin deri doklintlisii

* Baska bir FM bulgusu &



Poliklinikte Degerlendirme

Hemogram

Lokosit: 14 800/mm3 A
Hemoglobin: 11.8 gr/dl ¥
Hematokrit: %35.8

MCV: 82.8 fl

RDW: %16.3

Trombosit: 57 000/mm3 ¥
Notrofil: 14 700/mm3 A
Lenfosit: 100/mm3 V¥
Monosit: 0/mm?3

Eozinofil: 0/mm3

Tam Idrar
Tahlili

Dansite: 1.016

pH: 6

Glukoz: Negatif
Protein: Negatif
Biliribin: Negatif
Urobilinojen: Normal
Keton: Negatif

Sediment: Lokosit 1+/eritrosit 3+



Poliklinikte Degerlendirme

Biyokimya
Glukoz: 137 mg/dIA AST: 263 U/It A
Ure: 182 mg/dlA ALT: 303 U/It A
Kreatinin: 3.4 mg/dlA GGT: 78 1U/It
Na: 126 mEq/It ¥ ALP: 101 1U/It
K: 3.5 mEq/It T. bilirGbin: 0.4 mg/d|
Albumin: 2.8 gr/d| ¥ LDH: 491 iU/It A

T. protein: 4.5 gr/d|
CRP: 53 mg/It A



Poliklinikte Degerlendirme

Karin BT Kisa Viral
Seroloji
Safra kesesi kollabe, Anti-HCV: Negatif
limende 23 mm kalkaul HBsAg: Negatif

Splenomegali (13.1 cm)
Anti-HBs: <2.0 IU/It

Anti-HIV: Negatif



Poliklinikte Degerlendirme

* Hasta Infeksiyon Hastaliklari Servisine
yatirildi.



Fizik Muayene Bulgulari

* Bilin¢: Acik

* Genel durum: lyi

* Genel gorunum: Aktif ve koopere

* Yer, zaman ve Kkisi oryantasyonlari: Tam
* Viicut sicakhgi: 38.5°C A

e Kan basinci: 125/70 mmHg

e Nabiz: 87/dakika, ritmik



Fizik Muayene Bulgulari

* Boy: 178 cm

* Vicut agirhigi: 78 kg
e Odem: I

e |kter: &

e Syanoz: &

* Lenfadenomegali:&



Fizik Muayene Bulgulari

Kardiyovaskiiler sistem

e S1 ve S2: Normal

* Venoz dolgunluk: &

* Hepatojlgtler refli: &

* Periferik nabizlar: Palpabl
Solunum sistemi

* Solunum sayisi: 15/dakika
* Sa0,: %98 (oda havasi)

e Oskultasyon: Her iki akciger solunuma esit katiliyor. Ral
ve ronkus duyulmadi. Her iki kostofrenik sinus acik.



Fizik Muayene Bulgulari

Sindirim sistemi
* Oral mukoza: Vezikiiler lezyonlar
e Karin: Normal

* Palpasyon: Ozellik &
* Perklisyon: Traube alani — Acik. Asit &
e Oskultasyon: Barsak sesleri — Normoaktif

Urogenital sistem: Ozellik &
Lokomotor sistem: Ozellik &

Sinir sistemi: Ozellik &



Laboratuvar Bulgulari

Glukoz: 140 mg/dl A
Ure: 189 mg/dl A
Kreatinin: 3.4 mg/dl A
AST: 270 U/It A

ALT: 298 U/It A

GGT: 90 iU/It A

ALP: 117 iU/It A

T. bilirGibin: 0.38 mg/dlI
LDH: 471 iU/It A
Alblmin: 2.5 gr/dl ¥
T. protein: 4.06 gr/dI'V

Biyokimya

Na: 122 mEq/It ¥

K: 4.3 mEqg/It

Ca: 7.5 mg/dl

P: 49 mg/dl A

Mg: 0.61 mg/dl ¥
Urik asid: 7.9 mg/dl A
Demir: 23 pg/dl'¥
TDBK: 147 pg/dl 'V
Ferritin: 3558 ng/m| A
Vit. By,: 565 pg/ml
Folik asid: 20 ng/ml

Kolesterol: 30 mg/dI

LDL: 61 mg/dI

HDL: 30 mg/dlI

Trigliserid: 169 mg/d|I
Kreatin kinaz: 14 U/It

CRP: 60 mg/It A
Prokalsitonin: 2.6 ng/ml A
Haptoglobulin: 125 mg/d|

Retikillosit: %1.3



Laboratuvar Bulgulari

Serolojik ve Molekiiler Testler

Anti-CMV IgM: Negatif
Anti-CMV IgG: Pozitif
Anti-EBV VCA IgM: Negatif
Anti-EBV VCA IgG: Pozitif
Anti-VZV IgM: Negatif
Anti-VZV IgG: Pozitif

CMV DNA: <34.5 U/ml

Anti-Kardiyolipin 1gG: Negatif
Anti-Kardiyolipin IgM: Negatif
Anti-Nukleer Antikor: Negatif
Anti-Fosfolipid IgM: Negatif
Anti-Fosfolipid IgG: Negatif
C5.:39.5mg/dl V¥
C,:4.4mg/dl'V



Klinik Seyir ve Tedavi

* 41 yas, ?

e ik kez 3 hafta 6nce beliren dokiinti, son bir
haftada kol, govde, sirt ve kafa derisine yayilmis,
genital bolgesinde yogunlasmisti.

e DArt gundur olan karin agrisi dun itibariyle
gecmisti.

* Deri lezyonlarinin bazilari gobekli, bazilari krutlu,
bazilari pustliler karakterdeydi ve cogu agriliydi.

* Agiz mukozasinda da vezikller lezyonlar vardi.

* Lokositoz, anemi, trombositopeni, transaminaz
yuksekligi, CRP artisi

* Nasil ilerleyelim?




Ayirici Tani



Ayirici Tani

= Disemine herpes " Riketsiyoz
zoster = Konnektif doku
= Maymun cicegi virusu hastaligi aktivasyonu

infeksiyonu .



Klinik Seyir ve Tedavi

* Kan kalturleri alindi ve ampirik olarak Meropenem
2x500 mg IV baslandi.

* Olasi disemine herpes zoster icin Asiklovir 2x7.5
mg/kg IV baslandi.

* Olasi riketsiyoz icin Doksisiklin 2x100 mg PO
baslandi.

* Maymun ¢igegi icin pustuler lezyonlardan ve
orofarinksten surtintt ornekleri alindi.
—> PCR testi
— Anti-Rickettsia conorii 1IgM/IgG
* Saglik Bakanhgi Halk Sagligi Genel Mudurltgu
Laboratuvari’'na gonderildi.



Klinik Seyir ve Tedavi

* Birinci giinde alinan kan kultirinde Pseudomonas
aeruginosa Uredi.

 Ampirik olarak baslanan Meropeneme devam edildi.

ANTIBIYOTIK ADI SONUCU
AMIKASIN DUYARLI
SEFEPIM ORTA DUYARLI
SEFOPERAZON/SULBAKTAM DUYARLI
SEFTAZIDIM ORTA DUYARLI
SIPROFLOKSASIN ORTA DUYARLI
GENTAMISIN DUYARLI

IMIPEN RLI
MEROPENEM DUYARLI
e —

NETILMISIN DUYARLI
PiPERASILIN/TAZOBAKTAM DIRENCLI




Klinik Seyir ve Tedavi

* GOz konsultasyonu: Gz tutulumu saptanmadi.
* KBB konsultasyonu: Kulak tutulumu saptanmadi.

 Uclincli glinde:
* Trombosit sayisi: 146 000/mm?3
* ALT/AST: 90/64 U/It
 Maymun cicegi virusu PCR testi: Negatif

* Anti-Rickettsia conorii 1gG ve IgM: Negatif
* Doksisiklin kesildi.



Klinik Seyir ve Tedavi

* Besinci guininde genel durumu bozuldu.
* Sa0,: %75
* Toraks BT yapildi.



Klinik Seyir ve Tedavi

Lung AICE 5.0 Std. Axial
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Klinik Seyir ve Tedavi

* Hangi taniyi / tanilari koyalim?
* Bir tedavi baslayallm mi?



Klinik Seyir ve Tedavi

* Toraks BT: Akcigerlerde bilateral yaygin buzlu cam
dansitesi gosteren yamali alanlar
— PCP ya da alveoler hemorajiyle uyumiu
olabilecegi bildirildi.

* Ko-trimoksazol 10 mg/kg/glin (TMP) IV
+ Metilprednizolon 2x40 mg IV eklendi.

* Romatoloji konslltasyonu: Alveoler hemoraji icin
IVIG ve Plazmaferez onerildi.



Klinik Seyir ve Tedavi

* On ikinci ginde melena gelisti.
* Hemodinamisi bozulup desattire oldu.

-> Yogun Bakim Unitesine alind..

* Gastroskopi ve kolonoskopi yapildi.



Klinik Seyir ve Tedavi

* GIS endoskopisi:
— Aktif kanama odagi:
— Fundus ve antrum: Zimba deligi lilserler
- Transvers kolon: Ulsere alanlar



Klinik Seyir ve Tedavi
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Klinik Seyir ve Tedavi
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Klinik Seyir ve Tedavi

* Ne dustnelim?



Klinik Seyir ve Tedavi

* Lezyonlardan biyopsi ornekleri alindi.
— CMV PCR
— HSV PCR
- VZV PCR



Klinik Seyir ve Tedavi

* Yogun bakim tnitesinde 3. gtinde klinik durumu
stabilize olunca Infeksiyon Hastaliklari Servisine
veniden kabul edildi.

* Almakta oldugu Meropenem 15. giintinde kesildi.

* Biyopsi orneginde VZV PCR >150 000 000 kopya/ml
olarak sonuclandi.

e Baslanan antiviral tedavi dort haftaya tamamlandi.

* Hasta VZV infeksiyonu yonlnden sifayla taburcu
edildi.

* Son tani: Disemine herpes zoster



Klinik Seyir ve Tedavi
Son Laboratuvar Bulgulari

Lokosit: 5100 /mm?3
Hemoglobin: 7.5 gr/dl ¥
Hematokrit: %21.8

MCV: 92.3 fl

RDW: %27.2

Trombosit: 240 000/mm?3
Notrofil: 4 300/mm3
Lenfosit: 300/mm3
Monosit: 400/mm3
Eozinofil: 800/mm?3

Glukoz: 66 mg/dI
Ure: 49 mg/d|
Kreatinin: 1.8 mg/dl A
AST: 44 U/It

ALT: 29 U/It

GGT: 86 iU/It

ALP: 122 i0/It

LDH: 320 i0/I1t A
Alblmin: 3.09 gr/dI
T. protein: 5.2 gr/dl
CRP: 10.9 mg/It A

Prokalsitonin: 0.2 ng/ml



