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GIRIS

* HIV sinir sistemine enfeksiyonun ilk saatlerinde girerek, enfeksiyon boyunca varligini siirdiirtir.

e HIV ile enfekte hastalarin neredeyse %50 sinde noropsikolojik belirtiler goriiliir ve bunlar genellikle hastaliga
iliskin ilk belirtilerdir.

* Bu hastalarda bellek ve yonetici islevlerin yam sira zihinsel aktivite degisiklikleri, algilama bozuklugu, biling
diizey1 azalmasi da goriilmektedir.

» Frascati kriterleri;
-Asemptomatik Norobilissel Bozukluk
-Hafif Norobilissel Bozukluk
-HIV ile Iliskili Demans
* HIV ile iliskili norobilissel bozuklugun bu formlari, noropsikolojik testler yoluyla teshis edilmektedir.

* Bizde ¢alismamizi bu bilgiler 1s181nda planlayip verilerimizi degerlendirdik.



GEREC VE YONTEM

e Calismamiz tanmimlayici ve kesitsel nitelikte bir calismadir.
e Calismanin 6rneklemi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar1 Kliniginde
* 2010-2021 yillar1 arasinda HIV tanisi alan ve takip edilen 80 hastadan olusmaktadir.

» Hastalarin demografik bulgulari, ila¢ kullanim, viral yiik (HIV RNA) ve CD4+T lenfosit hiicre sayisi
kaydedildi.

* Caligmada veri toplama araci olarak; “Standardize Mini Mental Test (SMMT)”, “Hamilton Depresyon
Degerlendirme Olgegi (HDDO)”, “SCL-90-R Psikolojik Belirti Tarama Testi” ve “Montreal Biligsel
Degerlendirme Olgegi (MoCA)” kullanildi.

* Tum istatistiksel analizlerde anlamlilik siir1 p<0,05 olarak belirlendi ve SPSS 22.0 istatistiksel paket
programindan yararlanildi.



Standardize Mini Mental Test (SMMT): Demans taramasinda en sik kullanilan ve kolay uygulanir bir
testtir. Toplamda 30 puan lizerinden degerlendirilmektedir. 24-30 puan arasi normal, 18-23 puan arasi hafif
demans, 17 puan ve alt1 ciddi demans olarak belirtilmistir.

Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi (HDDO): Depresyonun siddetini ve siddet degisimini 6lcmeye
yonelik olarak, goriismeci tarafindan doldurulan bir 6l¢ektir. En yiiksek 53 puan alinir. 0-7 puan depresyonun
olmadigini veya tedavi sonrasi remisyonu, 8-15 puan hafif dereceli depresyonu, 16-28 arasi orta dereceli

depresyonu, 29 ve tizeri agir dereceli depresyonu gostermektedir.

SCL-90-R (Psikolojik Belirti Tarama) Testi: Genel semptom ortalamasi ile bireyde genel bir psikolojik
bozukluk olup olmadig tespit edilebilmektedir. Test sonug¢larina gore 0-1,5 aras1 normal, 1,51-2,5 arasi orta
diizey, 2,51 ustii ise yiiksek diizeyde ruhsal bir problem oldugunu gosterir.

Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi (MoCA):Normal yaslanma ile hafif bilissel bozukluk arasinda
ayrim yapmay1 hedefleyen ve diinya ¢capinda yaygin olarak kullanilan hizli bir tarama aracidir. Testten
alinabilecek maksimum toplam puan 30’dur. Kesme deger 21 puan olup, 21 puan alt1 alanlar anormal olarak
kabul edilmektedir.



BULGULAR

HIV tanili 80 hastanin 13’1 (%16,3) kadin,
67’s1 (%83,8) erkekti
Hastalarin yas ortalamasi1 33,98 = 10,64 (19-65 yas) yil idi
Hastalarin 32’s1 (%40,0) evli,
48’1 (%60,0) ise bekardi
Hastalarin egitim durumlarina bakildiginda 13’1 (%16,3) ilkokul,
8’1 (%10,0) ortaokul,

22’s1 (%27,5) lise ve

37’s1 (%46,3) liniversite egitim durumuna sahipti
Hastalarin cinsel tercihlerine bakildiginda 55°1 (%68,8) heteroseksiiel,

25’1 (%31,3) ise MSM 1di



Hastalarin baz klinik ozellikleri

Degiskenler Hasta (n=80) (n/%)
Hastalik Siiresi
1-3 yil aras1 45 (56,3)
4-7 yil arast 31 (38,8) Hastalarin aldiklar1 ART kombinasyonlari
8 y1l ve {istii 4 (5,0) Degiskenler n/%
HIV-RNA TAF + FTC + BIC 27 (33.8)
Negatif 50 (62,5)
TDF + FTC + DTG 23 (28,7)
Pozitif 30 (37,5) .
: TAF + FTC + COBI + EVG 15 (18,8)
CD4+T sayisi (hiicre/mm?)
<200 6 (7.5) TDF + FTC + RAL 7 (8,8)
>200 74 (92,5) ABC +3TC + DTG 4(5,0)
Ek Hastalik
Psikiyatrik hastalik 18 (22,5) 3TC + DTG 2(2,5)
Diyabet 5 (6,25) TDF + FTC + EFV 2 (2,5)
Astim 4 (5,0) Toplam 80 (100,0)

n: Sayi, FTC: Emtrisitabin, TAF: Tenofovir alafenamid, BIC: Biktegravir, TDF: Tenofovir disproksil fumarat,
Hipotiroidi 2(2,5) DTG: Dolutegravir, COBI: Kobisistat, EVG: Elvitegravir, RAL: Raltegravir, ABC: Abacavir, 3TC: Lamivudin,

EFV: Efavirenz
Epilepsi 2(2,9)

Diger 10 (12,5)

n: Say1



Hastalarin SMMT, HDDO, SCL-90-R ve MoCA élceklerine ait puan dagilimlari

Degiskenler Hasta (n=80) (n/%)
SMMT

24-30 (Normal) 73 (91,3)
18-23 (Hafif) 7 (8,8)
17 ve alt1 (Ciddi) 0 (0,0)
HDDO

0-7 (Depresyon yok) 51(63,7)
8-15 (Hafif depresyon) 21 (26,3)
16-28 (Orta depresyon) 7 (8,8)
29 ve iizeri (Agir depresyon) 1(1,3)
MoCA

<21 (Anormal) 22 (27,5)
>21 (Normal) 58 (72,5)
SCL-90-R

0-1,5 (Normal) 72 (90,0)
1,51-2,5 (Orta) 7 (8,8)

2,51 ve iizeri (Agrr) 1(1,3)




Hastalarin baz1 demografik ve klinik ozelliklerine gore SMMT puanlarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Genel Oryantasyon Kayit hafizas1  Dikkat ve hesap Hatirlama Lisan

Medeni Durum

Bekar 29 (23-30) 9 (8-10) 3(3-3) 5(1-5) 3(1-3) 9 (7-9)
Evli 28 (20-30) 9 (6-10) 3 (2-3) 5 (2-5) 3 (1-3) 9 (7-9)
p* 0,008 0,063 0,489 0,451 0,314 0,189
Cinsel Tercih
Heterosekstiel 28 (20-30) 9 (6-10) 3(2-3) 5(1-5) 3 (1-3) 9 (7-9)
MSM 30 (26-30) 10 (8-10) 3 (3-3) 5 (2-5) 3 (2-3) 9 (9-9)
p* 0,001 0,003 0,500 0,417 0,075 0,088
Egitim Diizeyi
ilkokul 24 (20-30)2 8 (6-10)2 3(3-3) 3 (1-5) 3(1-3) 9 (7-9)
Ortaokul 28,5 (24,0-30,0)P 9 (8-10)> 3(3-3) 4,5 (2,0-5,0)» 3(2-3) 9 (9-9)
Lise 28 (22-30)¢ 9 (7-10)¢ 3(2-3) 5(2-5)¢ 3 (1-3) 9 (8-9)
Universite 30 (25-30)¢ 10 (8-10)¢ 3 (3-3) 5 (4-5)4 3 (2-3) 9 (7-9)
p** <0,001 <0,001 0,451 <0,001 0,789 0,090
Post Hoc a-d=<0,001 a-d=<0,001 a-d=<0,001
¢-d=0,002 c-d=0,028

CD4+T sayisi

<200 28 (20-30) 8,5 (6,0-10,0) 3(3-3) 4,5 (2,0-5,0) 3(2-3) 9 (7-9)
>200 29 (22-30) 9 (6-10) 3 (2-3) 5 (1-5) 3 (1-3) 9 (7-9)
p* 0,542 0,293 0,776 0,256 0,871 0,347
HIV-RNA

Negatif 29 (22-30) 9 (7-10) 3(2-3) 5(1-5) 3(1-3) 9 (7-9)

Pozitif 29 (20-30) 9 (6-10) 3 (3-3) 5 (1-5) 3 (2-3) 9 (7-9)

p* 0,417 0,128 0,439 0,224 0,141 0,493




Hastalarin bazi demografik ve klinik 6zelliklerine gore HDDO puanlarimin karsilastirilmasi

Degiskenler HDDO p

Medeni Durum

Bekar 5 (0-25) 0,381*
Evli 6 (0-38)
Cinsel Tercih
Heteroseksiiel 6 (0-38) 0,831*%
MSM 5 (0-23)
Egitim Diizeyi
Tlkokul 12 (0-38) 0,100**
Ortaokul 6 (1-21)
Lise 6 (0-23)
Universite 4 (0-25)
CD4+T sayisi
<200 9 (5-38) 0,015*
>200 5 (0-25)
HIV-RNA
Negatif 4 (0-23) 0,029*

Pozitif 6,5 (1,0-38,0)




Hastalarin baz1 demografik ve klinik 6zelliklerine gore MoCA puanlarmin karsilastirilmasi

Degiskenler MoCA P
Medeni Durum
Bekar 26 (11-29) 0,026*
Evli 23 (16-30)
Cinsel Tercih
Heteroseksiiel 23 (11-30) 0,002*
MSM 27 (16-29)
Egitim Diizeyi
Tlkokul 20 (11-25)2 <0,001**
Ortaokul 22,5 (15,0-26,0)®
Lise 23 (19-28)¢
Universite 27 (18-30)4
CD4+T sayisi
<200 21,5 (16,0-27,0) 0,171*
>200 25 (11-30)
HIV-RNA
Negatif 26 (11-29) 0,566*
Pozitif 25 (16-30)




Hastalarin CD4+T sayisina gore SCL-90-R puanlarmin karsilastirilmasi

Degiskenler

CD4+T sayisi

<200

>200

p*

Genel SCL-90-R

Somatizasyon

Obsesif-kompulsif

Kisileraras1 duyarlilik

Depresyon
Anksiyete
Diismanlik

Fobik anksiyete

Paranoid diisiince

Psikotizm

Ek semptomlar

0,55 (0,46-2,32)
1,58 (0,33-3,33)
0,55 (0,20-2,10)
0,61 (0,00-1,33)
0,88 (0,15-3,38)
0,60 (0,00-3,20)
0,25 (0,00-1,50)
0,71 (0,00-1,29)
0,33 (0,00-1,33)
0,30 (0,10-1,90)

0,57 (0,43-2,86)

0,58 (0,01-2,76)
0,67 (0,00-2,33)
0,45 (0,00-3,10)
0,67 (0,00-3,33)
0,73 (0,00-3,15)
0,35 (0,00-2,90)
0,33 (0,00-4,00)
0,00 (0,00-2,86)
0,50 (0,00-3,17)
0,30 (0,00-2,40)

0,71 (0,00-3,00)

0,386
0,013
0,486
0,883
0,481
0,345
0,661
0,043
0,555
0,445

0,469




Olcekler arasindaki korelasyon analizi

Degiskenler SMMT HDDO MoCA SCL-90-R

SMMT T 1,000 -0,352 0,603 -0,251
p* 0,001 <0,001 0,025

HDDO T -0,352 1,000 -0,326 0,553
p* 0,001 0,003 <0,001

MoCA r 0,603 -0,326 1,000 -0,156
p* <0,001 0,003 0,168

SCL-90-R r -0,251 0,553 -0,156 1,000
p* 0,025 <0,001 0,168




TARTISMA VE SONUC

» (Calismamizda; medeni durum, cinsel tercih ve egitim diizeyi ile norobilissel bozukluk arasinda, CD4+ sayisi
ve HIV-RNA vyiikii ile depresyon arasinda, egitim diizeyi ve CD4+ sayisi ile genel psikolojik durum arasinda
iliski bulunmustur.

» Hastalarin depresyon diizeyleri ile norobiligsel fonksiyonlari arasinda, genel psikolojik durumlar ile
norobilissel fonksiyonlar: arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.

* HIV/AIDS tanili bireylerin noropsikiyatrik profilleri ve biligsel fonksiyonlarinin olumsuz etkilendigi, diisiik
egitim diizeyinin ve ge¢ donemde tan1 almanin en dnemli risk faktorleri oldugu goriilmektedir.

* Bu nedenle ozellikle sosyokiiltiirel diizey1 diisiik insanlarda hastalik ve korunma yollar1 konusunda
farkindalik saglanmasi, HIV/AIDS tanili hastalarin takip ve tedavi siirecinde noropsikiyatrik belirti profilleri
ve bilissel fonksiyonlar1 agisindan titizlikle degerlendirilmesi gerektigi diisiincesindeyiz.
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