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Giris

* Sitma, dinyada tropikal ve subtropikal
bolgelerde, Turkiye’de ise daha cok yurtdisi
kaynakli olgularla gértulen morbidite ve mortalite
ile giden paraziter bir hastaliktir.

e Dinya Saglik Orgiti’nin 2019 yili verilerine gore
her yil 229 milyon sitma olgusu gortlmekte ve
409 bin kisi bu hastaliktan kaybedilmektedir.

e Kuresel olarak hastaligin en yaygin oldugu kita
Afrika’dir.



Giris

* Gecmiste kirsal bir sorun olarak gorulen sitma
glinimuzde kentsel alanlarda da artti.

* Kentsel sitmanin buyuk olcide insaat
faaliyetleri ve gocmen iscilerle iliskili oldugu
dusunulmektedir.

e Turkiye kokenli sirketler son yillarda Afrika’da
buyuk altyapi projeleri, egitim calismalari
gerceklestirmektedir.



Giris

e Afrika’da sitmanin endemik oldugu bdlgelere
gelen isciler, sivrisineklerin kolayca girmesine
izin veren kalici olmayan santiye alanlarinda
yvasadiklari insaat projelerinde
calisabilmektedir.

e Tarkiye Hudutlar Sahiller Saglik Genel
Muduarltgu bu boélgelere giden iscilere
profilaktik tedavi bnermekte ve korunma
vollarini anlatmaktadir.



Giris

* Afrika’da calisan iscilerin sitmaya karsi ilac ile

saglanan koruyucu 6nlem durumunu,

Sitma konusunda bilgi, tutum ve davranislarinin
degerlendirilmesini calismaya deger bulduk.

Bu calismada Turkiye'den Afrika’ya calisma
amaciyla giden iscilerin sitma profilaksisine
uyumunu, sitma hakkinda temel bilgilerini ortaya
koymayi, bu iscilerin onlemler hakkinda bilgi
duzeylerini ve davranis érintulerini saptamayi ve
bunlara etki eden faktorleri irdelemeyi
amacladik.



Gereg ve Yontem

* Calismamiz kesitsel calisma olarak planlandi.

* Afrika’da calisan yonetici, isciler ve farkl
meslek gruplarindaki Tlrkiye vatandaslarina
web tabanli olarak anket katilimi saglandi.

* Ankette demografik verilerin sorgulanmasi
ardina gelen sorularda sitmanin 6zellikleri,
genel yasam alanlari, yayilimi, klinik belirtileri,
koruyucu énlemler hakkinda bilgi tutum ve
davranislari 6lcmeye yénelik sorular soruldu.




Gerec¢ ve Yontem

Calismaya katilan kisiler kaydedilen IP
adreslerinden kontrol edildi.

Verilerin glivenligi surveymonkey enterprise
Uzerinden saglandi.

Elde edilen veriler sayisal, yuzde ve frekans
olarak hesaplandi.

Ikili degiskenler icin anlamhlik ki-kare testi ile
SPSS 21 paket programi Gzerinden yapildi.

p<0,05 duzeyi anlamli kabul edildi.



Bulgular

Calismamiza Afrika’da sitma endemik
tlkelerde calisan 51 birey katild.

Katilimcilarin % 82,4’G(n=42) erkek, % 17,6's
(n=9) kadindi.

Yas ortalamasi 33,1+6 (min: 23 max: 45)
saptandi.

Katilimcilarin demografik verileri Tablo 1'de
verilmistir.



Demografik Veriler Ortalama = SD

Yas ortalamasi (yil) 33,1+6(23-45)

Cinsiyet, n (%)

- Kadin 9(17,6)
- Erkek 42 (82,4)
Egitim Diizeyi Yuzde
ilkokul 7,8
Ortaokul 11,8

Lise 27,5
Yiiksekokul 31,4

Lisansiuistii 21,6

Tablo 1 Katilimcilarin demografik verileri



Bulgular

Katilimcilarin profilaksi uyumu %21,6 (n=11)
saptandi.

Katilimcilarin % 7,8’i ilkokul, %11,8’i ortaokul,
%27,5’i lise, %31,4’G yuksekokul, %21,6's
lisansustl egitim mezunu idi.

Katilimcilarin %85,7’sinin sitma bulasi, %81,6’sinin

sitma belirtileri, %93,9’unun sitmadan korunma
hakkinda bilgi diizeyi yetersiz idi.

Katilimcilarin sitma hakkinda bilgi dizeyi Tablo
2’de verilmistir.



Bulgular

Yeterli (n, %) Yetersiz (n, %)

28 (14,3) 23 (85,7)
36 (18,4) 15 (81,6)
12 (6,1) 39 (93,9)

Tablo 2 Katilimcilarin sitma hakkinda bilgi diizeyi



Bulgular

e Sitma profilaksi uyumu ile egitim dizeyi arasinda
ters iliski saptandi (p=0,015).

* Profilaksiye uyumu belirleyen faktorlerden yas,
egitim, calisilan stre, bulas, belirti, korunma
bilgisi ile multiple varyant lojistik regresyon analizi

vapildiginda egitim dizeyi anlamli olarak
saptanmistir (OR: 0,021 GA 0,001-0,471).

* Sitma profilaksi uyumuna etki eden faktorler
Tablo 3’te verilmistir.



Bulgular
Sitma proflasi uyumuna et eden fakterler

Sitma profilaksi uyumuna etki eden faktorler

\CH 0,322
Cinsiyet 0,796
0,015

Medeni Durum 0,956

Gelir Diizeyi 0,354
Afrika’da Bulunma Siiresi 0,111
Meslegi 0,925
Sitma bulagi hakkinda bilgi diizeyi 0,933

Sitma belirtileri hakkinda bilgi diizeyi 0,132

Sitmadan korunma hakkinda bilgi diizeyi 0,740

Tablo 3 Sitma profilaksi uyumuna etki eden faktorler



Tartisma

Sitma ulkemizde yurtdisindan en sik import edilen
enfeksiyon hastaliklarindan birisi olup her yil ortalama
200-250 yurtdisi kaynakli sitma vaka bildirimi
olmaktadir.

Calismamizda dikkat cekici olarak iscilerin % 78,4’ (i
profilaksiye uymuyordu.

Turkiye'de tespit edilen import vakalarin coklugunu bu
say! aciklayabilir.

Hollanda’da yapilan bir calismada turistler arasinda
sitma profilaksisin yeterli kullanim orani %17,5

saptanmis ve yetersiz kullanim siddetli sitma ile
iliskilendirilmistir.



Tartisma

Calismamizda profilaksiye uyum
gostermeyenlerin daha egitimli oldugu
anlasiimistir.

Egitim duzeyi arttikca uyari ve onlemlerin kulak
arkasi edilmesi 6rnegi oldugunu disinmekteyiz.

Calismamizin glclt yonua alaninda ilk olmasidir.

Orneklem sayisinin kisith olmasi calismamizin
kisithhgidir.



TESEKKURLER...



