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Amaç

• Sağlıklı bireylerin HIV enfeksiyonuna yakalanmasını 
önlemek

• Mortalite

• Morbidite

• Ekonomik maliyetler



Toplumda HIV’i kapma riski

Toplum Yüksek prevalansı olan 
topluluklarda yaşayanlar

PrEp Endikasyonu olan kişiler
Viral baskılanması 
olmayan partner



Haziran 2013
CDC Geçici öneri:
IDU-PrEP

PrEP Zaman Çizelgesi
Kasım 2010
iPrEx

Ocak 2011
CDC Geçici Öneri
MSM PrEP

Ağustos 2012 
TDF2 
Partners PrEP

Ağustos 2012
CDC Geçici öneri:
Heteroseksüellerde PrEP

Temmuz 2012
FEM-PrEP

Haziran 2013
Bangkok TDF Çalışması

Temmuz 2012
FDA onayı
TDF/FTC PrEP Ocak 2014
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PrEP Rehberi

Mayıs 2014
US Public Health Service
PrEP Klinik Uygulama
Rehberi

Mart 2013
VOICE

Ocak 2019
DISCOVER

Kasım 2020
HPTN-084

Aralık 2021
CAB FDA Onayı

Kasım 2019
TAF FDA Onayı



PrEP Klinik Çalışmalar



CAB PrEP Klinik Çalışmalar

• HPTN 083 (MSM)-CAB vs TDF/FTC

• 4566 kişi değerlendirildi
• %0.57 vs %1.73

• CAB %67 daha etkili
• HR: 0.34; 95% CI:0.18-0.62; P<0.001

• HPTN 084 (Kadın)-CAB vs TDF/FTC

• 3223 kişi değerlendirildi
• %0.21 vs %1.79

• CAB %89 daha etkili
• HR: 0.11; 95% CI 0.04-0.32



PrEP ile yeni HIV vakaları arasındaki ilişki

• Smith DK, Sullivan PS, Cadwell B, Waller LA, Siddiqi A, Mera-Giler R, Hu X, Hoover KW, Harris 
NS, McCallister S. Evidence of an Association of Increases in Pre-exposure Prophylaxis Coverage 
With Decreases in Human Immunodeficiency Virus Diagnosis Rates in the United States, 2012-
2016. Clin Infect Dis. 2020 Dec 15;71(12):3144-3151. doi: 10.1093/cid/ciz1229.
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Cinsel Aktif Kişilerde PrEP endikasyonunu Değerlendirme
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Laboratuvar 
Testleri

HIV TESTİ

Ab/Ag testi

HIV-RNA

3-2 ayda bir

Cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyon taraması
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Hepatit B taraması

Lipid Profili





Akut HIV Enfeksiyonun 
Semptomları

Klinik Bulgu %

Ateş 75

Yorgunluk 68

Miyalji 49

Döküntü 48

Baş ağrısı 45

Faranjit 40

Servikal lenfadenopati 39

Artralji 30

Gece terlemesi 28

İshal 27





Oral PrEP

İlaç Doz Sıklık Sık görülen yan etki

TDF-FTC 300/200 Günde bir Baş ağrısı, karın ağrısı, zayıflama

TAF-FTC 25/300 Günde bir İshal

Haftalık ilaç Uyumu HIV insidansı-100 kişi/yıl

Yok 4.2

≤2 tablet/hafta 2.3

2-3 tablet/hafa 0.6

≥4 tablet/hafta 0



PrEP kullanımıyla ilişkili HIV insidansı



2-1-1 PrEP Rejimi



Oral PrEP-Laboratuvar Testleri



Cabotegravir

Uygulama
600 mg IM enjeksiyon

İkinci doz 4 hafta sonra

İdame 2 ay aralıklarla

Uygunluk
Böbrek hastalığı olan kişiler

İlaç uyumu sorunu belirten kişiler

Enjeksiyonu tercih edenler

Akılda tutulması gerekenler
CAB ile birlikte diğer antiretroviral ajanlar kullanılmamalı

Sadece gluteal bölgeye uygulanmalı

Sağlık merkezinde yapılmalı

Başlangıç tedavisi dışında oral CAB tedavisi verilmemelidir



CAB PrEP-Laboratuvar Testleri



Akılda Tutulanlar

PrEP öncesinde HIV 
enfeksiyonu mutlaka 

dışlanmalıdır.

PrEP öncesinde ve 
takbinde CYBİ 
taranmalıdır.

PrEP etkinliği ilaç 
uyumuna bağlıdır.

Kadınlar için TAF önerisi 
yoktur.

HIV enfeksiyonundan 
korunmak için PrEP ile 
birlikte mutlaka etkili 

HIV korunma yöntemleri 
uygulanmalıdır.



Katılımınız için 
teşekkür ederim


