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İEÇG ilk kuruluş: 2015 yılı
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İki yılda bir sempozyum yapıyoruz



Uzmanlık Dernekleri ile birlikte…
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ECCMID 2023’e 6 bildiri özeti gönderdik 
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Yanıt Arayacağımız Sorular
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 Endokardit niçin önemli?

Dünyada ve Türkiye’de neler oluyor?

 Endokardit tanısı hangi durumlarda aklımıza gelmeli?

 Endokardit aklımıza gelir gelmez neler yapmalıyız?

 Endokardit tanısı nasıl konur?

 Endokardit için kimlere profilaksi verilir?



Endokardit niçin önemli?
Morbidite ve mortalitesi yüksek

Sıklığı giderek artıyor

Bilgi birikimine ve birçok teknolojik gelişmeye 
rağmen tanı koymakla ilgili sıkıntılar var

Hastaların izleminde sıkıntılar var

…
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Epidemiyoloji
 Dünya nüfusu yaşlanıyor

 İntrakardiyak yabancı cisimlerin yerleştirilme sıklığı artıyor

 Etken dağılımı ülkelere göre yaş gruplarına göre değişiyor

 Transkateter Aortik Valv İmplantasyonu (TAVI) gibi perkütan
işlemler daha sık yapılıyor

 Sağlık bakımı ilişkili endokardit sıklığı artıyor

 Mycobacterium chimaera endokarditi ortaya çıktı
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Dünyada Ölüm Nedenleri
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Dünya nüfusu yaşlanıyor!



Dünyada Kalp Pili Satışları
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Ventrikül Destek Sistemi 
(VDS) satışları- ABD
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Yanıt Arayacağımız Sorular
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 Endokardit niçin önemli?

Dünyada ve Türkiye’de neler oluyor?

 Endokardit tanısı hangi durumlarda aklımıza gelmeli?

 Endokardit aklımıza gelir gelmez neler yapmalıyız?

 Endokardit tanısı nasıl konur?

 Endokardit için kimlere profilaksi verilir?



Dünyada ve Türkiye’de neler oluyor?
 Epidemiyolojik tablo değişiyor

Yaş, kardiyak cihazlar..vb

Sağlık hizmeti ilişkili endokarditler artıyor; SVK, diyaliz..vb

 Etken dağılımı değişiyor

Enterokokların sıklığı artıyor, Mycobacterium chimaera..vb

 Tanı yöntemleri değişiyor

PET BT..vb

 Tedavi yaklaşımları değişiyor

APAT, oral tedavi..vb

 Multidispliner yaklaşımın (Endokardit ekibi ) önemi artıyor
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«Paradigma Değişikliği»
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 116 sayfa
 593 kaynak
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Böyle bir rapora ihtiyaç var mıydı?
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 Romatizmal kalp hast. Türkiye’de 10 kat fazla
Nozokomiyal bakteremiler 6 kat fazla
Sonuçta İE sıklığı da daha fazla olmalı!



KUTEP 2022, İstanbul 20

Türkiye’de endokardit (1974-2017, 43 yıl)
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Open Forum Infectious Diseases, Volume 7, Issue 9, September 2020, ofaa334
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JAMA. 2017 Apr 25;317(16):1652-1660.



Sağlık Bakımı ilişkili Endokardit
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Hemodiyaliz
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Tanı niçin zor?
 Bakteremi kaynağı 

olabilecek vasküler giriş var
 Ateş sık görülmeyebilir
 Lab. testleri yol göstermez
 ….
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Son Dönem Böbrek Yetmezliği
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Mycobacterium chimaera
Chimaera:
Bir başı aslan, bir başı keçi, gövdesi 
aslan ve kuyruğu yılan olan ağzından 
ateş püskürten yaratık 



KUTEP 2022, İstanbul 27

Mycobacterium chimaera
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“Mycobacterium chimaera” Rehberi



Pandemi ve Endokardit
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İnfektif OLMAYAN Endokardit
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Yanıt Arayacağımız Sorular
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 Endokardit niçin önemli?

Dünyada ve Türkiye’de neler oluyor?

 Endokardit tanısı hangi durumlarda aklımıza gelmeli?

 Endokardit aklımıza gelir gelmez neler yapmalıyız?

 Endokardit tanısı nasıl konur?

 Endokardit için kimlere profilaksi verilir?



Endokardit tanısı hangi durumlarda aklımıza gelmeli?
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Ateş nedeniyle konsülte edilen bir hastada 

ani gelişmiş bir kalp yetmezliği saptanmış ise

ATEŞ 
VE 
Yapay kalp kapağı
Kalp pili..vb
Ventrikül destek cihazı
Kalp içinde yabancı cisim 
olması
Geçirilmiş endokardit
Romatizmal, dejeneratif
kalp hastalığı
Konjenital kalp hastalığı

ATEŞ OLMASA BİLE
 Eğilim yaratan kardiyak durumu 

olanlarda terleme, halsizlik..vb
yakınmalar

Nedeni belirlenemeyen embolik olaylar

Başka bir nedenle açıklanamayan 
persistan bakteremi
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Endokardit ne zaman aklımıza gelmeli?



Eğilim yaratan kardiyak durumlar 
Anamnezde mutlaka sormalıyız

Yapay kalp kapağı

Kalp pili..vb

Ventrikül destek cihazı

Kalp içinde yabancı cisim olması

Geçirilmiş endokardit

Romatizmal, dejeneratif kalp hastalığı

Konjenital kalp hastalığı
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Her an karşımıza çıkabilir!

Acil seviste

Poliklinikte

Enfeksiyon

Kardiyoloji

Nefroloji

Nöroloji

.…

Seviste

Yoğun bakım ünitesinde
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Türkiye’den ilk kronik Q Ateşi endokarditi ve aortiti
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Acil Serviste…
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Yapay kapağı olanlarda % 1’den fazla
TAVI’de % 1’den fazla
Pili olanlarda % 1’den fazla

Endokardit Sıklığı
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Romatizmal kalp kapak hastalığı sorunu

Endokarditlerde romatizmal kalp hast. sıklığı 
Gelişmiş ülkelerde % 5
Türkiye’de % 37



TAVİ: Transkateter Aortik Valv İmplantasyonu
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TAVİ sonrası Endokardit
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Endokardit tanısı hangi durumlarda aklımıza gelmeli?
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Ateş nedeniyle konsülte edilen bir hastada 

ani gelişmiş bir kalp yetmezliği saptanmış ise

ATEŞ 
VE 
Yapay kalp kapağı
Kalp pili..vb
Ventrikül destek cihazı
Kalp içinde yabancı cisim 
olması
Geçirilmiş endokardit
Romatizmal, dejeneratif
kalp hastalığı
Konjenital kalp hastalığı

ATEŞ OLMASA BİLE
 Eğilim yaratan kardiyak durumu 

olanlarda terleme, halsizlik..vb
yakınmalar

Nedeni belirlenemeyen embolik olaylar

Başka bir nedenle açıklanamayan 
persistan bakteremi



Yanıt Arayacağımız Sorular
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 Endokardit niçin önemli?

Dünyada ve Türkiye’de neler oluyor?

 Endokardit tanısı hangi durumlarda aklımıza gelmeli?

 Endokardit aklımıza gelir gelmez neler yapmalıyız?

 Endokardit tanısı nasıl konur?

 Endokardit için kimlere profilaksi verilir?



Endokardit aklımıza gelir gelmez neler yapmalıyız?

Tanı koymak üzere harekete geçmeliyiz ve sonuç 
alıncaya kadar pes etmemeliyiz 

Özellikle eğilim yaratabilecek kardiyak hastalıklar 
ve eşlik eden «sorunlar» açısından ayrıntılı 
anamnez, fizik muayene

Kan kültürü

»Uygun» görüntüleme

«Gerekli» serolojik testler
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0. dakikada

30.dakikada

60.dakikada

Kan Kültürü

Bir set kan kültürü:  Bir aerob şişe (9-10 mL), bir anaerob şişe (9-10 ml)

Toplam 6 şişe
Toplam 60 mL
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Endokarditten şüphelendiğimizde hastayı 
ilgili yere yönlendirmek çok önemli!
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Risk Skoru Puanlaması
63 yaşında: 3 
Diyaliz hastası: 3
Mitralde vejetasyon: 1
Etken S.aureus: 1
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Empirik Tedavi



Yanıt Arayacağımız Sorular
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 Endokardit niçin önemli?

Dünyada ve Türkiye’de neler oluyor?

 Endokardit tanısı hangi durumlarda aklımıza gelmeli?

 Endokardit aklımıza gelir gelmez neler yapmalıyız?

 Endokardit tanısı nasıl konur?

 Endokardit için kimlere profilaksi verilir?



Endokardit tanısı nasıl konur?
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Kesin tanı: 
Patolojik inceleme 

veya 
Klinik ölçütler

Klinik ölçütler
Mikrobiyolojik olarak etkenin gösterilmesi
Endokard tutulumunun gösterilmesi
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Klinik ölçütler
Mikrobiyolojik olarak etkenin gösterilmesi
Endokard tutulumunun gösterilmesi

Endokardit tanısı nasıl konur?



Endokardit tanısı nasıl konur?
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Endokardit tanısı nasıl dışlanır?
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Yaşasın Endokardit Ekibi 
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Open Forum Infectious Diseases, Volume 6, Issue 9, September 2019, ofz308
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Endokardit Ekibi Deneyimi
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Endokardit ve anestezistler



Mikrobiyolojik Tanı Algoritması
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0. dakikada

30.dakikada

60.dakikada

Kan Kültürü

Bir set kan kültürü:  Bir aerob şişe (9-10 mL), bir anaerob şişe (9-10 ml)

Toplam 6 şişe
Toplam 60 mL



Kan kültüründe üreme çok önemli!
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?



Klinik-laboratuvar iş birliği!
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Küçük Koloni Varyant Staphylococcus epidermidis



Klinik-laboratuvar iş birliği!
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Kadın hasta, kanser, endokardit
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Kültür Negatif Endokarditler
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Serolojik Testler

Brusella (Wright) aglütinasyonu (Coombs’lu)
IFA ile
Coxiella burnetti Faz I  Ig G
Bartonella Ig G
Legionella Ig G
Chlamydia Ig G
Mycoplasma Ig G
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Moleküler Testler

SeptiFast, SepsiTest…vb
Kalp kapağında 16S rRNA ile gen analizi
Kalp kapağında PCR ile Tropheryma whipplei
 ……. 
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Ne zaman TTE?   Ne zaman TÖE?
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Görüntüleme Algoritması
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Kardiyak BT



KUTEP 2022, İstanbul 70

18F-FDG  PET/BT

Yapay kapak: 
TÖE ile sonuç alınamamış ve 
ameliyatın üzerinden 1-3 ay geçmişse

Hem doğal hem yapay kapak: 
Kalp dışı septik odakların belirlenmesi

DİKKAT!
Yapay kapakta: 
Ameliyat sonrası ilk 1-3 ayda yalancı pozitiflik olabilir

Doğal kapakta:
Kalp içi patolojileri saptamada duyarlılığı düşük
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İşaretli Lökosit Sintigrafisi

Yapay kapak: 
Ameliyattan sonraki 1-3 ay içinde

DİKKAT!
Duyarlılığı düşük
Özgüllüğü yüksek
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İE olgularının %15’inde
Yapay kapak, pil gibi yabancı cismi olanların %30’unda 

TTE ve TÖE ile sonuç alınamıyor

Doğal kapakta: Kardiyak BT

Yapay kapakta: 
Ameliyattan sonra ilk 1-3 ay: Kardiyak BT, SPECT BT, 

İşaretli lökosit sintigrafisi
Sonra: Kardiyak BT ve PET BT

Görüntüleme Yöntemlerinin Kullanımı
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Manyetik Rezonans Görüntüleme

Nörolojik belirtileri olan hastada beyin MR tercih edilir 
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Hasta İzlemi
 Kan kültürü:Tedavinin 3. gününden 
itibaren kan kültürü negatifleşinceye 
kadar 48 saatte bir

Endokardit ekibinde değerlendirme: 
Haftada bir

Tam kan, CRP, PCT..: Üç günde bir ve 
gereğinde 

TTE: Haftada bir ve gereğinde

TÖE: Klinik duruma göre

EKG: Başvuruda ve gereğinde

Taburculuk sonrası: 1., 3., 6., 12. 
aylarda TTE, tam kan, CRP



Yanıt Arayacağımız Sorular

KUTEP 2022, İstanbul 75

 Endokardit niçin önemli?

Dünyada ve Türkiye’de neler oluyor?

 Endokardit tanısı hangi durumlarda aklımıza gelmeli?

 Endokardit aklımıza gelir gelmez neler yapmalıyız?

 Endokardit tanısı nasıl konur?

 Endokardit için kimlere profilaksi verilir?



Hangi kalp hastalığında?

Hangi işlemde?

Hangi antibiyotik?

Profilaksi ÖNERİLMEYEN işlemler
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Endokardit için kimlere profilaksi verilir?



Risk durumu vs işlem

• Yüksek riskli hasta: Protez kapak..vb

• Orta-düşük düzey riskli: Mitral kapak prolapsusu..vb

• Saptanmış bir riski olmayan kişi
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Günlük aktiviteler: Diş fırçalama, defekasyon..vb

Tıbbi girişimler: 
Dental girişimler: Jinjival işlemler..vb

Endoskopik girişimler
Perkütan invazif işlemler
Cerrahi işlemler



Hangi kardiyak hastalıklar?
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Protez kapağı olanlar
Daha önce endokardit geçirenler
Konjenital kalp hastalığı öyküsü olanlar
Valvülopatisi olan kalp nakil alıcıları
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Hangi dental işlemler?



Hangi antibiyotik(ler)?
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Profilaksi önerilmeyen işlemler

 Bronkoskopi, entübasyon

Gastroskopi, kolonoskopi, 
sistoskopi, TÖE, sezeryan, 
doğum

Deri ve yumuşak doku ile 
ilgili işlemler
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Özet

 Endokarditi «daha sık» aklımıza getirelim

 Kan kültürünü uygun almaya dikkat edelim

Ulusal Uzlaşı Raporumuzu kolay ulaşılabilir bir yerde 
bulundurup aklımıza endokardit düşen her durumda 
tekrar tekrar bakalım

 Profilaksi endikasyonlarının az sayıda olduğunu 
unutmayalım
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Her Ayın 5’inde 5 Soru 5 Yanıt
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1. cilt

2. cilt

3. cilt
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2022’den itibaren yılda 4 sayı! 
4. sayı yolda 


