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Diyabetik ayak nedir

Yuksek sekere maruz kalan sinir hucreleri, siser,
nedbelesir ve gorevini yapamaz hale gelir. Bazi
sinirlerin hasar gormesi, ayaklarin ve bacaklarin asagi
kisimlarinda agri, karincalanma, uyusma, sizlama,

zonklama, yanma sikayetine yol acar.

El ve ayaklarda hissetme yanilmalarina sebep olur.
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Diyabetik ayak nedir

Diyabetiklerde, alt ekstremite ampiuitasyonlari

diyabetik olmayanlara nazaran 15 kat fazladir.

Diyabetik ayak olusumunun 6nlenmesi ve
tedavisinde en dnemli nokta hastanin ayak

bakimi konusunda egitilmesidir.



Diyabetik ayakta nasir

En sik ayak tabani ve topuk

Parmak uclari ve aralarda

(komsu parmak ve tirnak basisi )
Ayak deformitesi olan diyabetlilerde
Charcot tanili hastalarda Y



Nasir nedenleri

Kuru cilt

Ayakta basin¢ dagiliminin esit olmamasi

Uygun olmayan ayakkabi
Hiperkeratoz

<



Nasir belirtileri

Ayak derisinde sertlesme
Kalinlasma

Renk degisimi

Nasir etrafinda iltihap

Nasirlasan bolgenin ug¢ bolgeye dogru
daralmasi ve sertlesmesi



Nasir tedavisi

* lyi bir ayak bakimi

* Hastane sartlarinda diyabet hemsiresi veya
podologlar tarafindan nasirlarin 6zel aletler

lle inceltilmesi nasirin sebep olacagi basi ve
enfeksiyonu engeller



Nasirda hemsirelik bakimi
ve egitimi
Ayak nemli birakilmamali (parmak aralari) ¢ok iyi kurulandiktan sonra bir nemlendirici krem ile masaj

yapiimahdir.

Ayakkabi numarasi dl¢iim ile tayin edilmelidir. Olabildigince siparis edilerek dikilmis, yumusak deriden

yapilmig, rahat, vurmayan, sikmayan ayakkabilar giyilmeli, ayakkabinin igi giyilmeden 6nce kontrol edilmeli.
Ayak ¢ok sicak ve soguktan korunmalidir.
Tirnak diiz kesilmelidir.

Ayakkabi sayisi arttirlimali, 6zellikle yeni ayakkabilar ilk gilinlerde 2-3 saatten sonra uzun stire

giyilmemelidir.
Sigara kesinlikle i¢ilmemelidir.
Ayaklar; soba,kalorifer ve termoforla isitiimamalidir.

Nasirlar igin kesinlikle nasir yakisi kullaniimamalidir. Nasirlara hekimler ve hemsireler miidahale etmelidir.



Ayak bakimi egitimi

Kesinlikle yalinayak yiriinmemelidir. (kumsalda-evde)

Ayaklarda yapiskan bantlar kullaniimamalidir.

Ayaklar ustidigiinde mutlaka pamuklu veya yiinlii corap giyilmeli, siki coraplar ve ¢orap bagi
kullaniimamalidir.

Coraplar her giin degistirilmeli, yamali ve dikigli olmamalidir.

Corapsiz ayakkabi giyilmemelidir.

Terlik, 6zellikle parmak arasi modelde olan terlikler kullanilmamahdir,

Deniz kiyisi, havuz kenari gibi sicak ve sert zeminli yerlerde ¢iplak ayakla dolagiimamalidir.
Ayak nabiz kontrolii yapiimal.

Her muayenede ayaklar hekime ve diyabet ekibine gosterilmelidir.



Diyabetik nasirlarin ve
tirnaklarin bakimi

Cerrahpasa’da yardimci
olabildiklerimiz













































Yalniz yasayan erkek hasta
sosyoekonomik durumu kotu




60 dakika makine ile temizlendikten
sonra tinaklarin son hali
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ADI SOYADI

Protokol No/Arsiv No:

Asagida saptanan sorunlan resim lizerindeki ilgili | Amputasyon ST- T P
alanlara yaziniz. durumu Sol.......
« Kallus « Catlak Ulser durumu
e Pre-lserli Alan « Ulserli Alan Sag: Var Yok Olusum Tarihi:
e Kuruluk Sol : Var Yok Olugum Tarih:
e Duyu kaybi :.cccvvennennee sag ayak /  sol ayak)
® Diger oo Ayaklarini her giin
degerlendiriyor mu? Evet Hayir
SAG AYAK SOL AYAK Ayakkabilar ayagina Evet Hayir

uygun mu?

AYAK MUAYENESI

(Not: eger problem varsa isaretleyiniz)

Ayak ulseri Yok Sag Sol
Sekil bozuklugu Yok Sag Sol
Charcot ayagi Yok Sag Sol
Tirnak deformitesi Yok Sag Sol
Tirnak batmasi/ Yok Sag Sol
Tirnak kalinlagsmasi Yok Sag Sol
Tirnak mantari Yok Sag Sol
Nasir Yok Sag Sol
Odem Yok Sag Sol
Cilt 1sisinda artma Yok Sag Sol
Dolagimda azalma Yok Sag Sol
Duyu kaybi Yok Sag Sol
Kas zayifligi Yok Sag Sol

PERIFERIK ARTER HASTALIGI (PAH) TARAMA

Kladikasyon éykusu Var Yok

Pedal Nabizlarin Degerlendirilmesi

DORSALIS PEDIS POSTERIOR TIBIAL ARTER

Sag ayak Sol ayak Sag ayak Sol ayak
Var Var Var Var
Yok Yok Yok Yok
Zayif Zayif Zayif Zayif

DEGERLENDIRME /NOTLAR Ankle Brakisl indeks (ABI) él¢iimii
Var Yok
Sonug:

Muayene Tarihi/imza:




Unutmayin
egitim bakim ve takip diyabetik
ayakta en ucuz tedavidir

Dinlediginiz icin tesekkiir ederim



