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MGEAH infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi



e Akilci lla¢c Kullaniminin Tanimi:

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore;
v Uygun ilaci

v Uygun slirede

v" Uygun dozda

v’ Dogru uygulama yoluyla

v Yeterli bilgilendirme yapilarak

v En dustk maliyetle

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health
Organization, Nairobi, Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI



* Bu tanim ilk defa 1985 yilinda Nairobi’de Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan yapilmistir.

e Akilcrilag kullanimi ila¢ kullanirken dogrulari uygulamak ve bilincli
olmaktir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health
Organization, Nairobi, Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI



* Ulkemizde en cok kullanilan ilac gruplarindan biri; ANTIBIYOTIKLER
v’ Tedavi basarisizlig
v’ Yan etki
v’ Maliyet
v DIRENC
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World Health Organization.Antibiotic resistance—key facts.2020.
. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance.
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* Saglk calisanlari

v'Ellerinizin, aletlerinizin ve ¢cevrenizin temiz olmasini saglayarak enfeksiyonlari
onleyin.

v’ Antibiyotikleri yalnizca gerektiginde recete edin.
v’ Antibiyotige direncli enfeksiyonlari siirveyans ekiplerine bildirin.

v'Hastalarinizla antibiyotiklerin nasil dogru alinacagi ve yanlis kullanimin
tehlikeleri hakkinda konusun.

v'Hastalarinizla enfeksiyonlari 6nleme hakkinda bilgi ver (6rnegin, asilama, el
yvikama, daha gtivenli seks ve hapsirirken burnu ve agzi kapatma).

World Health Organization.Antibiotic resistance—key facts.2020.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance.
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httpsy//dot.org/ 10,1093 jac/dkac 211 Chemotherapy

Relevance of the Consensus Principles for Appropriate Antibiotic
Prescribing in 2022

Rafael Cantén (®» 12, Murat Akova (® 3, Karen Langfeld“ and Didem Torumkuney“*

Giincellenen Uzlasma Ilkeleri;

Sadece bakteriyel enfeksiyonlari tedavi edin.

. Tani ve siddet degerlendirmesini optimize edin.
Bakterilerin yok edilmesini Ust dizeye cikarin.
Yerel direnc prevalansini taniyin.

Etkili ajanlarin seciminde ve dozlamada farmakodinamiden yararlanin.
Yerel direnci, etkinligi ve maliyet etkinligini entegre edin.
Ampirik olarak akilci ilag secimi.

Hasta uyumunu tesvik edin.

O NOUAEWNE






* Diinya Saghk Orgutu (WHO), antimikrobiyal direnci (AMR) kiiresel halk
sagligina yonelik en buyuk tehditlerden biri olarak tanimhyor.

World Health Organization. Antibiotic resistance—key facts. 2020.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance
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Antibiotics
Antivirals
Antifungals
Antiparasitics
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Systematic review

Antibiotic prescribing in patients with COVID-19: rapid review and
meta-analysis

v’ 8 Aralik 2019 ile 21 Mayis 2020 tarihleri arasinda.

v’ 154 calismaya laboratuvar onayli COVID-19'lu 35 263 hasta.

v' COVID-19 hastalarinin dortte ¢l antibiyotik kullanmis.

v Pandemi ilerledikce antibiyotik recetelemesinin azaltilmasi
yonunde bir egilim.

v' COVID-19 hastalarinda koenfeksiyon orani %8,6 iken, antibiyotik
receteleme prevalansi %74,6 saptanmis.
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FIGURE 1 | Total consumption of antibacterials for systemic use (ATC JO1) expressed in DDD per 1000 inhabitants per day, by pharmacological subgroup, 2018.

*Member ofthe WHQ Europe AMC Network. EU/EEA: population-weighted mean for countries of ESAC-Net. WHO/AMC: population-weighted mean for countries of the
WHO Europe AMC Network. TCountries reported only community data.




Chnical Microbiology and Infection 25 (2019) 651 -653
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Fig. 1 Average antibiotic resistance proportions in 2015 for eight high-

priority antibiotic—bacterium combinations for seiected OECD and non-

OECD (*) countries [[3]]. FREC, fluoroquinolone-resistant Escherichia coli;



Doktor (Sir Luke Fildes - 1891, Tate Galery )




LT SACRIK BIAKCANS ANASAYFA  KURUMSAL  MEVZUAT  BASIN  FAALIVETALANLARI  ILETISIM ~ Q

KIYE ILAG VE TIBBI CIHAZ

T.C.SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE ILAC VE
BBl CIHAZ KURUMU

ERISKIN HASTADA
ANTIBIYOTIK KULILANIMINA AKILCI YAKLASIM




e Turkiye, 2014-2017 Akilci Ila¢c Kullanimi Ulusal Eylem Plani ile

antibiyotik yonetim programi gelistirmistir.
e 2015 yilinda recetesiz antibiyotik satisi yasaklandi.

* Aile hekimleri tarafindan recete edilen antibiyotiklerin orani 2017'de

%25’e dliserken genel tuketimde dusus egilimine yol acti.



* Ozetle...
v'Dogal bir suirec olan antimikrobiyal direncg gelisimi, akilci antibiyotik kullanimi

uygulamalari ile yavaslatilabilir.

v Etkiyi azaltmak ve direncin yayilmasini sinirlamak icin toplumun her diizeyinde

adimlar atilabilir.



World Antimicrobial

Awareness Week
18-24 November

TESEKKURLER



16378 studies
identified via
database search

8909 duplicates
removed

7469 studies
screened

523 studies
assessed for
eligibility

6946 studies
irrelevant

154 studies
included

369 studies

excluded
317 antibiotic or
antifungal prescribing
data not provided
15 case studies or case
series < 10 patients
14 SARS CoV-2 not
reported/lab confirmed
11 commentary, letter
to editor, infographic
4 pre-print
4 full-text not available
3 review articles
1 Data duplicate from
another study
0 non-English




* 8 Aralik 2019 ile 21 Mayis 2020 tarihleri arasinda

* 154 calismaya laboratuvar onayli COVID-19'lu 35 263 hasta

e Yatan hastalar (n =133 calisma, 30 212 hasta)

 Yatan/ayakta tedavi goren karma bir poptulasyonu ( n = 12 calisma, 4084 hasta)

* Yalnizca yogun bakim Unitesindeki hastalari ( n =9 calisma, 967 hasta)
degerlendirdi

e Tum calismalar antibiyotik alan hasta sayisi hakkinda veri saglamistir ( n = 154)

* Dahil edilen tiim calismalardan 28'i (%18,2) recete edilen antibiyotik siniflari
hakkinda veri saglamistir.



* Antibiyotik receteleme prevalansi artan yasla birlikte artmistir.

* Antibiyotik recetesi ;
v'Karma yatan hasta/ayakta tedavi ortaminda %59,3 ile en distktd,
v Bunu yatan hasta (%74,8) ve

v’ En yiksek YBU ortaminda takip etti (%86,4).



* Pandemi ilerledikce antibiyotik recetelemesinin azaltilmasi ydntnde
bir egilim vardi.

v'Ocak ayinda kayit ve/veya takibe son veren calismalar en yiiksek recete yazma

prevalansini (%85,8, %95 GA %67,9-94,6) gosterdi

v'Nisan'da biten calismalar en dustik (%62,6, %95 Cl %50,7-73,1) gosterdi



* 31 calismada COVID-19 ve eslik eden bakteriyel enfeksiyonu olan

hasta sayisi bildirilmistir.

» Bakteriyel enfeksiyon bildiren tum calismalardan elde edilen

havuzlanmis veriler, prevalansin %8,6 oldugunu gostermistir.



