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Ne Zaman Salgin Diyelim?

Salgin Yonetiminde infeksiyon Hastaliklari
Hekiminin Rol ve Sorumluluklari Nelerdir?

_ Dr. Zeynep Memis
Infeksiyon Kontrol Hekimi



Salgin Tanimi ve Ornekleri

Bir hastaligin belirli bir yerde
Belirli bir zaman diliminde
Beklenenden fazla gorilmesi

Belirli ortak 6zellikler bakimindan
olgularin kimelesmesi

Nadir gorilmesi beklenen bir
infeksiyonun tek epizodu

2021 Temmuz ayinda Yenidogan
YBU’de 8 rotavirus inf.

2021 Aralik KVC YBU’de KDi artis
Etken; MSSA, stenotrophomonas
maltophilia, Enterobacter Spp

Grup A Streptokoklara bagh CAI
Atipik mikobakteri inf.
Legionella inf.



Salgin Tanimi

Infeksiyon  hizlarindaki artisin  anlamli  olup olmadiginin
degerlendirilmesi gerekir. Standart sapma tek basina salgin
tespitinde yeterli olmamakla birlikte olagan disi seyri gosterir.

Infeksiyon Hizlarinin Ortalamasi + (2 x Standart Sapma)

Standardize infeksiyon orani (SIR), SHii’leri izlemek icin birincil
Slcittr,

SIR > 1 ise gozlenen infeksiyon beklenenden daha fazladir.
SIR = 1 ise gbzlenen infeksiyon beklenene esittir.
SIR < 1 ise gbzlenen infeksiyon beklenenden daha azdir.




SHii Salgin Kaynaklari

Hastalar
Ziyaretciler
Saglik calisanlari
Cerrahi islemler

Invazif araclar
Tibbi aletler

Hava, su, besinler, esyalar ve cevresel ylzeyler gibi ortak
kaynaklar da s6z konusu olabilir.



SHil Salgin Veri Tabani
www.outbreak-database.com

Dinya’dan 3735, tlkemizden 57 salgin bildirilmis.
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SHii Salgin Veri Tabani
www.outbreak-database.com

Saghk Hizmetiyle iliskili infeksiyon Salginlari (SHii) 2322
Yogun Bakim Uniteleri 1010
Yatakl Tedavi Uniteleri 1309
Hemotoloji, Onkoloji, Nakil Uniteleri, Hemodiyaliz Uniteleri
Ayaktan Tedavi Uniteleri 195
Kan dolasimi infeksiyonlari, =
gastrointestinal sistem <
infeksiyonlari ve pnomoni en sik VTR TTIN I
teshis edilen infeksiyonlar R i
o&‘e&é éﬁ”if

Vonberg, R. P, et all (2011). Worldwide Outbreak Database: the largest collection of nosocomial outbreaks. Infection, 39(1), 29-34.




SHil Salgin Veri Tabani
www.outbreak-database.com

Nozokomiyal Salginlarin En Yaygin
Kaynaklari

Hasta

m Cevre
| Personel

B Tibbi ekipman/cihaz
milag
m Gida

Bakim ekipmanlar

Bilinmeyen

Salgin veri tabaninda listelenen
240 patojenik tir (bakteri, virus,
mantar ve parazit)
» Staphylococcus aureus (300)
» Pseudomonas

aeruginosa (162)
» Acinetobacter baumannii (129)
» Klebsiella pneumoniae (129)
» Serratia marcescens (103)

Vonberg, R. P,, et all (2011). Worldwide Outbreak Database: the largest collection of nosocomial outbreaks. Infection, 39(1), 29-34.



SHII Salginlarinda Uygulanan Infeksiyon

Kontrol Onlemleri

94 0 X
NS
) \%OQ \\* @
SRR
> O
O o \
N N
Q) O
V c§§
RN
SIS
Q
'\/Q’ g\?\
RS

1200

1000 4
800
600
400

B \ : )
7 Joww K 7
Y, ¢, b
/s
S A\ ..\Vrm/ .fV\
mu\\ S &\\
e o @A mnx% w\%
& e & @
“% ¥ g
o )
%
. Y,
& )
& (o4
%)

Vonberg, R. P,, et all (2011). Worldwide Outbreak Database: the largest collection of nosocomial outbreaks. Infection, 39(1), 29-34.



Salgin incelenmesinin Amaci

Daha once bildirilmemis yeni rezervuarlar ve yeni
bulasma yollari tanimlanmak mimkuin




-
HASTANEDE

SALGIN PANIGI!

Salginlar SHIl’lerin yaklasik %5’ini olustururlar.

Hastane infeksiyonu salginlari hukuksal boyuta tasinabilir




Salgin Arastirma Basamaklari

. : : Kaynagin SALGININ
|||

INFEKSIYON INFEKSIYON INFEKSIYON

KONTROL KONTROL KONTROL
ONLEMLERI ONLEMLERI ONLEMLERI




SALGININ
KONTROLU

Dogrulama
Psodoedipemi; Birbiriyle yer ve

zaman bakimindan iliskisiz olgularin

sans eseri kimelenmeleri veya
psodoinfeksiyonlarin bir araya

Bazal durumumm\ gelmesi
Tani, ekip, kayit sistemi, \ uvar yontemlerindeki degisiklikleri

ekarte edilmesi (Psodoedipemi?)

Salgin ekibinin kurulmasi (ilgili birim, HIKK, mikrobiyoloji lab,
epidemiyolog)

Organizasyon ve koordinasyon = Hastane Infeksiyon Kontrol Hekimi




Hastane infeksiyon Kontrol Hekiminin
Sorumluluklari

Salginin arastirilmasi sirasinda vakit kaybetmeden ilgili personelle
gorismeli
Uygulamalar ve standartlar gézden gecirilmeli

Inceleme panige yol acmadan suclayici bir tavir takinmadan
yonetilmeli

Asil amacin kaynagi bulmak ve benzer olaylarin gelismesini
onlemek oldugu konusunda personel ikna edilmeli

Salgin incelemesi boyunca ilgili bélimler ve hastane idaresi ile iyi
bir iletisim kurulmali



Kesinlestirme
(CHIENIE

SALGININ
KONTROLU

Saghk bakimiyla iliskili infeksiyonlarda tani kriterleri 6nceden
belirlenmistir.

Olgularin salginla iliskili oldugunun netlestirilmesi icin kisi, yer,
zaman sorulari cevaplanmasi

Tdm olgularin saptanmasi ve listelenmesi

Ulasilabilen tim veri kaynaklarinin kullanilmasi (hasta dosyalari,
mikrobiyoloji raporlari, ameliyat notlari, radyoloji raporlari..)




Dogrulama

Kesinlestirme

\CHINENInE

Kaynagin

Tespiti

SALGININ

KONTROLU

GENEL DAHILIYE - VAKA ANALIZ TABLOSU

11.01.2022
Hastaneye Servise Kulhl.ldlﬁ Notlar
Ad-Soyad yatig tarihi yabg tarihi Tam Girigimler Oremeler Antibivotik}
Demans, x
: Gulids PEG Servise yatiginda infeksiyonu var
AterosKlerotk
FIRUZANNECLA | 6012022 601202 | kaphastas, | 1owra 22" | 09.01.2022 tariinde gonderen i (idrar Yolu infeksiyonu).
OZBEY Komplike IYE, 07.01.2021- foley kiltiir sonucu bekleniyor. Meropenas
Wﬁ sonda Hastane infeksiyonu sap ;
20.122021- Adi 3012022 A2 2221 B Kiltirande
Dahiliye aeuroginosa
AR 12N | maromer | Sepos s | SeTvise yatismda nfeksiyonu var
E—— yomazi KKY, | 224122021 | 28122021 rektal oleid) " (Bakteriyel Pnomoni).
SEFIKAERDEMIR | 28-30.12.2021- Adi Kiltirinde mg,
Dahiliye e E'&'“w““" Karbapeneme direngli Kiebsiella | Seftazidim 2x1 gr i
30.12.2021- - . Hastane infeksiyonu saptanmamistir
03.01.2021- Asten Obaztie 30.12.2021 Balgam kitirinde
Reanimasyon e Kiebsiella pneumoniae
9.12.2021 Non Hodgkin 17.12.2021- : s
Lenfoma | 22.12.2021- 03.01.2022 hemokiitirinde Meropenem 31 gr | Genel Dahiliye Servisinde yatarken
B Folikiler 03.01.2022CVP | MRKNS Kolistin 2x150 mg gelisen hastane infeksiyonu mevcut.
EYOP SAYM Rl Lenfoma(2011) | kateter 08.01.2022 hemokltirinde Teikoplanin 1400 | Kateterle iligkili kan dolagimi
. Otolog 2212.2021- Batin | Kiebsiella pneumoniae i infoksiyonu
Nakil(2013) ii lap biyopsi
02:03.12.2021 03.12.2021- lokal
oosrzzzn. | 101812202 debrdman 01, 2.2021 L 25 kon
- 17.12.2021 . Kitorunde
gy Biateral septk | Endotrakeal 02.12.2021 eklem swist kitirinde mgf: Genel Dahiliye Servisinde yatarken
SOLEYMAN ATASOY | %10 YBO artrtit, AC.CA | Entiibasyon Bol pnl, gram + kok 13400 mg gelisen hastane infeksiyonu mevcut.
g g yaygin met 16.122021- 13-23-27.12.2021 baigam Fikosnt Pnémoni
16:7.12.2021- Nekrotizan fasiit | Kitirlerinde
Ortoped: YBU abse bogaltimasi | Klebsiella pneumoniae




CHIENgE
Kesinlestirme

SALGININ
KONTROLU

2021 Temmuz; Yenidogan Yogun Bakim

Salgin egrisinin olusturulmasi Unitesinde Rotavirus Gastroenteriti
Salgin egrisi; Zaman Olgulart

icerisindeki olgulari gosteren 2

egri Z

Salgini tek kaynakh ya da s

ortak  kaynakl olmasmm;l

belirlenmesinde yararlidir. i

X ekseni; zaman 0 O s e e e e e e s e e
Y ekseni; olgu o & @ & & ARG

- Rotavirus



Salgin ortak bir kaynagi isaret ediyor
ise suphelenilen cansiz objelerden
ktltir alinabilir.
fikir verir) Gelisiglizel cevre kultlrleri 6nerilmez.
Etkenin rezervuari ne. Yorumlanmasi zordur.
Muhtemel bulasma yollari Arastirmaciyi yanls yénlendirebilir.

Muhtemel risk faktorleri neler?
Hipotezi kanitlamak icin cevre arastirmasi (ortam kdilturleri)
laboratuvar sonuclari kullanilabilir.

Hipotez olusturma ve dege~’
literatlr taramasi vare

Salginla ilgisi olabilecek her tirli hasta ve cevre izolati saklanmalidir.
Salgin kaynagi olabileceginden stiphelenilen aletler kullanilmamalidir.



Burkholderia cepacia Serratia marcescens

Distile su icme suyu

Kontamine sollsyonlar ve Kontamine antiseptikler (benzalkonyum
dezenfektanlar klorit ve klorheksidin

Diyaliz makineleri Kontamine dezenfektanlar (Kuaterner
Nebulizatorler amonyum bilesikleri ve glutaraldehit

Su banyOIarl Stenntronhonmonnnc maltonhlin

Acil cerrahi YBU’de yatan ve bronkoskopi uygulanan {ic hastanin
trakeal klltlrlerinde Pseudomonas aeruginosa tremesi Uzerine;

4 Bronkoskop, forseps, izotonik sollisyon ve musluk agzindan kultdar
alinmis. lzotonik NaCl soliisyonundan alinan ornekte Ureme
gorulmaustur. (Mayis 2008)

Ralstonia p '.C k?.tt" . Nemlendirici su

Fentanil ¢ozeltileri : .
T Intravenoz sivilar
Klorheksidin . . :
- Sterilize edilmemis pamuklu cubuklar
Distile su

Ventilatorler

Kontamine respiratuvar terapi ¢ozeltisi e
Kan gazi analizorleri
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SAGLIK BAKANLIGI aied
Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigii SAGLIK BAKANLIGI
Tedavi Hiz.Genel Miid. Hemgirelik
Degerlendirme ve Koordinasyon Sb.
Say : B.10.0.THG.0.12.00.03 -216.99 M Mayis3010 10:38:38 f[ﬂ”ll
Konu -Rutin Ortam Kiltarii ve H i
e e isane (AR ARR T

Refik Saydam Hifsizsthha Baskanhiginin, Genel Miudiirligimiize muhatap 18.03.2010
tarth ve B.10.1.RSH 6644 sayih ve 04.05.2010 tarith ve B.10.1.RSH 2010/11019 sayih
vazilarinda, Hastane enfeksiyonlarinin onlenmesi faaliyetlerinde bazi yatakli tedavi
kurumlarinda standart uygulamalara uymayan, rutin ortam kiiltiirlerinin alindiginin

diizeylerinin 1ligkili olduguna dair higbir bilimsel veri bulunmamasi nedeniyle Amerika
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) ve
1 (American Hospital Association. AHA) rutin ortam kiiltiirlerinin

Amerika Hastane Derne

alinmasmi onermemektedir. Rutin alinacak ortam kiltiirlerinin bilimsel yorumlanmasi
mumkun degildir ve 13 gucu Kaybi 1le ek maliyete neden olmaktadir. Bu nedenle ortam

kiiltiirler1 sadece salgin incelemesi sirasinda vapilan _epidemivolojik on calismalar ortak bir
kaynag1 isaret ediyorsa sonuglarin nasil degerlendirilecegi planlanarak alinmalidir. Rastgele,
herhang1 bir protokole bagli olmayan ve rutin olarak alman ortam kulttrler: alma, yermi

hedefe -y(‘jnelik, yazilmis Ve tanimlanmis, multidisipliner vaklasimla 6rnek alma ve sonuclan

bilimsel veriler 1s151nda degerlendirme ve buna gore hareket etmeye birakmustir.




. : : Kaynagin SALGININ
Kaynagin
Tespiti

Bilimsel veri iretmek icin veya hipotez olusturulamazsa -
epidemiyolojik calisma

Olgu kontrol / Kohort calismalari



SALGININ
KONTROLU

Kesinlestirme

SALGININ
KONTROLU

infeksiyon kontrol &nlemleri bir butiin olarak gézden gecirilmelidir.
Her salgin incelenmesinde mutlaka yazili standartlar gozden
gecirilmeli, gerekiyorsa gtincellenmelidir.
Egitime 6ncelik verilmelidir.
Baslica salgin 6nlemleri;

El hijyeni

Izolasyon &nlemleri

Temizlik

Servis kapatma

Calisma saatlerinin diizenlenmesi (personel/hasta orani)




Kesinlestirme

SALGININ
KONTROLU

SALGININ
KONTROLU

Rapor hazirlanmali, bu rapora gére 6nerilen 6nlemler vurgulanmali ve
uygulanmalidir.

Kurum yoneticileri ve ilgili birime bilgilendirmede bulunulmalidir,
Raporlar kurum icinde infeksiyon kontrol politikalarina yon vermelidir.




infeksiyon Kontrol Onlemleri

Buylik salgin sraning o prso , —

Etkilenen Tum nozokomiyal — I o
hasta sayisi = Salgindakimedyan) ==
sayisl R——
152 salginin incelendigi
calismada hasta sayisi 1449 g
nozokomiyal salgindaki

medyan sayisi 7 B
> 7 hasta sayisi biiyiik salgin T
Bliyuk ve kiculk salginlarda baslatilan infeksiyon

kontrol 6nlemlerinin dagilimi (* = anlamli fark)

Danzmann, L. Et all. (2013). Health care workers causing large nosocomial outbreaks: a systematic review. BMC infectious diseases, 13, 98.



Ozet

Salgin kontroli EKIP isidir. Yonetici HIKK
olmalidir.

Salginlarin ¢c6zimiinde literatur verileri

ve titiz bir calisma gerekir.

Onlemek her zaman en iyisidir.




