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Avci Toplayici Topluluklar ve Salginlar




Salgin hastaliklar tarihi
Tarim ve Yerlesik Hayata gegisle baslar

a




« Endemi, bir enfeksiyon etkeninin veya hastaligin belirli bir cografyada
veya toplulukta siirekli gérilmesi durumudur

° Epidemi,belli bir insan popiilasyonunda, belli bir periyotta, vakalarin
beklenenden fazla gorilmesi durumudur

* Pandemi Bir hastaligin, enfeksiyon etmeninin veya saglikla ilgili bir
sorunun gegitli dlkelerde veya bir kitada yayilmasi, hatta tim diinyada
yayilim gostermesidir.




« Enzootik kavrami, belli bir
bdlgede hayvanlar arasinda
herhangi bir hastaligin,
sirekli gorilmesi durumudur.

 Epizootik ise ayni anda birgok
hayvanda gériilen, haKvanlar'
arasinda bulasabilen hastalik
salginidir. Insanlardaki
epidemik kavramina benzerlik
gosterir.

« Insanda goriilen
enfeksiyonlarin %60-65'nin
zoonotik kaynakli oldugu
bilinmektedir.

Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned
from Historic Plague Epidemics: The Relevance of an Ancient
Disease in Modern Times. J Anc Dis Prev Rem 2013:2;1-17



Diinya Saglik Orgiiti'ne
gore pandemi

Nufusun daha dnce maruz kalmadigi bir hastaligin
ortaya ¢tkmasi

. Hastaliga sebep olan etmenin insanlara bulasmas ve
tehlikeli bir hastaliga yol agmasi

. Hastalik etmeninin insanlar arasinda kolayca ve
devamli olarak yayilmasi



VEBA SALGINLARI

Tarihte 3 6nemli kiiresel salgina
(pandemiye) neden olmustur.

« Justinianus Vebasi (MS 542)
* Kara Veba Salgini (MS 1334)
» Ugiincii Veba Salgini (MS 1884)

Huremovic D. Brief History of Pandemics (Pandemics Throughout History)
Psychiatry of Pandemics. 2019; 16 : 7-35



Veba Salginlar: ?

Atina vebasi ? MO 430-426 Antoninus vebasi ? MS 165-180

Huremovic D. Brief History of Pandemics (Pandemics Throughout History)
Psychiatry of Pandemics. 2019; 16 : 7-35



Justinianus Vebasi (541-750)
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Sekil 1: Jastinyen Vebasinin ortaya ¢iktigi ve yayildig: bélgeler (Laudisoit A. 2009).



Justinianus Vebasi (541-750)

Ravenna o

*Rome
* Constartinople

.
Carthage

. 550 yilinda Bizans imparatorlugu'nun haritasi (Justinianus Veba

Salgini'ndan 10 yil sonra-pembe [Justinianus'un salgin dncesi fetihleri

yesil ile gosterilmistir])

Aziz Sebastian, Justinianus Veba sirasinda

vebadan etkilenen bir mezar kazicisinin hayati

icin Isa'ya yalvarir. (Josse Lieferinxe, 1497-

1499 dolaylari) Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned from Historic
Plague Epidemics: The Relevance of an Ancient Disease in Modern Times. J
Anc Dis Prev Rem 2013:2:1-17



Sonu¢ olarak Justinianus Vebasi

. SiYOSi sonuglari: Ssalgin nedeniyle ordularini biiyiik bir kismin
kaybeden, idari yapilanmasi ¢oken Dogu Roma (Bizans) imparatorlugu,

bati Roma topraklarini tekrar ele gegirme isteginden vazgecti.

« Ekonomik sonuglari: ipek ve Baharat Yolu ile yapilan ticaret
durakladi. Calisan nifusun azalmasi, tretim ve ona baglh ticaret

yapilamamasi, yiyecek depolarinin bosalmasi, agliga bagl élimlere yol
actl.

* Dini sonuglar'lz Salgin pagan inancina sahip Dogu Roma

Imparatoriugunda yeni dinlerin (6zellikle Hristiyanligin) yayilmasina
neden oldu.



Kara Veba Salgini (MS 1334)




Kara Veba Salgini (MS 1334
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Kara Veba Salgini (MS 1334)
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Hastaligin nedenini bilmeyenlerin vebaya kars:

aldiklar: énlemler:
Yanan titsi koklama,
Mendilleri aromatik yaglara daldirma,
Zil ¢canlarini galmak ve toplari ateglemek,
Muska takmak,
Insan idrarinda banyo yapmak,
Evlerine "koti kokular" (61l hayvanlar) yerlestirmek,
Siipiire olmus bubon (veba lezyonu)'dan igmek,
Lezyonlarin agrisini kesmek igin kurutulmus kurbaga siirmek
Altin veya zlimrut tozu icmek

Brethren of the Cross tarikatina katilmak (Kendini
kirbaglatanlar)



Kara Oliim/Veba (1347-1351)

"~ | > Ilk defa Venedik'te 1348'de
gen¢ doktorlarin sadece veba
hastalarina bakmalari ve
bunlarin kayitlarini tutmalari
saglandi.

» Floransa ve Perugia
¥ sehirlerinde vebadan é6len
hastalara doktorlarin otopsi
yapilmasina izin verildi.

| > Veba ile ugrasan doktorlarin
giydikleri koruyucu kiyafetler
hem oncii oldu hem de
6limsizlesti.

Huremovic D. Brief History of Pandemics

(Pandemics Throughout History)
Psychiatry of Pandemics. 2019; 16 : 7-35




Kara Oliim/Veba (1347-1351)
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Veba Dokforu. Paulus Fiirst Cizimi (1656) Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned from Historic
Plague Epidemics: The Relevance of an Ancient Disease in Modern Times. J

Anc Dis Prev Rem 2013:2;1-17



Veba doktoru 1600 Ebola doktoru 2017

Bas koruyucusu

GOz koruyucusu
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Benim maskem
ozel kokularla
dolu

~ Suya delinmeye
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Kara Oliim/Veba

St Sebastian Sapeli Duvar Resmi,(Vebali hasta)
Lanslevillard-Fransa . 15. yuzyil




Kara Oliim/Veba (1347-1351)
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Girolamo Fracastora (1478-1553) tip Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned from Historic
tarihinde ilk kez salgm hastaliklara Plague Epidemics: The Relevance of an Ancient Disease in Modern Times. J Anc

. . : . Dis Prev Rem 2013:2;1-17
insandan insana bulasabilen kiigiik ¢

canlilarin sebep oldugunu soylemistir



Sonu¢ olarak Kara Veba

Siyasi sonuglari: s giicii kaybi sonucu Feodalizm(Derebeylik)
gokmeye, kent devletleri olusmaya baslad:.

Ekonomik sonuglam: Ticaret durakladi. Calisan niifusun azalmast,
Uretim ve ona bagl ticaret yapilamamasi, yiyecek depolarinin bosalmasi,

achga bagli élimler gorildd. Avrupa'dan uzaklagsmak yeni ticaret alanlari
ve kaynaklar bulmak amacinda olanlari kesiflere yonetti

Dini sonuclari: Katolik Kilisenin Kara Veba karsisinda ¢aresiz kalist,
aziz ve azizelerin hastalar iyile;‘rir'ememesi, kilise inanci sarsti. Katolik
inanci karsina dinde reform ile Protestanligin dogmasina neden oldu.

Bilim alaninda: Salﬁma miasmanin degil, bulastirici 6zelligi olan
kiiglik canlilarin neden oldugunun Italyan hekim Girolamo Fracastora
tarafindan iddia edilmesi bilimsel devrim niteligindeydi. Karantina

kavrami ve uygulamasi baglad:.



Karantina-Dubrovnik 1377

—
L enec

Lokrum Adasi

Dutrownik =
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Karantina

» Ilk defa 1377 yilinda, Venedik kontroliindeki Ragusa
(buglinkid Dubrovnik) sehri limaninda uygulanmigtir.

Biyik veba salgini déneminde baslatilan bu tecrit uygulamasinda, Ragusa
limanina girecek olan gemiler ve personeli, sehre alinmadan énce 30 giin

sureyle Lokrum adasinda bekletilmekteydi

 Uygulamaya 6nceleri otuz glinlik periyot anlamina gelen
“trentine” denmis, daha sonra bekleme siresi 40 gine

uzatilinca uygulama “quarenta giorni-quarantine”
KARANTINA adini almistir



Ugiincii Veba Salgini (MS 1885)




Ugiincii veba salgini €in'in Yunnan eyaletinde 1885 yilinda baslad.
¢in'deki bolgesel savaslar ve kot yasam sartlar: nedeniyle 1894 de Hong

Fransiz Pasteur Enstitisi
Alexander Yersin
* Annales de I'Institute Pasteur

Kong ve Canton bdlgelerine yayildi

Her iki bilim insani bolgede
salgini anlamaya,
epidemiyolojisini, yayilma seKlini
ve hastalik etkenini arastirmaya
basladi.

Ik defa Kitasato yayinlamig
olmasina ragmen Yersin'in
¢alismalari daha sistematik ve
dogru planlandigi gériilddi.

Farkli isimler verilen veba etkeni
1970 yilinda Yersinia pestis adi
verilerek Alexander Yersin
onurlandirild.

L
-_ “
2 2 °
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7 .-zzmt«‘“
Japon Hikiimeti
Shibasaburo Kitasato
*Lancet

Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned from Historic
Plague Epidemics: The Relevance of an Ancient Disease in Modern Times. J

Anc Dis Prev Rem 2013:2;1-17



Ugiincii Veba Salgini (MS 1885)

1897 Pakistan-Karagi



Ugiincii Veba Salgini (MS 1885)

BHAHE Do s ot e it Haydarabad, Hindistan,1900

Rio de Janeiro, 1904 Bilateral inguinal bubon



Sonu¢ olarak 3. Veba Salgini

* SiYGSi sonuglar'l: Ingiliz sémiirgesi olan topraklarda ¢aligan is
giiciinde azalmaya, Ingiliz imparatorlugunu besleyen sémiirgelerde
ayaklanmalara zemin hazirlamistir.

* Ekonomik SOHU(}'GPI: Ticaret duraklamig, Ingilizlerin
somirgelerden elde ettigi gelir kaynaklari azalmaya baslamis.

Imparatorluk gii¢ kaybetmeye ve ¢oziilmeye baslamigtir.

« Bilim alaninda: Veba etkeninin tanimlanmasi énemli bir
adim olmustur. Bilimsel verilerin paylasiimasinin 6nemi artmigtir.



Kolera Salginlari(1817-1975)

« Kolera 19 yizyilin en 6nemli
bulasici hastaligi olarak
farkli donemlerde farkl:
cografyalari etkileyerek
yedi pandemiye ve ¢ok
sayida insanin 6limine neden
olmustur.

« Kolera 1503 yilinda
Hindistan'da 20.000 askerin
olimiine neden olmasina
ra?’men, ilk kiiresel salgin
1817 de baslamistir.

- Etken gezginler ve ticaret
. amee yapanlar ile hizla Avrupa'ya
THE “SILENT HIGHWAY "-MAN. ve diger llkelere

“Your MONEY or your LIFE!" TGSlnmls'“r'.

Buchillet D. Epidemic Diseases in the Past: History,
Philosophy, and Religious Thought.2007;517-524



Kolera Hindistan Ganj nehri deltasi ve Banglades'de
endemik olarak gérilmektedir.

=7 , 2N
PAKISTAN //"A'“"““’"

/

\ L
/ ) Udal T S ).
; 'x.'md;a @4 INDIA vaianasi A ;'?H{r‘/

g

!

v auRmMA

e Nagpur oS YANMAR)
b,

dabad  “Bhopal




Kolera Salginlari(1817-1975)

(a) 1817-23 (b) 1826-36 (c) 1840-55
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Kolera Salginlart
(7. Pandemi 1961-75)

7th Cholera pandemic




Kolera Salginlari(1817-1975)

Le Petlt Journal

hm'm, lll"ll

A COURT FOR KING CHOLKRA.




Epidemiyolojinin ilk adimlari

DEATIIS  DISPENSARY
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Sekil 1a. 1854 Londra kolera salgini sirasinda Dr. John Snow’un yaptig,

salgina bagh olen hastalanin komsuluklanni gosteren harita. Ortak

kullanimda olan kontamine su pompasi kirmizi ok ile gosterilmistir



Epidemiyolojinin ilk adimlari
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1854 kolera salginini baslatan meshur su tulumbasi.
Bugiin, hala kolu ¢ikarilmis halde, Dr. John Snow’un anisini yasatiyor.


http://www.acikbilim.com/wp-content/uploads/2013/03/345845299_82da3f8913.jpg
http://www.acikbilim.com/wp-content/uploads/2013/03/345845299_82da3f8913.jpg

Gunidmizde Kolera Salginlar:

» 1990 |1 yillarda Peru'da
10.000 alim (El-Tor),

1992 'de 0139 Bengal
epidemileri bildirildi.

1994 Kongo'da giinliik 3.000
6lim bildirildi.

» 2000 li yillarda DSO
140.000 kolera vakasi
(%87 si Afrika'da) rapor
etti.

Irak, Hindistan, Vietnam,
Kongo,Giiney Afrika,

Zimbabve etkilendi. 12 Subat 2009. Sahra alti Afrika'da
kolera vaka sayisi 128.548 (4.053 é&liim)



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Africa_cholera2008b.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Africa_cholera2008b.jpg

Gunidmizde Kolera Salginlar:

2010 yillarda kolera ig
savasin, ekonomik sikintilarin
devam ettigi ulkelerde patlak
verdi.

Nijerya, Haiti, Dominik
Cumhuriyeti, Gana, Siera
Leone, Tanzanya, Somali, :
Yemen'de kolera salgmlam Haiti'deki Artibonite Nehri kolera salginlarinin kaynagi

gorduldd. VR

P - [}

Yemen'de 6.yilini dolduran ig
savas



Sonug olarak Kolera Salginlari

Bilim alaninda:

Ugtincii kolera salgininda, koleranin kaynaginin kirlenmis sular
oldugunu ve kaynagin kontrolii ile salginin durabilecegini ortaya
koymustur.

5. Kolera salgininda hastalik etkeninin gésterilmesi hastalig
anlamamizda yardimci olmustur (Robert Koch 1883)

SOSYCll alanda: Tiiccarlar ve sanayiciler karlarinin
azalmasi, ekonomik gelismeyi sinirlamasi nedeniyle karantina
uygulamasina karsi gikmiglardir.

I¢ savaglar, ekonomik sikintilar, radikal gruplar hastalarin
tedaviye ulagsmalarina engel olarak bélgesel niifus degisiklikleri
ve goglere neden olmustur..



Ispanyol Gribi 1918-1919

Camp Funston, Kansas 1918

20 ytizyilin baglarinda
gordlen ilk buyik pandemi

1918 yili mart ayinda

Amerika'nin Kansas City
ehrindeki askeri
irliklerde basliyor.

Hastalik Avrupa’da Birinci
Diinya Savasi
muharebelerinin devam
ettigi Fransa, Ingiltere,
Ttalya ve savasa girmese

de Ispanya'da hizla
yayiliyor.



Ispanyol Gribi 1918-1919

+ 1918 Mart ayinda
b0§|0Y0n ilk dalgada [T Global Trajectories of the Spanish Flu

“ FOR STRATIGAC STUBIES

hastalik belirtileri e =
hafif ve kisa siireli ...~ —5%ian b
oldugundan mortalite /"’*’“%\ SR
¢ok yiiksek degildi. s

« 1918 Agustos ayinda

ﬂb'r'f.ilen 2. dalga ile
astaligin hizla

yayilmasi ve daha
olumcdl olmasi
nedeniyle ilk defa | §
onleyici tedbirler H \
alinmaya baglad:. :
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Ispanyol Gribi 1918-1919

* Onlemlerle ile 1918
Aralik ayinda tim
Dinya'da hastalik
kontrol altina alinmis
gibi gorindd.

* Onlemler
gevsetilince 1919 ilk
aylarinda 3.dalga
basladi ve 192
baslarina kadar
devam etti.




Ispanyol Gribi 1918-1919

Seatlle, 1918




Ispayol Gribi 1918-1919

=

WEAR A MASK
OR GO TO JAIL




Ispanyol gribi 1918 Istanbul

« 1918 Aralik okullar eglence yerleri
kapatildi, 6lim vakalar: azalmaya baslad..

« 1919 Ocak okullar, tiyatro, sinema,
gazinolar hijyen kosullarina uymak kaydiyla
kademeli acildi.

1919 yih kis aylarinda salgin alevlendi.

Artvinli F.Salginlarin tarihi:toplumsal ve siyasal agidan kisa bir
bakis.Tirk Tabibler Birligi.COVID-19 Pandemisi altinci ay
degerlendirme raporu.2020: 43-59



Ispanyol gribi 1918 Istanbul

Oksiiriirken pegete kullanin

Hastalari ziyaret etmeyin

Kapali mekanlari havalandirin

Mimkinse toplum tasim araglari kullanmayin
Kalabaliktan uzak durun

Hastalik siiresince evde kalin, thlamur icin ve
aspirin alin

Artvinli F.Salginlarin tarihi:toplumsal ve siyasal agidan kisa bir
bakis.Tirk Tabibler Birligi.COVID-19 Pandemisi altinci ay
degerlendirme raporu.2020: 43-59



Influenza Pandemileri

Seasonal Flu: Pandemic Flu:

2013
Vaccination & Drugs Drugs Avian flu
—
1957 2009 o
Asia flu 2003 Swineflu
1968 Avian flu — >
1918 Hong Kong flu TN HIN1
Spanish flu Y HSN1 :
/\ H2N2 " 48 \
\ ThRHaN2 : ‘\ Drug resistance
HlNl - I Cross species transmission
X (avian virus to human)
, \
\ New virus strain (one million deaths)

No vaccine or drug (2040 million deaths)

> Ispanyol Gribinden (HIN1)

VVVVVY

sonra

1957 Asya gribi (H2N2),
1968 Hong Kong gribi(H3N2),
1997 Rus gribi(H3N2),

2003 Kus gribi (H5N1),

2009 Domuz gribi (HIN1)
2013 Kus gribi (H7N9)
influenza kiiresel salginlari
devam etmektedir.

@ Estimated number
of deaths worldwide

Estimated number
ot US. deaths

19161919
“Spanish” flu

1957-1958
“Asian” flu
19681969

"Hong Kong™ flu |

2009-2010
“Swine” flu



Sonug olarak Ispanyol Gribi

Siyasi sonuglari:
Ispanyol Gribi Hindistan bagimsizlik hareketini tetikledi.
Kiiresel diizeydeki Ingiliz hakimiyetinin sonunu getirdi

Ekonomik sonuglari

Aktif is glcund yok etmesi, sanayilesmis ulkelerde iggtici
sikintisina yol agt.

1918 sonbaharinda diinya ¢apinda isgi grevleri gordldi.

Daha ¢ok erkek élimine yol agmasi, sosyal ve siyasi hayatta
kadinlarin roliind artird.

Bilim alaninda: su salgindan sonra koruyucu hekimlik

kavrami, halk sagligi ve sosyal giivenlik sistemlerinin kurulmasi
dinyada éncelikli konular haline geldi.



Cigcek Hastaliginin Eski Diinya'da

ortaya ¢ikisi ve dagilmasi

- .
==  Endemic
-0 | from ?Bc A

g i

’»i—‘té - - / 1

& Job mx’ ) || Concentrations of population B¢ ‘
— L L : !

£+ 5th & 6th centuries AD
i ) \\ e F”de,’?“ic Endemic from
‘ ) : rom ? ec ?
C o o~ ? 1348 BC. i ? AD 200 e 4
Islamic expansion o s

- 20 AD 700-800

Endemic from z > . kB
? 1500 Bc i G




Cigcek Hastaliginin Eski Diinya'da
ortaya ¢ikisi ve dagilmasi

- Hastalik muhtemelen MO 10.000
civarinda insan popilasyonlarinda ortaya
Gikiyor.

 Cicek hastaliginin en eski gtivenilir
kaniti, yaklasik 3.000 yil once 6len
insanlarin Misir mumyalarinda bulunur.

. 5.Ramses MO 1157




Cicek Hastaliginin Kiiresel Yayilimi

 Hastalik, 18. ylizyilda toplamda her sene
ortalama 400.000 kigiyi oldiirdd.

 Hastaliga yakalanan yetiskinlerin 7%20-60
arasi, gocuklarin ise %80'i hayatin
kaybetti.

» 20. ylzyildaki 6limler ise akil almaz
diizeydedir. 1950'lere gelindiginde her
sene 50 milyon insan hastaliga
yakalanmaktayd..



Cicek Hastaliginin Kiiresel Yayilimi

Jropke of Cancer
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Tropic of Caprioorl
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Lady Montagu

(1689-1762)

Cicek Hastaligi Salginin erad

GLOBAL SMALLPOX ERADICATION

introduced smallpox inoculation to the West
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21. Yiizyihn ilk pandemisi
Covid-19

Coronavirus Cases:

Deaths:
6,280,303

Recovered:



Covid-19 Pandemisinin yaptiklar:

» Siyasi sonuglart:
» Ulkeden iilkeye degismekle birlikte yénetimler

baskici kararlar alma boyutunu arttirdi (Cin
ornegi gibi).

« Devletler bu siireci yonetmede bagarili da olsa
basarisiz da olsa gidisatin kamu otoritesinin
glicliniin artacagi beklenmektedir.

- Diinya Saglk Orgiiti sinifta kaldi (Pandemiyi sl 3 iy Enomisin St L e
ilan etmedeki gecikme, asi femini ve
dagitimindaki adaletsizlik)

Kaynak Radric Jani 2007) 7

* Saglk sektori gogu ilkede ¢okti
(Ozellegtirmenin korkung yani, koruyucu saglhk
hizmetlerine yeterince 6nem verilmemesinin
yaptiklari vb)



Covid-19 Pandemisinin yaptiklar:

Ekonomik sonuglar::

Kiiresel ekonominin tarihin en biiyiik krizlerinden birine dogru hizla siiriiklenmektedir.

Ur‘eﬁm i|i§kisi bozuldu. (Birlesmis Milletlerin Raporuna gore, yapilan bir galismada salgin bittiginde bu
salginin diinya ekonomisine maliyeti 8.1 frilyon dolar civarinda olacag 6ngérilmistiir )

Tedarik zincirinde yeni modeller tartigiimaktadir.

Turizm ve seyahat sektori ve ilgili is kollarinda sikintilar yasandi.

L

Is tanimlari degigmeye bagladi (¢evrimici ¢alisma vb) Emek talebinin azalmasi, igsizlik
oranin ve licretsiz izin uygulamalarinin artmasi, zamsiz veya diisiik zamla siireci
gegirme uygulamalar: nedeniyle ¢alisan yoksullar sorununda artis olacakftir.,

Diinyada yasanan yoksulluga ilave olarak, COVID-19 nedeniyle iktisadi faaliyetlerdeki
daralmadan kaynaklanan 3elir'ler' Uzerindeki baski, yoksulluk sinirina yakin ya da

altindaki galisanlar ciddi élglide olumsuz etkiledi.

Mallara ve hizmetlere olan talebin azalmasi, tedarik zincirinin kesilmesi, karantina ve
seyahat sinirlamalari ve galisma programlarinda yeni diizenlemeler galisma saatlerinde
esasl disiiglere yol agmistir.



Covid-19 Pandemisinin yaptiklar:

e Bilim alaninda:

« Etkenin hizla tanimlanmasi ve gen dizisinin paylasiimasi

« Hizla asi gelistirilmesi

« Antiviral ilag ¢alismalarinin hizl yapilmasi

«  Yogun bakim desteginin ne kadar onemli oldugunu gériilmesi

«  Sosyal medyanin ne kadar gigli oldugu (Duygusal pandemiler olusturdugu)

« Egitim sistemini yeniden tasarlama ve yenilenmis bir isletim ve yonetisim modeli
uygulama gerekililigi ile karsi karsiya olduklarini ve bunun gegici olmadigini kabul

etmeleri gerektigi ifade edilmektedir. (teorik ders, laboratuvar, uygulama ve proje bakimindan
ders miifredatlarinin yeni bastan tasarlanmasi ve uygulamali ders konseptinin biitiin dersler bakimindan
yeniden kurgusu gerekiyor.)

*  Blockchain teknolojisi, saglik, finans, tedarik zinciri, telif haklari, politik
segimler, sigortacilik, hukuk, bagis, dis ticaret gibi pek gok alanda kullanilip
daha seffaf, daha saglikli, daha etkin, daha dogru, daha hizli ve daha insanca bir
diinyanin olusturulmasina yardimci olabilir mi?



Salginlarda toplumlar karmasik
yanitlar verir

« Komplo teorileri  Fedakarlik
» Damgalama * Dayanisma
> Irkcilik

»Yabanci digsmanlig
> Glinah kecisi bulma

)

o)

> Kolera varoglarda niifusu yok etme amaciyla gikarildi

» Almanya'da halk, hekimlerin koleradan 6len her hasta igin para aldigini diisiiniyordu
> Itilaf devletleri Ispanyol gribine «Alman vebasi» dediler

> Coronavirusun ¢in veya ABD biyolojik silahidir




Zenofobi(Yabanci Korkusu-nefreti)

A y4 nl I lelr' (Hastaligr yaydiklart)

Mezar kazicilar ve
CUZZClml I |Cll" (Hastahgi yaydiklart)

Gogmenler (Hastahgi tasidiklar)
Kad N I ar (cad, seytan benzetmesi)
Ked iler (1484'te, Papa VII. Innocent,

"kedi seytanin en sevdigi hayvan ve cadi idoli"
oldugunu ilan etti. Kediler toplu halde 6ldiiriildd.)

yahUd”er (Sulari zehirledikleri iddia

edildi, siirildi)



Zenofobi (Yabanci Korkusu-nefreti)

° ISpC(nya'dG Veba (Fransizlarin yaydigr)
Avrupalilar veba -kolera sar

belasi)

ABD kolera salgininda

(Irlandalilarin yaydigini)
San Fransisco ¢icek-veba

(Cinliler sorumlu tutulmus.)

A BD VebG-TIfUS (Italyan ve Meksikali

gogmenler)

Osmanh‘da Veba (Galata cevresindeki

bekar evleri)

COVID-19 ba§l0n9|C|nda (Ginli ve

Asyalilar)




Pandemilerin Tarihcesi
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Ebola (2014-2016)

MERS (2015-)

Domuz Gribi (H1N1) (2009)
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Yeni Pandemilere zemin hazirlayan
durumlar nelerdir?

1. Ekonomlk nedenler‘(TicareT, endistriyel tarim ve hayvancilik
faaliyetleri, Saglik alt yapisi, yasam kosullari, yoksulluk vb)

Z.CZVPZSZI fak‘rc')'r'ler‘(mreseu isinma,  iklim  degisikligi,

ormansizlasma, ekolojik bozulma, afetler vb)

3InSCln hal"ekeﬂel"i( Nifus artisi, mega kentlerin artmasi,

seyahat, ticaret, miilteci hareketleri vb)

4. BO|gese| SGVG$IGF (Milteci hareketi, alt yapi ve sagliga kaynak

ayirilmamasi vb)

Artvinli F.Salginlarin tarihi:toplumsal ve siyasal agidan kisa bir bakis.Tiirk Tabibler
Birligi.COVID-19 Pandemisi raporu.2020: 43-59

Buchillet D. Epidemic Diseases in the Past: History, Philosophy, and Religious
Thought.2007;517-524.



Yeni Pandemilere zemin hazirlayan
durumlar nelerdir?

Ekonomik nedenler']

*Ticari faaliyetler ticari metalarla birlikte farkl mikroorganizmalari

kervanlar, yelkenli gemiler, tren, buharli gemiler ve zamanla ugaklarla
ilkeden ilkeye tasimaya basladi.

*Kiresellesme kendi ikilemini olusturdu (Ticari kaygi/ Kiiresel salginlar)

Artvinli F.Salginlarin tarihi:toplumsal ve
siyasal agidan kisa bir bakis. Tiirk
Tabibler Birligi.COVID-19 Pandemisi
raporu.2020: 43-59




Yeni Pandemilere zemin hazirlayan
durumlar nelerdir?

Ekonomik nedenler'[

» 20 yy da goriilen 335 farkl enfeksiyonun %60’
zoonotik,%22'sinin vektor aracili

Jones KE, Patel NG,

> Gelismekte olan iilkelerde nifus artisi, asiri kalabalik yerlesim gl frens i

birimleri ve hayvanlarla daha yakin temas zoonotik enfeksiyon — §ierarg nfecrous

diseases. Nature

yayilimi artirmaktadir (oomuz gribi érneginde oldugu gibi) 2008;451: 990-994.

> Hayvansal gida sektoriinde kontrolsiiz antibiyotik kullanimi ve
direng problemi




Yeni Pandemilere zemin hazirlayan
durumlar nelerdir?

Ekonomik nedenler']

> Saglik hizmetlerinin 6zellestirilmesi, koruyucu hekimlik ve halk saghgi
yaklasimlardan uzaklasiimasi

> Ilag sanayinin, alim giicii yiiksek iilkelerin saglik sorunlarina odaklanmasi

> Sagliga ayrilan bitgelerin azaltilmasi

Huynen MMTE, Martens P, Hilderink HBM. The health impacts of
globalisation: a conceptual framework. Globalization Health 2005:1: 14-26.

B 2016

Lancet 2019; 393: 2233-60



Yeni Pandemilere zemin hazirlayan
durumlar nelerdir?

Ekonomik nedenler

> Kiresellesme siirecinde yasanan ekonomik krizler, enfeksiyon
hastaliklarinin yayilimi ve kontroliinde zorluk yasanmasina neden
olmaktadir.

> Yoksullar, evsizler, tutuklular, gogmenler ve toplumsal olarak diger
kirilgan gruplar saglik hizmetine ulasmakta zorlanmaktadir.

JE, et al.,PLOS One2011;6:
e20724.

B Sihrcke M, Stuckler D, Suk
"'k.\'
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Yeni Pandemilere zemin hazirlayan
durumlar nelerdir?

Cevresel Faktorler

DSO gore 2030-2050 yillari arasinda iklim krizi nedeniyle her yil dliimlere
250.000 kisi eklenecektir.

IKklim degisikligi bazi bélgeleri yasanmaz yapacagindan gogleri
tetikleyecektir.

Iklim degisikligi ekosistemi ve biyogesitliligi bozmasi yaninda, toprak
verimliligi ve temiz su kaynaklarinda azalmaya neden olacakftir.

Az veya ¢ok yagislar(sel felaketi) su ile bulagan salginlari da beraberinde
getirir

Watts N, Adger WN,
Agnolucci P et al, Health

responses to protect
public health Lancet
2015;386:1861-1914.

and climate change: policy



Yeni Pandemilere zemin hazirlayan
durumlar nelerdir?

Insan Hareketleri I

» Niifus artisi ve mega sehirlerin olusumu (2025 yilinda insanlarin
7%65'i saglik hizmetinin, sanitasyonun vyetersiz oldugu bu
sehirlerde yasayacak )

Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned from Historic
Plague Epidemics: The Relevance of an Ancient Disease in Modern Times. J Anc
Dis Prev Rem 2013:2;1-17



Yeni Pandemilere zemin hazirlayan
durumlar nelerdir?

Insan Hareketleri I

Uluslararas: Seyahat Birliginin verilerine gére, 2000 yilinda 669 milyon olan
seyahat eden kisi sayisi, 2010 yilinda 940 milyona ulasmig, 2019 yilinda ise sayi
1,4 milyara erigmistir

Tarim ve yerlesme alanlarinin genislemesi igin ormanlarin yok edilmesi

Sirekli devam eden go¢ hareketleri

fea 5 T
AN i

Ticaret

_'. . \‘ )
~ «.; )‘ )

) M "K; Boire NA, Riedel VAA, ParrishNM, Ried S. Lessons Learned from Historic

1 Plague Epidemics: The Relevance of an Ancient Disease in Modern Times. J

Anc Dis Prev Rem 2013:2;1-17

-



Yeni Pandemiler oncesi nelerle
karsilasabiliriz ?

Alinacak onlemlere direnen
cehalet ve umursamazlik

Anlamsiz korkudan kaynaklanan
faydasiz bilgiler, onyargilar
Menfaat gruplarinin
dusincesizligi ve ticari
aggozlulik

Idarenin uzintd verici
duyarsizlig

Saglikta karar verici ekoller
arasi ¢ekisme

Siyasi iradeye yakin bilim
insanlarinin durumu

Italyan Dr. Luigi Mongeri (1815-82)

Artvinli F.A Physician's Encounter with Epidemics: Courage vis-
a-vis Ignorance. Infect Dis Clin Microbiol 2020; 2(2): 108-120



Yeni Pandemiler éncesi nelerle
karsilasabiliriz ?
* Salginin baslangicinda gériilen giliing
inanmazlik,
» Onleyici tedbirlerden nefret etme

* Salgin yayildik¢a hissedilen
— Korku,
— Zihni Toplayamama Hali ve
— Caresizlik

Artvinli F.A Physician's Encounter with Epidemics: Courage vis-
a-vis Ignorance. Infect Dis Clin Microbiol 2020; 2(2): 108-120



Pandemi 6ncesi eylem plani
hazirlanmalt

» Ulusal pandemi eylem planina uygun mevzuat (kanun, ysnetmeli,
yohergeler vb) hazir olmalidir.

» Ulusal pandemi alarmi verme kriterleri,
» Bu alarmda yapilmasi gereken énlemler

» Ulusal diizeyde enfeksiyondan korunma ve kontrol
onlemleri ,

» Toplumsal ve ekonomik yasamin devami igin alinacak
onlemler ve kaynaklar,

» Pandemi durumunda kurumlarin gérev ve sorumluluklari,
» Ulusal koordinasyon kurulunun yapisi ve gorevleri,
» Ulusal saglik orgiitlerinin gorev ve sorumluluklart,



Pandemi 6ncesi eylem plani
hazirlanmalt

» Toplu yasam alanlari igin pandemik faaliyet planlari,
» Hangi endistriyel alanlarin vazgegilmez oldugu,

» Sosyal mesafe,su sanitasyonu, el yikama gibi ilag temelli
olmayan (non- phar‘maceu’rlcal) mucadele yontemleri,

> Gelir saglayamayacak kisilere iligskin devletin korumaci
politikalarinin neler olacagt,

» Asi veya ilag bulunmasi durumunda dagitiminin hangi
onceliklere gore yapilacag,

belirlenmeli ve bu plan yillik olarak gilincellenmelidir.



Onlemler ve Oneriler:

Pandemilerin yasanma ihtimalini
azaltmak .icin GUCLU SAGLIK
SISTEMI olmalidir.

Glglu ve 6zerk kamu
kuruluslari, enstitiler olmalidir.

Bu S‘SITem QU"ﬁeT“k saghk y AN R&D AUEPRINT FR
soruniarini rana §C( ozmell ve
acil durumlara (pandemi vb) ACTION TO PREVENT
hazir olmalidir. EPIDEMICS

PLAN OF ACTION

MAY 2016

Kiiresel sorun, kiiresel igbirligi
||e COZULUR ¢7DRY, World Health
Wy Organization

o X
A NS

Huremovic D. Brief History of Pandemics (Pandemics Throughout History)
Psychiatry of Pandemics. 2019; 16 : 7-35



Onlemler ve Oneriler:

» Resmi/devlet kurumlarina ve siyasetgilere giiven,
toplumun énleyici tedbirlere uyumunu arttirmaktadir

» Salginla  ilgili  kararlarin, kamita dayali  tip
cergevesinde alinmasi, 6nlemlere uyumu arttirir.

» Dogru bilgi seffaf bir sekilde PAYLASILMALIDIR.



Onlemler ve Oneriler:

> Salgini yoneten bilimsel bilgi sahipleri (Kurullar, hiikimetler,
siyasi yapilar vb) ile uzman olmayan (halk) arasinda dogru

bilgi akisi SC(§|C(ﬂfI’\C(|IdII" (Her +tiurli medya ortami eftkin
kullaniimalidir)

» 2016 yilinda Zika virids haberi twitter ‘da dakikada 50
defa tweetlendi. Fake-Yalan (sahte) haberler énemli bir
problem olusturdu.

» Sosyal medyada gergek zamanli olarak duygusal
epidemiyoloji gelismektedir.



Onlemler ve Oneriler:

> Kigilerin toplumsal temelli diisiinme reflekslerinin
Or'TC(dC(n kalkmaS| 6nem|i bir' pr'Oblem ( Covid-19 pandemisinde, temel

ihtiyag drinlerinin kisiler tarafindan stoklanmasi, sosyal mesafe ve maske kullanimi gibi 6nerilere uyulmamasi
gibi durumlarda goriiniir kilmaktadir.)

» Bu nedenle pandemi siirecinde insanlarin duygusal
yonii ve toplumlarin kdiltirel o6zellikleri gozetilerek,

SOSYAL BILIMLERDEN destek alinmalidir.

» Pandemi ile ilgili olumlu/olumsuz olaylar HIKAYE
seklinde toplumla paylasiimalidir.



Onlemler ve Oneriler:

» One Health (Tek Saglik) uygulamalar: ile insan,
hayvan ve ekosistem sagliginin ayrilmaz bir
bitiiniin pargalari oldugu ortaya konmalidir

» Tip  doktorlari, veterinerler, iklim uzmanlari,
ekonomistler ve sosyal bilimciler birlikte ¢calismalidir.

» Vahsi dogada enzootik ve epizootik enfeksiyonlarin
surekli sirveyansla yakin takibinin yapilmali

» Uluslararasi  diizeyde patojen izleme sistemi
kurulmahdir.



Adu: Ispanyol Gribi
Tarih: 1918-1919 w
Sliim: 40-50 Milyon Tek Saglik

(One Health)
kavrami

Adi: Rus Gribi
Tarih: 1889-1890
Adi: COVID-19 Olim: 1 Mily
Tarih: 2019 dan gunumiize

Oliim: 2.4 Milyon )

Adi: Kara
Tarih: 1347-1
Olam: 200 Milyon

Adi: Asya Gribi
Tarih: 1957-1958
Oliam: 1.1 Milyon

Adi: San
Tarih:

Adi: Yeni Dunya
Tarih: 1520-201
Olim: 56 Milyon

icek Hastahg Salgin

Adi: Antoninus vebasi
[arih: 165-180

Adi: Hong Kong Gribi
Tarih: 1968-1970
Olam: 1 Milyon

Yeni Pandemiler
hazir olmalyiz

T —

:2014-2016
: 11,000

Adi: Justinianus Veba Salgin
Tarih: 541-542
Olim: 30-50 Milyon

Olim: 3 Mjlyon

Adi: 18. Yy Bliyy
Tarih: 1700lep
Adi: Kolera Pandemileri 1-6 Olim: 300,000 Adi: HIV/AIDS

Tarih: 1817-1923 Tarih: 1981'den bu yana
Olim: 1 Milyondan fazla -35 Milyon

Veba Salginlari

Olim:

Kiiresel onlemler

(Siirveyans vb) Geri kalmis ve gelismekte

Ulusal pandemi eylem Adi: Domuz Gribl . olan ilkelerin saglik
Tarih: 2009-2010 i . - .y
planlari Oliim, 286,666 Tarih: 2002-2003 sistemleri desteklenmelidir.



Tarih tekrar etmez, bir tir
olarak insanlarin, topluluklarin ve
toplumlarin

DAVRANIS KALIPLARI TEKRAR
EDEBILIR.




