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Gebelerde COVID-19 seyrinin ayni yastaki gebe olmayan kadinlara gore hastane yatisi,
yogun bakim ihtiyaci ve 6lum oranlari agisindan daha agir oldugu biliniyor.

COVID-19'un bu yikici etkilerinden korunmak icin ise asilanma her gecen gin biraz daha
Onem kazaniyor.




Gebeler; asI tereddUtU ve asi reddinin dnemli bir
sorun olarak ele alinmasi gereken bir popUlasyon

Simdiye kadar elde edilen verilere gore SARS-CoV-
2 asilarina karsi 6nemli bir yan etki gérolmemesine
ragmen asl tereddutU ve asl reddi nedeniyle bircok
insan asilarini geciktiriyor veya yaptirmiyor.

Bunun sonucunda da asiyla 6nlenebilir
hastaliklardan 6turU bircok insan hayatini
kaybediyor.




Vaccines
Save L |ves.

Asilarin bireysel ve toplumsal faydalari
dUsUNOldUgUNnde asi red oranlarini azaltmaya
yOnelik calismalarin 6nemi ortaya ¢cikmakta

Biz de bu ¢alismada gebelerin SARS-CoV-2
asilanyla ilgili bilgi, tutum ve davranislari
belirlenerek asi konusunda kararsizligi olanlarin
endiselerinin nedenlerinin anlasilmasini
amacladik.



/ '?:— Farkli hastanelere farkli nedenlerle basvuran toplam 1500 gebeye yiz
- yUze seklinde anket uygulandi




bulgular

. 18 -44 yas (ortalama 24+5,7)
. Gestasyonel hafta 12 -40 arasinda (ortalama 26+5,5)
. 1500 gebe




EGitim Duzeyi

« 114 gebe (%7,6) ilkogretim
- 581 gebe (%38,7) lise
» 805 gebe (%53,6) yuksekokul veya Universite mezunu
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352 gebenin (%23.4) mevcut gebeligi ilk gebeligi olarak belirlendi.

Daha 6nce dogumla sonu¢lanan gebelik sayilari acisindan degerlendirildiklerinde
gebelik sayilarinin 1ile 5 arasinda degistigi goruldu.

224 gebe (%14.9) daha Once en az bir kez gebelik kaybi yasadigini bildirdi.



Komorbiditeler

112 gebenin (%7.4) diabetes mellitusu, 148 gebenin (%9.8) hipertansiyonu, 88 gebenin
(%5.8) KOAH/Astimi, 67 gebenin (%4.4) romatolojik/immuUnolojik bir hastaligi oldugu
belirlendi.
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147 gebe (%9.8) COVID-19 gecirdigini, bunlarin 132 tanesi ise (%89.7) COVID-19'u
gebeliginden 6nce gecirdigini belirtti.

COVID-19'u gebeligi sirasinda geciren 13 gebe COVID-19 nedeniyle hastaneye yatisinin
gerektigini ancak yogun bakim ihtiyaci gelismedigini bildirdi.



924 gebe (%61.6) yakin ¢evresinde birinin COVID-192 gecirdigini, 226 gebe (%24.4) bu
kisinin hastaneye yatmasi gerektigini, 46 gebe (%4.97) bu kisinin yogun bakim
ihtiyacinin gelistigini bildirdi.

1064 gebe (%70,9) COVID-19 nedeniyle hayatini kaybettigini bildigi biri oldugunu
bildirdi, 543 gebe (%51) bu nedenle korktugunu belirtti.



Gebelerin %85'i (n=1278) SARS-CoV-2
asisi ile ilgili genel bilgilerini
televizyondan,

149 gebe doktorundan,

29 gebe sosyal medyadan,

4 gebe de arkadas ¢evresinden
edindigini bildirdi.




1015 gebe (%67,6) SARS-CoV-2 asisi
oldugunu, 485 gebe (%32,3) ise hic
asl olmadigini belirtti.




Asi olmayan gebeler

Asi olmayan gebeler

® Asinin gebeligine zarar
verecegini disuniyor

Asinin etkili olduguna ve
koruyuculuguna inanmiyor

m Doktoru 6nermemis

m COVID-19 olmaktan
korkmuyor

Esi istememis

m Gebeligin ilk 3 ayinda
onerilmemis



SARS-CoV-2 asisI yaptiranlarin 722 tanesi astya bagli
herhangi bir yan etki gelistigini bildirdi;

ishal

tansiyon yuksekligi
carpinti

LAP

kusma

bulanti

kas-eklem agrisi
halsizlik

bogaz agnsi

bas agrisi
ates




Gebelik haftasi, ilkogretime kadar egitim almis olmak, gebelik kaybi yasama, altta yatan bir
hastalik bulunmasi, 6nceki gebeliginde dUsUk yapmis olmak ya da doktorun asiyr 6nermemesi
gibi 6zelliklerle olusturulan lojistik regresyon analizinde bu faktorlerin hepsinin asi yaptirmayi
istatistiksel olarak anlamu sekilde etkileyen bagimsiz faktorler oldugu bulunmustur.

COVID-19 asisi1 yaptirmayi etkileyen faktorler (Multivariate logistic regresyon analizi)

_ Odds Ratio Std. Err. p degeri  [%95 Conf. Interval]

Gebelik haftasi .2850455 .0335606 0.000 1873566 .3204973

ilkégretime kadar egitim 1622451 .0461995 0.000 .0928519 .2834995
Gebelik kaybi yagsama 2324233 .0335708 0.000 .1833422 3104674

Onceki gebeliginde diisitk yapmis olmak 5528965 .0461243 0.000 .0128519 .6834992

Doktorun asiy1 6nermemesi 0.667619 .2104092 0.000 3022642 .7354818



Toplumda ve gebelerde asi karsitlgi ve kararsizuginin
nedenlerini anlamamiz ve bunlari ciddiyetle ele almamiz
asilanma oranlarint olumlu sekilde degistirebilir.

Asilar ile ilgili verilen mesajlar ve bilgiler given
kazandirmamissa veya kisilerin endiselerini hesaba

katmamissa hicbir asi kampanyasi gercekten etkili
olmayacaktir.



COVID-192 nedeniyle gebelik ve gebe kayiplarini
durdurmanin en iyi yolu gebelerin asilanmis
olmasi ve infeksiyonun yayiliminin azaltitlmasidir. \




Tesekkurler..
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