Saglk Calisanlari Arasinda COVID-19 Hastaliginin Ciddiyetini Etkileyen Risk Faktérleri
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Giris:

Saglik calisanlari (SC) Covid-19 tanili hastalar ile uzun siireli ve tekrarlayan temaslari nedeniyle SARS-CoV-2
infeksiyonu acisindan yiksek risk altindadir [1, 2].
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- Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Ocak 2020 - Mayis 2021 tarihleri arasinda 1 15.000 s¢’nin
SARS-CoV-2 infeksiyonu nedeniyle yasamini yitirdigini raporlamistir.







Son iki yil icinde saglik calismalari arasinda riskli gruplarinin belirlenmesi hakkinda farkli ¢calismalar
yiratilmus olup, calismalarin genellikle yas, cinsiyet, BKi, etnik kéken ve kronik hastaliklar tizerinde

yogunlastigi saptanmistir.

Saglk profesyonellerinin meslek bazinda sahip olduklari risk diizeyi ?




Amac:

Bu nedenle hastanelerimizde ¢alisan saglik calisanlari arasinda SARS-CoV-2 infeksiyonunun
ciddiyetini etkileyen risk faktorlerinin belirlenmesi icin prospektif bir calisma yurattuk.
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YOontem

e Calisma pandemi doneminde VKV Saglik Kuruluslari’na bagh bir tGniversite hastanesi ve bir 6zel hastanede
calisan, isyeri Saglik ve Giivenligi Bolimu (ISGB) tarafindan COVID-19 tanisi alan saglik calisanlari dahil

edilmistir.

» Veriler bagisiklama faaliyetleri baslamadan dnce 11 Mart 2020 - 10 Mart 2021 tarihleri arasinda toplanmistir.

* Ayaktan takip edilen Covid-19 tanili SC’larinin semptom takibi ISGB tarafindan glinlik telefon gorismeleri ile

yapilmis olup, yatan hastalarin degerlendirmesi Enfeksiyon Kontrol Ekibi (EKE) tarfindan glinliik yerinde

degerlendirmeler ile gerceklestirilmistir.



Yontem

Calisanlarin sahip olduklari risk faktorleri online ¢evirim ici araclar araciligiyla doldurulan 16

maddeden (yas, cinsiyet, meslek, temas sorgulamasi, tedavi kullanim durumu ..vb) olusan online
soru formu araciligiyla toplanmistir.
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Bulgular

Calisma suresince Covid-19 hastalik tanisi alan 909 SC (%23.35) yakindan izlenmistir.

Calisanlarin %85’i (n=774) hastaligi asemptomatik ya da hafif bulgular ile atlatirken %15’i hastalig orta
yada ciddi bulgular ile atlatmistir.

Kurumlarimizda g¢alisan hicbir SC’nin (n=3982) Covid-19 nedeniyle yogunbakim ihtiyaci olmamis, hastalik
nedeniyle hayatini kaybetmemistir.
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Variable Number of HCWs Percentage
with COVID-19
n=909 %
Age (years)( mean=32years )
<24 179 (19.7)
25-34 392 (43.5)
35-44 196 (21.5)
45-54 70 (7.7)
>55 18 (2)
Unknown 54 (6)
Sex
Male 289 (31.8)
Female 620 (68.2)
Risk Factors
HT/KKY 34 (3.7)
DM 12 (1.3)
HT/KKY+DM 3 (0.3)
Obesity
BMI >27 183 (20)
BMI >30 72 (8)
BMI >35 15 (1.6)
Severity of COVID-19
Asymptomatic 94 (10.3)
Mild 680 (74.8)
Moderate 129 (14.1)
Severe 6 (0.6)
Critical 0 0)
Death 0 0)
Contact description
Household 264 (29)
Other positive HCWs 229 (25)
To patients with a lack of PPE 103 (11)
None present 313 (35)



Tablo 1. Covid-19 hastaliginin ciddiyetini etkileyen risk faktorleri (tek degiskenli analiz)

Toplam Asemptomatik ya da Ortayadaciddi n=135 | p
n=909 (%) hafif n=774 (%) (%)
Yas ort. (SD; min-max) 31.9(8.8; 18-72) 31.3(8.5; 18-62) 35.4 (9.8; 21-72) <0.001
Yas >40 236 (26) 188 (24) 48 (36) 0.006
Cinsiyet
Kadin 620 (68) 541 (70) 79 (58) 0.009
Erkek 289 (32) 233 (30) 56 (41)
Gorev
Hekim 77 (8) 55 (7) 22 (16) <0.001
Hemsire 258 (28) 221 (29) 37 (27) 0.785
Kronik Hastaliklar
Kardiyovaskuler  hastalik 34 (3.7) 23 (3) 11 (8) 0.003
Diyabetes mellitus 11 (1.2) 7 (1) 4 (3) 0.044




Tablo 2. Covid-19 hastaliginin ciddiyetini belirleyen etmenler

Tek Degiskenli Analiz Cok Degiskenli Analiz
OR Cl OR CI

Erkek cinsiyet | 1.64 1.13-2.39 0.009 1.65 1.11-2.46 0.013
Yas>40 1.71 1.16-2.52 0.006 - - -
BKi>30 2 1.13-3.54 0.017 1.9 1.09-3.51 0.024
Kardiyovaskiil |2.89 1.37-6.09 0.005 - - -

er hastalik

Hekim olmak [2.54 1.49-4.33 0.001 2.56 1.45-4.52 0.001




Sonuc

Saglik calisanlari arasinda erkek olmak, hekim olmak ve BKi>30 olmasi Covid-19 hastaligini daha
ciddi gecirmeleri acisindan istatistiksel olarak anlamli risk faktorleri olarak saptanmistir.

Hastanelerin EKE ve ISGB’leri belirlenen risk faktorlerinin farkinda olmali ve risk grubunda olan
SARS-CoV-2 infeksiyonlu saglik calisanlari yakindan takip edilmelidir.
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Dinlediginiz icin tesekkir ederim KLimiK
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