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Giris ve Amac:

* Yaklasik iki yil 6nce baslayan ve devam Koronavirus 2019 hastalig
(COVID-19) pandemisinin bircok alanda yikici etkileri olmustur

* COVID-19'a neden olan siddetli akut solunum sendromu koronavirus
2 (SARS-CoV-2), kiresel asilama cabalarina ragmen mutasyona
ugramaya ve dinya capinda yayilmaya devam etmektedir

* Alfa, beta ve delta SARS-CoV-2 endise varyantlarin ortaya cikisi, tim
diinyada yeni enfeksiyon dalgalariyla iliskilendirilmistir



Giris ve Amac:

* Yeni varyantlar nedeniyle asi etkinliginde dususe iliskin endiseler,
ortaya cikan reenfeksiyonlar COVID-19 pandemisine karsi kuresel
mucadelede korku ve belirsizlige neden olmaktadir

* Ozellikle, ilk olarak Kasim 2021'in sonlarinda Guiney Afrika'da
tanimlanan Omikron varyanti, simdi Delta varyantini geride birakmis
ve tum dunyada baskin tiar haline gelmistir

* Bu calismada COVID-19 tanisinda kullanilan Polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) testinin pozitiflik dagilimini zamana gore
degerlendirmeyi amacladik



Yontem:;

* Baskent Universitesi Ankara Hastanesi PCR laboratuvari Nisan
2020'den itibaren tlkemizde COVID-19 tanisi icin yetkilendirilmis
laboratuvarlardandir

* Laboratuvarda COVID-19 poliklinigi, cerrahi dncesi tarama unitesi ve
yatan hastalardan nazofaringeal struntl, balgam veya derin trakeal
aspirat ornekleri toplanmaktadir

* Ornekler SARS-CoV-2 PCR testi ile degerlendirilmekte ve giinlik olarak
Excel sistemine kaydedilmektedir

* Bu calismada Ocak 2021 ve Subat 2022 tarihlerindeki 6rnek sayisi ve
pozitiflik oranlari degerlendirilmistir



Bulgular:

* 1 Ocak 2021 ve 28 Subat 2022 tarihleri arasinda toplam 55.106 PCR
testi calisilmistir

e Bu orneklerin 23.733'G (%43) COVID-19 polkliniginden, 25.421"
(%46,1) cerrahi dncesi tarama Unitesinden alinmistir. Testlerin geri
kalanini yatan hastalar olusturmaktadir

* PCR test sonucu pozitiflik oranlari 2021 yilinda
* poliklinikten alinan érneklerde %15,4 ile en ylksek nisan ayinda

e cerrahi 6ncesi tarama unitesinden alinan orneklerde ise %1,4 orani ile ocak ve
kasim aylarindadir



Bulgular:

* 2022 yilinda ise pozitiflik oranlarinda ciddi bir artis gézlenmistir

* Poliklinikten alinan érneklerde
* Ocak ayinda pozitiflik oran1t %35,7
* Subat ayinda ise %37,8 olarak saptanmistir

* Cerrahi 6ncesi tarama Unitesinde de benzer sekilde 2022 yilinin ilk
iki ayinda 2021 yilinin tamamina kiyasla pozitiflik oranlarinin
oldukca yuksek oldugu gorialmuastar

* Ocak 2022'de %3,6 olan pozitiflik (Aralik 2021’e gore 4kat artis)
e Subat 2022'de %8,5 olarak saptandi (Aralik 2021’e gore 10kat artis)



COVID-19 polikliniginden alinan 6rnek sayilari ve pozitiflik
oranlarinin aylara gore dagilimlari
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Cerrahi dncesi tarama Unitesinden alinan 6rnek sayilari ve
pozitiflik oranlarinin aylara gére dagilimlari
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PCR laboratuvarina gelen érnek sayilari ve pozitiflik oranlarinin
aylara gore dagilimlari
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Tartisma ve Sonugc:

* Dinya, SARS-CoV-2 omikron varyanti nedeniyle COVID-19
pandemisinin simdiye kadar ki en blyuk dalgasindan gecmektedir

* Klresel olarak omikron dalgasinda, delta dalgasindaki giinlik en
viksek vaka sayisindan bes kat daha yuksek vaka sayisi bildirilmistir

e Calismamizda omikron varyantinin dlkemize girdikten sonraki
donemde alinan SARS-CoV-2 PCR test sonuclarinin pozitiflik
oranlarinda ciddi bir atis gozlemledik

e Aralik 2021’de laboratuvarimiza gelen orneklerde %4,3 olan toplam
test pozitiflik orani Ocak 2022’de (¢ kattan fazla artarak %13,8; Subat
2022’de ise bu oran 6 kat artarak %25,2’ye yukselmistir



Tartisma ve Sonugc:

* Omikron'un hizla yayilmasi, bulas dinamiklerinin daha iyi
anlasiimasina ihtiyac oldugunu géstermistir

* Omikron varyantinin, ata sustan ve delta varyantindan kolay yayildigi
gosterilmistir

* CDC'ye gore, Omikron varyanti ile enfekte olan kisilerin, asili veya
asemptomatik olsalar bile virtsi baskalarina bulastirabilecegi
dusunulmektedir

e Calismamizda ilgin¢ olarak artan semptomatik hasta sayisi yaninda
cerrahi tarama Unitesinden basvuran asemptomatik vakalarda da
ciddi bir artis gézlendi



Tartisma ve Sonugc:

e Calismamizla benzer olarak bazi calismalarda omikrona bagli COVID-
19 vakalarinda cok yuksek asemptomatik tasiyicilik orani saptanmis ve
hizla yayilmasinin nedeninin bu duruma baglanabilecegi 6ne
surtdlmustir

e Calismamizda ocak ve subat 2022 de COVID-19 poliklinigi ve cerrahi
tarama unitelerinden alinan PCR test sayisinda dustse ragmen toplam
calisilan test sayisi yuksektir

* Bu donemlerde hastanemizde saglik calisanlarinda ve yatan hastalarda
semptomatik hastaligin 6nceki dénemlere gore cok yukseldigini gozlemledik



Sonuc olarak;

* Omikron varyantina bagl enfeksiyonlarda asemptomatik tasiyiciligin
yviksek oldugunu ve bu nedenle bulas hizinin yiksek oldugunu
dustinmekteyiz

* Omikrona bagl enfeksiyonlarin ata sustan ve delta varyantindan daha
hafif seyrettigi raporlansa bile, halen bazi kisiler mortalite icin risk
altindadir

* Nonfarmasotik onlemlerden, tarama ve sirveyans sistemlerinden
vazgecilmemelidir



llginiz icin tesekkirler




