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GIRIS

e Plasmodium cinsi parazitlerin neden oldugu, Anofel
cinsi sivrisinekler tarafindan insanlara bulastirilan

* Nobetler seklinde gelen ates, anemi ve
splenomegali ile seyreden

e Baslangicta akut, tedavi edilmediginde mortaliteye
kadar giden bir enfeksiyon hastaligidir.



GiRiS
P. vivax, P. ovale, P. malariae, P. falciparum ve P.

knowlesi insanda hastalik olusturan turleridir.

P. falciparum, Afrika Bolgesi'ndeki tahmini sitma
vakalarinin % 99,7'sini olusturur

Turkiye’de en sik P. vivax gorulur, ancak son yillarda
Importe P. falciparum sitmasi olgulari da artmistir.




Etkene gore degismekle birlikte ortalama inkUbasyon suresi 8-25
gundur.

Hepsinde ortak belirti; usume-titreme, yuksek ates ve terlemedir.

Komplikasyon olarak; serebral sitma ,akciger 6demi, malabsorbsiyon,
bobrek yetmezligi, hipoglisemi, anemi, sepsis



AMAGC

Bu calismada merkezimizde; sitma tanisi alip tedavi
verilen olgularin, epidemiyolojik ozellikleri, klinik
bulgulari ve prognozlari retrospektif olarak
iIncelenmistir.



YONTEM

Calismamiz retrospektif bir calismadir.

Mayis 2013-Eylul 2021 tarihleri Tani, hastalardan atesli donemde
arasinda Sivas Cumhuriyet yapilan kalin damla ve ince yayma
Universitesi Hastanesi Enfeksiyon preparatlarinda parazitin gorulmesiyle
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji konulmustur. Hastalara ait bilgilere
Klinigi’nde, sitma tanisi ile takip/tedavi hastane kayit sistemindeki dosya ve
edilen 18 yas ve Uzerinde 23 eriskin epikrizler incelenerek ulasilmistir.

hasta degerlendirilmistir.



BULGULAR

Calismaya dahil edilen 23 hastadan 22 tanesi erkek 1 tanesi kadin

Hastalarin yas ortalamasi 34+11 (yas araligi: 18-51) yil

Vakalarin 6'si Afrika kokenli 6grencilerden, 16’s1 Afrika ulkelerine
calismak icin giden,1'i turistik amacli giden Turk vatandaslarindan
olusmaktadir.




BULGULAR

LIBERYA
KAMERUN
ETIYOPYA
BURKINA FASO
TANZANYA
CAD
GANA
MALI
NAHGCIVAN
SUDAN
NiJER

UGANDA



BULGULAR

* Basvuru aninda hastalarin 2 'sinde anemi mevcuttu
PLT <100.000 olan 13 hasta
100.000<PLT<150.000 olan 7 hasta

* 17 hastanin total bilirubin degeri

8 hastanin KCFT degeri normal sinirin ustunde



BULGULAR

Hastalardan 18 (%78.2) tanesi P.falciparum, 3
(%13) tanesi P.malariae, 2(%8,8) tanesi P.vivax
kaynakli sitma olgulariydi.

Hastalardan 12'si daha once sitma gecgirmis
ve tedavi almis.

Relaps nedeniyle 3 hasta servisimizde iki kez
tedavi aldi




Hastalardan

BU LGU LAR 2'sine Artesunat ,1'ine Atavaquan-
Proguanil geri kalan hastalara
da Artemether lumefantrine tedavisi verildi.

Hastalarimizin iki tanesinde takipleri
sirasinda yogun bakim ihtiyaci gelisti.

Bir hastada tedavi sirasinda akut bobrek
yetmezligi gelisti ve kalici bobrek yetmezligi
ile sonucglandi.

Hicbir hastamizda mortalite gelismedi.



SONUC VE TARTISMA

Merkezimizde 1984-1998 yillari arasindaki sitma vakalarinin retrospektif
degerlendirmesinde sitma tanili 20 vakanin hepsi yurt ici kaynakli olup
cogunlugu Guneydogu Anadolu Bolgesi kaynakli ve etken hepsinde PVivax’tir.(1)

Sitma ile mucadelede kontrol programlarinin ciddi ve basarili bir bicimde
uygulanmasi sonucu Diinya Saglik Orgiitii 2011 sitma raporuna gore Tiirkiye’de
sitmanin elimine edildigi bildirilmistir(2).Ulkemizdeki saptanan olgular yurt dis|
kaynakli olup bu olgularinda 6nlenmesi adina 6zellikle hastaligin endemik
oldugu bolgelere yapilacak is veya turistik seyahatlerde profilaksi uygulamalari
dahil koruyucu onlemlerin arttirilmasi saglanmali ve bu bolgelerden gelen sitma
olgulari da o bolgenin ilag diren¢ durumu goz onune alinarak tedavi edilmelidir.
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