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GIRIS VE AMAC

e Saglik calisanlari hastalara yogun temas neden ile COVID-19 hastalig
ile karsilasma acisindan risk altindadirlar.

* 14 Ocak 2020 tarihinde Ulkemizde de uygulanmaya baslayan COVID
19 asilariicin dncelikli gruplar arasinda olmasi ve

* yogun asilama programina ragmen, pandemi boyunca ¢cok sayida
saglik calisani hastalanmis ve UzlcU kayiplar yasanmistir.

e Calismamizda saglik calisanlarinda COVID-19 gecirme durumlari
arastirilarak,

 alinacak onlemler ve calismalara yol gosterici olmak amaclanmistir



YONTEM

Calismamizda Baskent Universitesi Tip Fakultesi Ankara Hastanesi’nde
calisan saglik calisanlarinin,

e 11 Mart 2020 ve 8 Subat 2022 tarihleri arasinda SARS-CoV-2, RT PCR
testi pozitif olanlari kayit altina alinmistir.

 Saglik calisanlarinin yasi, cinsiyeti, meslegi, calistigi bolimu, pozitiflik
tarihi, asilanma durumu (CoronaVac, BNT162b2 asisi kac doz
uygulandigi),

* semptomatik olup olmadig, ikinci kez COVID-19 gecirme verileri
degerlendirilmistir.

* Verileri SPSS 25 istatistiksel paket programi kaydedilerek analizleri
yapiimistir.



BULGULAR

* 1008 saglik calisaninda, 1074 SARS-CoV-2 PCR testi pozitif
saptanmistir.

* 66 saglk calisani ikinci kez COVID-19 gecirmistir.
e Calisanlarin 596 kadin (%59.1), 412’si erkekdi (%40.8).
* Yas ortalamalari 34+/-10.4 (minimum 19, maksimum 84) saptand..

e 440 galisan (%43,7)19-30 yas arasinda, 271" i (%26,9) 31-40 yas
arasindaydi (grafik 1).



Grafik 1: Yaslara gore saglik calisanlarinda COVID-19
dagilimi
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* Meslek gruplari arasinda pozitiflik siklikla
e 277 hemsire,

e 203 doktor,

e 128 teknik eleman,

* 108 kurum ev idaresi calisani,

» 71 sekreterde saptandi (grafik 2).



Grafik 2: Mesleklerine gore COVID-19 geciren hastane
calisanlari
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Calistiklar bolume gore

e 47 Kadin Dogum,
* 42 Geriatri,

* 35 Acil servis,

e 32 Pediatri,

* 30 Anestezi calisani olmak Uzere en fazla pozitiflik saptanilan boélimler
olmustur (grafik 3).



Grafik 3: COVID-19 pozitifliginin en sik saptandigi
bolumler
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Yillara gére dagilim

* 2020 yilinda 542,
* 2021 yilinda 216 ve
e 2022 itibariyle bir ayda 250 saglik calisani hastalanmistir (grafik 4).



Grafik 4: 2020-2022 yillan arasinda COVID-19
pozitif saptanan saglk calisani sayisi
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Asillanma Durumu

* Asilanma durumlari incelediginde en fazla pozitiflik,
* 99 (21'i ikinci atak) iki CoronaVac, iki BNT162b2,

» 88'i (7 ikinci atak) iki CoronaVac,

« 78’i (18 ikinci atak) iki CoronaVac, 1 BNT162b2,

e 55’i (6 ikinci atak) iki BNT162b2 asisi olmustu,

e 39°u asisizdi.



Surec

* 25 saglik calisaninda asemptomatik seyretmistir.

e 23 calisanin pndmoni nedeni ile hastaneye yatisi olmustur.

* Komorbiditesi olan iki calisan yogun bakim Unitesinde izlenmistir.
* Mortalite gorulmemistir



TARTISMA VE SONUC

Asilamalarin devam etmesi ve korunma onlemlerinin biliniyor olmasina ragmen,

Varyant suslarinda etkisiyle 2022 yilinin ilk bir ayindaki COVID-19 hastaligina yakalanan saglik
calisani sayisi 2021 yih 12 ay toplamindan daha fazladir.

En sik pozitiflik saptanilan bolumlere bakildiginda Geriatri, Kadin dogum, pediatri gibi
bolimlerin COVID servisinden daha 6n siralarda yer almasinin koruyucu ekip kullanimindaki
eksikliklerden kaynaklanabilecegini distindirmektedir.

Hastalik en sik 19-30 yas araliginda saptanmistir. Bu yas grubunun aktif hasta hizmeti verilen
alanlarda calisma ve deneyim yetersizligi gibi etkenlerinin risk olusturabilecegini
dusindiurmektedir.

Asilamalarin hastaligin hafif seyirli gecirilmesi acisindan faydasi kacinilmazdir.

Ancak korunmak icin uygun maske kullanimi, sosyal mesafenin korunmasi, temasin
azaltilmasi, havalandirma, hijyen, izolasyon, karantina dnlemlerine uyulmasi 6nemlidir.



