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78 yaşında Erkek hasta
13 yıllık Tip 2 DM











Total Temas Alçısı  (TTA)
Ameliyatsız,pansumansız «gold standart» bir tedavi
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• Akut, ilerleyici ayak enf.

• Yaşam tehdidi

• Ayağın kurtarılma  şansı yok 

• iki aşamalı majör amp.?

«gerçekçi bir yaklaşım»

• Tibiotalar dezartikülasyon

• Vertikal insizyonlar

• Yara hazırlığı tamam

• Sekonder ampütasyon 







Bugün ayak !!!!   yarın hayat!
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19.09.2018 (post op.2,5 yıl)



«kolay» majör ampütasyon kararı
Ali A.Ç. yaş: 70
2011: sağ trans met. Amp.

Mayıs 2021
yürüme yeteneği yok Kasım 2021 majör amp.





Yayın(2016) 
«Süpermicrosurgery… 
36 yaş,kadın,Kore



ü yatış tanısı:
İskemik ayak ülseri
ü komplet debrid.
ü kasıktan flep

hazırlanıyor 
ü anastomoz



«Doktor doktor» , «hastane hastane» dolaşan hastalar!!!



Yara hazırlığı
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Post op. 2 ay



«Doktor doktor» , «hastane hastane» dolaşan hastalar!!!



Post op. 2 ay



Tekrarlayan Yara ve Enfeksiyonlar
Akut-ilerleyici- gazlı-kokulu enfeksiyon
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dermo-fat pad flep
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Ocak 2022
Pot op 4,5-5 yıl



ü Eğitimin Önemi
• Diyabetik Ayak Yaraları Eğitimle Önlenebilir! 

• “Tıbbi konular içinde; eğitimin, bilmenin ve  
doğru yapmanın, hastalıktan korunma ve tedavi 
etmede, diyabetik ayak yarasındaki kadar etkili 
olduğu ve hastanın kaderinin bu denli değiştiği 
bir başka hastalık yoktur.”

• İnsan beyninin değerinin iyi anlaşılmadığı «bizim 
gibi ülkelerde», ayak sağlığını anlatmaya 
çalışmanın ne kadar abes ve güç bir iş olduğunun 
da farkındayım.





T e ş e k k ü r l e r



















78 yaşında Erkek hasta
13 yıllık Tip 2 DM
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Eğitimin Önemi
• Diyabetik Ayak Yaraları Eğitimle Önlenebilir! 
• “Tıbbi konular içinde; eğitimin, bilmenin, 

doğru yapmanın, hastalıktan korunma ve 
tedavi etmede, diyabetik ayak yarasındaki 
kadar etkili olduğu ve hastanın kaderinin 
bu denli değiştiği bir başka hastalık yoktur.”

• Hekimleri  Eğitmeden halkın eğitimi söz 
konusu olamaz!!!  

• İnsan beyninin değerinin iyi 
anlaşılmadığı ülkelerde, ayak sağlığını 
anlatmaya, çalışmanın ne kadar abes ve 
güç bir iş olduğunun da farkındayım






