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1 atmosferden yüksek basınçta, kapalı bir basınç
odasında hastaya %100 oksijen solutularak
yapılan medikal bir tedavi yöntemidir



• Yüzeyde % 100 oksijen
• Topikal uygulama
• SAYILMAZ!
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Basınç odaları
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Başlama



Kulak eşitleme



Maske 



İç yardımcı
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O2 O2 O2

} Uzman, iç yardımcı, operatör 
zorunluluğu

} Acillerde de



Operatör



Haberleşme



Tedavi sonu



Çıkış 



• Dekompresyon hastalığı
• Hava ve gaz embolisi
• Karbonmonoksit zehirlenmesi, 

duman inhalasyonu
• Klostridiyal miyonekroz (gazlı 

gangren)
• Crush yaralanması, kompartman 

sendromu ve akut travmatik 
iskemiler

• Diğer akut periferik iskemiler
• Ani sensörinöral işitme kaybı
• Retinal arter oklüzyonları
• Hipoksik ensefalopati

Endikasyonlar
• Problemli yaralar (diyabetik, arteriyel, vb.)
• Radyasyon nekrozu
• Yumuşak dokuların nekrotizan 

infeksiyonları
• Kronik osteomyelit
• İdiopatik avasküler nekroz
• Problemli greft ve flepler

• Kafa kemikleri, sternum ve vertebraların 
akut osteomiyeliti

• Termal yanıklar
• Kraniyal abseler



HBO
Basıncın doğrudan 
etkisi
kabarcık çapında 
küçülme
DH, AGE, Gazlı gangren

Parsiyel oksijen basıncı artışı
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• Henry kanunu



TOPLAM BASINÇ PAO2 mmHg PAO2 mmHg

ATA mmHg Hava Solumu O2 Solumu

1 760 102 673

2 1520 262 1433

2,5 1900 342 1813

3 2280 422 2193

Hiperbarik Oksijen Tedavisi
Etki mekanizması

Pa O2 artışı----- kanda çözünmüş O2 artışı
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Toplam Basınç İdeal Çözünmüş O2 Miktarı (% vol.)

ATA mmHg Hava Solunumu
%100 Oksijen 

Solunumu

1 760 0,32 2,09

2 1520 0,81 4,44

2,5 1900 1,06 5,62

3 2280 1,31 6,80

Hiperbarik Oksijen Tedavisi
Etki mekanizması



HBO
Basıncın doğrudan 
etkisi
bubble çapında 
küçülme
DH, AGE, Gazlı gangren

Yara iyileşmesine 
etkiler
•Fibroblast 
proliferasyonu
•Neovaskülarizasyon
•Epitelizasyon
•Kollajen sentezi

Parsiyel oksijen basıncı artışı

Antihipoksi Antibakteriyel etkiler
•PMNL aktivitesi 
artışı
•Toksin inhibisyonu
•Antibiyotik sinerjisi

Antitoksik Antiödem



Hiperbarik Oksijen Tedavisi
Arteriyal pO2 TcpO2 Yara pO2

1 ATA hava
(159)

100 70-75 5-20

1 ATA O2

(760)
600 450-550 200-400

2,5 ATA
(1900)

1800 1400-1500 800-1100

Normal ve hiperbarik şartlarda ideal pO2 değerleri (mmHg)



Hiberbarik oksijen tedavisi
}Parsiyel oksijen basıncı &çözünmüş oksijen 
◦ Hiperoksi hipoksinin giderilmesi

pO2
Etkin diffüzyon mesafesi

100 mmHg 64 μm
2000 mmHg 246 μm





Hiberbarik oksijen tedavisi

• Parsiyel oksijen basıncı &çözünmüş oksijen 
▫ Hiperoksi/ hipoksinin giderilmesi
▫ Oksijen difüzyon mesafesi
▫ Antiödem



Hiberbarik oksijen tedavisi

• Antibakteriyel
▫ Polimorfonükleer lökositlerin aktivitesinde artış
▫ Toksin inhibisyonu
▫ Bazı antibiyotiklerle sinerji
▫ Anaerobiklere doğrudan etki

▫ Biyofilm tabakası üzerine etkiler



Hiperbarik oksijen tedavisi

• Yara iyileşmesine doğrudan katkı
▫ Fibroblastik proliferasyon 
▫ Kollajen üretimi, salınımı ve köprüleşmesi
▫ Neovaskülarizasyon
▫ Epitelizasyon
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• Kök hücre
▫ Kemik iliğinden mobilizasyon
▫ Dokuya yerleşme
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• Büyüme faktörleri
▫ İskemik yaralarda VEGF sentezinde artış
▫ İnsan dermal fibroblastlarında BFGF (Basic 

fibroblast growth factor) ve TGF-β1 salınımı
▫ İnsan mezenkimal kök hücrelerinde PGF

(plasental growth factor) sentezi  



Hangi hastaya?

• Diyabetik ayaklar
• Periferik vasküler hastalık
• Vaskülitik
▫ Pyoderma gangrenosum
▫ Scleroderma
▫ Buerger
• Yumuşak doku radyonekrozu
• Liste uzatılabilir…



Kime?

• Diyabetik ayak



Kime? 

• Periferik damar hastalıkları / Buerger



Kime?

• Vaskülit/ Piyoderma gangrenosum



Kime?

• Yumuşak doku radyonekrozu



Kime?

• Nicolau sendromu



Kime? 

• Kolesterol embolisi



Kime?

Kronik osteomyelit



Hangi hastaya? 

• Seçilmiş hasta? 
• Hipoksinin baskın olduğu
▫ Perfüzyon sorunu
▫ İnfekte
▫ Kronik, uzamış infeksiyon 
▫ Osteomyelit
▫ Komplike



Kime değil?



Kime değil?



Kime değil?



Kime değil? 



Kime değil? 



Ne zaman? 
Kronik yara tedavisi multidisipliner
– Metabolik kontrol
– İnfeksiyon
– Debridman
– Revaskülarizasyon
– Yükten kurtarma
– Uygun yara bakımı

HBO?



Ne zaman? 



Ne zaman?



Hiperbarik oksijen tedavisi

• Bazen daha hızlı davranmak gerekir
▫ İnfeksiyon baskın
▫ Oksijenizasyon bozuyor
▫ Mikrovasküler yetersizlik
▫ Nekrotizan yumuşak doku infeksiyonu halinde



Hiperbarik oksijen tedavisi

• 54 yaş, K 
• GD bozuk, 
• septik
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Kontrendikasyon

• Tedavi edilmemiş pnömotoraks
• Hava hapsi yaratan lezyonlar
• Ağır kardiyopulmoner yetmezlik
• Klostrofobi
• Epilepsi? 
• Gebelik!!!!!





Yan etki
• Barotravmalar
▫ Orta kulak
▫ Sinüs
• Geçici miyopi
• Oksijen toksisitesi



Rehberler



Ewma document



Ülkemizde HBO merkezleri

Ankara

l SBÜ, Gülhane EAH
l Ankara Numune EAH, 
l 2 özel merkez.

İzmir

l SB. Bozyaka EAH.
l 3 özel merkez

İstanbul

l İÜ. İstanbul Tıp Fak. Koç Ü. 
Tıp Fak.

l SB. Kartal, Sultan 
Abdülhamid, Bağcılar EAH

l 10 özel merkez

l 18 Mart Üni.

Çanakkale

Bursa

l SB. Yüksek İht. EAH.
l 1 Özel merkez

Muğla

l SB. Bodrum DH.

Antalya

l SB. Antalya EAH.
l 1 özel merkez

Konya

l SB. Konya EAH.
l SB. Şehir Hast.

Mersin

l SB. Şehir Hast.
l 1 özel merkez.

Denizli

l 1. Özel hastane.

Manisa

l 1. Özel merkez.

l SB SÜ. EAH.
l 1 özel merkez.

Sakarya

l Kanuni EAH.

Trabzon

l Atatürk Ü. Tıp Fak.

Erzurum

Kayseri

l SB. Kayseri EAH.
l SB. Şehir Hast.

Adana

l SB. Şehir Hast.
l 1 özel merkez.

Gaziantep

l Ersin Arslan DH.

Şanlıurfa

l Harran Ü Tıp Fak.

Diyarbakır

l Gazi Yaşargil EAH.
l 1 özel merkez.

Van

l Van Bölge EAH.

l Yunus Emre DH.
l 1 özel merkez.

Eskişehir

l SB. Gölcük Necati Çelik DH
l 2 özel merkez.

Kocaeli



Ülkemizde Hiperbarik Oksijen

• Oldukça ucuz
• Yurtdışında 100-150 dolar
• 10-15 dolar



Sonsöz

HBO
• Yardımcı tedavidir
• Diğer tedaviler
• Uygun hastalarda
• Doğru zamanda 



Teşekkürler…

@mirasoglu


